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Resumo
A imagem corporal refere-se a percepgao subjetiva que uma pessoa tem do proprio corpo,
moldada por fatores sensoriais, psicodinamicos e culturais. Ao longo do tempo, os padrdes de
beleza e a percep¢ao do corpo feminino sofreram transformacdes significativas.
Historicamente, diferentes periodos culturais e sociais tém moldado e redefinido esses
padrdes, refletindo as normas e valores predominantes de cada época, sendo estes
evidenciados, no século XXI, com a ascensdo das redes sociais como Instagram e TikTok. O
objetivo deste estudo transversal foi investigar a influéncia destas redes sociais na percepcao
da autoimagem feminina e os fatores de risco para transtornos alimentares em 115 mulheres
adultas jovens brasileiras, através de método aplicado quantitativo, mediante o uso de um
formulario autoral baseado nos instrumentos BSQ-34, EAT-26 e no DSM-V. Os resultados
estatisticos deste estudo sugerem evidéncias de que a insatisfacdo corporal causada pela
busca constante de um padrdo de beleza, pressdo quanto a autoimagem e mudangas em
habitos alimentares podem se associar diretamente com o uso das redes sociais pesquisadas,
juntamente consumo de contetidos midiaticos relacionados e sintomatologia de transtornos
alimentares.
Palavras-chave: autoimagem, mulheres, padrao estético, redes sociais, transtornos

alimentares



Abstract
Body image refers to the subjective perception a person has of their own body, shaped by
sensory, psychodynamic, and cultural factors. Over time, beauty standards and the perception
of the female body have undergone significant transformations. Historically, different cultural
and social periods have shaped and redefined these standards, reflecting the predominant
norms and values of each era, with these being particularly evident in the 21st century with
the rise of social media platforms like Instagram and TikTok. The aim of this cross-sectional
study was to investigate the influence of these social networks on the perception of female
body image and the risk factors for eating disorders in 115 young adult Brazilian women. A
quantitative applied method was used, employing an authorial form based on the BSQ-34,
EAT-26 instruments, and DSM-V criteria. The statistical results of this study suggest
evidence that body dissatisfaction caused by the constant pursuit of beauty standards,
pressure regarding body image, and changes in eating habits may be directly associated with
the use of the researched social media platforms, along with the consumption of related
media content and the symptomatology of eating disorders.

Keywords: body image, women, beauty standards, social media, eating disorders



Introducio

A imagem corporal engloba todas as formas pelas quais uma pessoa experimenta e
conceitua seu proprio corpo. Ela estd ligada a uma organizagdo cerebral integrada,
influenciada por fatores sensoriais, processos de desenvolvimento e aspectos psicodindmicos,
e deve ser compreendida como um fendmeno singular, estruturada no contexto da experiéncia
existencial e individual do ser humano, em um universo de inter-relacdes entre imagens
corporais (Tavares, 2003).

Nesse panorama, o corpo feminino € unico e diverso, com uma variedade de
caracteristicas que diferem um individuo do outro, haja vista que tal diversidade corporal é
natural e cada pessoa possui uma anatomia e aparéncia Unica. No decorrer do tempo, o corpo
da mulher tem sido estudado, idealizado e representado de diversas formas, visto que os
ideais de beleza foram se transformando ao longo dos periodos histéricos, levando em
considera¢do os valores socioculturais de cada época (Jutkowski, 2023).

Ao longo da historia, o controle sobre o corpo feminino foi moldado por influéncias
religiosas e culturais. Na Idade Média, a Igreja Catolica defendia a pureza e a virgindade,
considerando o cuidado com o corpo algo profano, resultando na valorizagao de um padrao
estético que priorizava a nao exposicao do corpo feminino (Gerson et al., 2012).

Durante o Renascimento, houve uma mudanga significativa, com a arte ¢ a
publicidade valorizando a simetria, a propor¢ao e a harmonia corporal, representando
conceitos de beleza por meio de figuras e pinturas, que passaram a valorizar o corpo mais
robusto, visto como simbolo de fartura (Oliveira, 2019; Vigarello, 2012). Ja no século XVI, o
ideal de beleza passou a ser o corpo magro com curvas acentuadas e cintura fina, e o uso do
corset tornou-se comum para alcangar esse padrao (Bernuzzi, 2014).

No século XX, as demandas em relagdo a beleza feminina se intensificaram,

impulsionadas pelas novas tecnologias e formas de comunicagdo, aumentando as pressoes



sociais sobre as mulheres para aderirem ao “corpo ideal”, que envolvia praticas como
depila¢dao, maquiagem e pintura de cabelos (Gerson et al., 2012). A partir da década de 1980,
o corpo ganhou ainda mais visibilidade, com o surgimento da "geragdo saude", que se
preocupava com a estética fisica, promovendo o crescimento das industrias de cosméticos e
cirurgias plasticas (De Castro, 2007).

Atualmente, embora haja uma maior conscientizag¢do sobre a aceitagdo dos corpos em
suas diferentes formas e tamanhos, a imposi¢do de um corpo magro e/ou malhado ainda
persiste na sociedade, exacerbada pela influéncia das redes sociais que propicia a
disseminagdo desses ideais (Gerson et al., 2012).

Nesse panorama, tem-se que os seres humanos sempre estabeleceram formas de
comunicacdo e dissemina¢ao de ideias ao longo da historia, tendo em vista que, na
contemporaneidade, ocorre predominantemente por meio das redes sociais virtuais e outros
canais que foram aprimorados ao longo do tempo. Essas redes desempenham um papel cada
vez mais significativo na vida de jovens e adultos, que as utilizam para acessar informagdes
diversas, opinides e contetidos variados (Lira, 2017).

Paralelo a isto, desde os anos dois mil, com os avangos da internet e a possibilidade de
conexao entre as pessoas, faz-se imprescindivel reconhecer o valor e importancia das midias
virtuais, tanto para fins sociais quanto para fins comerciais, ja que ha uma crescente
utilizagdo das aplicagdes e influéncia de determinados publicos (Cromity, 2012).

Entende-se como redes sociais um ambiente digital organizado por meio de uma
interface virtual propria que se organiza agregando perfis de individuos que possuem
afinidades, pensamentos e maneiras de expressao semelhantes, além de interesses sobre um
tema em comum (Zenha, 2018). Segundo Recuero (2009), as redes sociais ganharam seu

lugar de uma maneira vertiginosa nas trocas colaborativas na vida das pessoas.



As redes sociais proporcionam um aumento significativo nas interacdes e na
conectividade entre grupos por serem um meio promissor de divulgacdo de contetudo e de
propagacao de ideias, visto que, o diferencial dessas redes esta na facilidade da veiculagao,
acesso rapido e possibilidade de trocas de saberes disponibilizados pela interagao social
(Zenha, 2018).

Dados da pesquisa We Are Social (Kemp, 2023), agéncia de marketing digital que
investiga o uso das midias sociais ao redor do mundo, comprovam que o Brasil ¢ o segundo
pais que mais acessa a internet cotidianamente. Em janeiro de 2023, o Brasil tinha 152,4
milhdes de usuérios de midias sociais, o que equivale a 70,6% da populagao total, sendo
145,7 milhdes com 18 anos ou mais, e tendo como grupo mais conectado o de mulheres,
representando 54,8% dos usuarios.

Destaca-se que a influéncia ou o efeito da midia afeta o comportamento e o
pensamento da populacdo, onde esta tem um papel crucial na formagao e reflexdo da opinido
publica, induzindo padrdes estéticos, normas e valores (Alvarenga et al., 2010). Além disso, a
auséncia de limites e regulamentagao para exposi¢ao de internautas aos conteudos
disponiveis online conduz os usudrios a acreditarem nas imagens a que estao expostos,
valorizando cada vez mais a aparéncia fisica e adotando habitos e comportamentos apontados
como normais ou socialmente desejaveis (Dos Santos et. al., 2016).

Assim, tem-se que as midias sociais desempenham um papel reforgador na
disseminag¢do e fortalecimento de ideias que afetam e moldam o padrao estético na
contemporaneidade, contribuindo ativamente para a insatisfagdo corporal (Alvarenga et al.,
2010). A exposi¢do de corpos esta diretamente relacionada com a alteracdo da autoimagem
feminina, sendo um das motivagdes pela busca incessante pelo “corpo ideal”, em que este ¢
determinado e idealizado pelas midias e contribui para que as mulheres se sintam inferiores e

insatisfeitas com os seus corpos (Maia et al., 2011).



Nesse contexto, as redes sociais focadas no audiovisual, como o Instagram e o
TikTok, podem conter diversos estimulos, isto €, imagens, videos e/ou representagdes de
conteudos diversos. O Instagram foi idealizado com o intuito de compartilhar fotos e videos
com pessoas do mundo todo, assim como firmar novas amizades (Morais & Brito, 2020). Ja o
TikTok ¢ uma ferramenta organizada com conteiido em formato multimidia, onde os usuarios
podem criar, postar e compartilhar videos rapidos (Pereira, 2021).

Salienta-se que nimeros publicados nas ferramentas de publicidade da Meta -
ferramenta de criagdo de anuncios - indicam que o Instagram tinha 113,5 milhdes de usuarios
no Brasil no inicio de 2023, sendo 57,9% do publico feminino. Ademais, recursos
publicitarios da ByteDance - empresa de tecnologia da internet - indicam que o TikTok tinha
82,21 milhdes de usudrios com 18 anos ou mais no Brasil no mesmo periodo, em que o
publico feminino representou 60,0% desses usudrios (Kemp, 2023).

Em um estudo realizado por Vancottem (2021), verificou-se um conjunto
diversificado de plataformas, tendo como conclusdo de que aquelas que conseguem criar a
impressao de que os consumidores sdo “amigos” dos influenciadores, tendem a gerar um
engajamento maior, exemplificando os aplicativos Instagram e Tiktok. Ademais, tais recursos
midiaticos sdo mais utilizados para o entretenimento e como forma de distra¢do (Zarei et al.,
2020).

O compartilhamento nas redes sobre os habitos alimentares, por exemplo, promovem,
muitas vezes, conteudos inadequados relacionados a imagem, nutri¢do e emagrecimento
(Chaud & Marchioni, 2004). Além disso, a exposi¢ao prolongada a essas redes esta associada
a mudancas no comportamento alimentar das pessoas, incentivando a adocao de dietas
restritivas devido a internalizacdo de padrdes de magreza idealizados, além da incidéncia de
comportamentos alimentares disfuncionais e a glorificagdo de sintomas de transtornos

alimentares (Turner & Lefevre, 2017).
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Os transtornos alimentares (TAs) sdo caracterizados por uma perturbacao persistente
na alimentacao ou no comportamento relacionado a alimentagdo, que resulta no consumo ou
na absorg¢ao alterada de alimentos e que compromete significativamente a satde fisica ou o
funcionamento psicossocial do individuo (APA, 2013). Sao caracterizados por serem
patologias que podem ocasionar prejuizos psicologicos, biolodgicos, sociais, os quais afetam
adolescentes e jovens adultos, de ambos os sexos (Borges et al. 2006). Destaca-se que a
Organizagao Mundial da Satde considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos, €
circunscreve adultos jovens a faixa etaria de 20 a 24 anos (Brasil, 2007).

Segundo pesquisas da Sociedade Brasileira de Diabetes, a anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulsdo alimentar sdo as formas mais comuns de transtornos alimentares na
populacao (Pimazoni-Netto, 2021). A anorexia nervosa ¢ classificada, segundo o DSM-5,
quando hd um IMC abaixo de 17kg/m2, restri¢do da ingesta caldrica em relagdo as
necessidades, consequente perda de peso acentuada, medo intenso de ganhar peso e distor¢do
grave da imagem corporal. Na bulimia, se destaca episddios de ingestdo compulsiva de
alimentos e comportamentos compensatorios, isto €, a fim de impedir o ganho de peso, hd a
utilizacao de métodos de compensacao como uso de laxantes e provocacao de vomitos.
Enquanto na compulsdo, ha ingestdo de uma quantidade de alimento definitivamente maior
do que a maioria das pessoas consumiria, além da sensacao de falta de controle sobre esta
ingestao (APA, 2013).

Uma das hipoteses mais aceitas para a maior incidéncia de transtornos alimentares,
como anorexia nervosa e bulimia nervosa no sexo feminino, ¢ que os homens ndo sofrem
tamanha pressao social e estética em relagdo ao corpo e aparéncia fisica, desse modo,
costumam aceitar com mais facilidade a sua imagem corporal (Oliveira & Hutz, 2010).
Segundo Melin & Aratijo (2002) a autoestima, o bem-estar subjetivo e a felicidade, para

mulheres, parecem estar diretamente relacionados ao ideal de corpo. Assim, a magreza
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muitas vezes € buscada pelo género feminino através de comportamentos de risco que podem
levar a instalacdo dos transtornos alimentares.

Pesquisadores brasileiros descobriram que ha um apanhado de caracteristicas que
aumentam a probabilidade de desenvolver transtornos mentais relacionados a imagem
corporal e a alimentagdo, destacando que entre os grupos de risco estio mulheres e jovens
(Albuquerque, 2023). Nesse viés, entende-se que a sociedade € influenciada pelos padrdes de
beleza culturalmente estabelecidos e pressionada a atender a esses padrdes devido a criticas

negativas e recompensas positivas, afetando especialmente as mulheres (Carreteiro, 2005).
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Justificativa

Entende-se que, atualmente, embora exista uma crescente conscientizacao sobre a
importancia da aceitacdo dos diversos corpos, as redes sociais desempenham um papel
preponderante na disseminagao de padrdes estéticos, normas e valores, especialmente em um
contexto nacional como o brasileiro, onde a maioria expressiva da populagdo estd conectada a
internet. A incessante exposi¢ao a essas influéncias midiaticas contribui para a insatisfa¢ao
corporal e pode acarretar transtornos alimentares, especialmente entre mulheres jovens.

Assim, este estudo propds realizar uma pesquisa aplicada para analisar os possiveis
impactos que as redes sociais exercem nas percep¢des € comportamentos de mulheres, com
intuito de gerar reflexdes tedricas na comunidade académica e, consequentemente, na
literatura dos descritores que compdem o tema. O desenvolvimento desta pesquisa teve como
foco elucidar como o comportamento, aspectos alimentares e emocionais podem ser

influenciados e possivelmente alterados pela contemporaneidade da cultura online.
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Objetivos
Geral
Investigar a influéncia das redes sociais na percep¢ao da autoimagem feminina e os
comportamentos de risco para transtornos alimentares em mulheres adultas jovens brasileiras,
Especificos
e (Caracterizar sociodemograficamente a amostra estudada;
e Descrever a influéncia do Instagram e do TikTok na percep¢do da autoimagem das
participantes;
e Investigar os aspectos emocionais decorrentes da utilizacao do Instagram e do
TikTok;

e Identificar os comportamentos de risco para transtornos alimentares das participantes.
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Método
Tipo de Estudo
Tratou-se de um estudo do tipo transversal, descritivo e exploratorio, com analise de

dados quantitativos.

Local do Estudo

A pesquisa foi desenvolvida na modalidade online, por meio da plataforma Google
Formularios, mediante a divulgagdo e o compartilhamento nas redes sociais das
pesquisadoras. A divulgagao propiciou o maior alcance e a difusdo do formulario autoral
(Apéndice A), que pdde ser aplicado em diversas esferas da internet e alcancar mulheres de

diferentes localidades do Brasil.

Participantes do Estudo

Participaram desta pesquisa 115 mulheres adultas jovens brasileiras, com idades entre

20 e 24 anos.

Critérios de inclusdo
Os critérios de inclusdo adotados foram: mulheres dentro da faixa etaria estabelecida
na pesquisa, aceitar participar do estudo e assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido - TCLE (Apéndice B) e possuir conta ativa nas redes sociais Instagram e TikTok.

Critérios de exclusdo
Foram excluidos do estudo participantes cujo formulario estivesse preenchido de
forma incorreta e participantes que tinham conta ativa em apenas uma das redes sociais

supracitadas.
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Instrumentos e Materiais

Para realizagdo do estudo utilizou-se um formulario autoral, criado por meio da
plataforma Google Formularios, o qual foi dividido em quatro se¢des. Destaca-se que, ao
selecionar uma resposta considerada como um critério de exclusdo, o formulério era fechado
automaticamente.

Para a criacdo deste questionario utilizou-se como referéncia o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), o Questionario sobre a imagem corporal -
BSQ-34 (Cooper, 1987) e o Teste de Atitudes Alimentares - EAT-26 (Bighetti, 2002), sendo
os dois ultimos sobre niveis de preocupacdo em relagdo a forma corporal e risco de
desenvolvimento de transtornos alimentares, respectivamente.

A utilizacdo de tais questionarios como referéncia deu-se pela proximidade de
tematicas abarcadas, porém observou-se que os mesmos ndo contemplavam o enfoque da
possivel influéncia que as midias sociais poderiam exercer tanto na percep¢ao da imagem
corporal, quanto no risco de possiveis transtornos alimentares ¢ nos habitos que envolvem o
mesmo, razao pela qual as autoras optaram pela criacdo de um formulario autoral.

a) Se¢do 1 - Levantamento sociodemografico: foram aplicadas 8 perguntas quantitativas, as
quais abordaram questdes como a faixa etaria, género, raga e escolaridade.

b) Secao 2 - Utilizagdo das redes sociais Instagram e TikTok: foram aplicadas 8 questoes
objetivas envolvendo tematicas como a frequéncia da utilizacao das redes sociais
mencionadas, bem como a funcionalidade destas para as participantes e os principais
contetidos consumidos.

¢) Secao 3 - Influéncia das redes sociais Instagram e TikTok na percep¢ao da autoimagem:
foram abordadas 8 questdes objetivas referentes a percepcao das participantes quanto a

aparéncia, autoestima, comparagao e pressao social para alcangar os padrdes estéticos
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referentes aos conteudos exibidos. Investigou-se também como as mulheres avaliam sua
imagem corporal e como tais questdes impactam no comportamento emocional das mesmas.
d) Secdo 4 - Influéncia das redes sociais Instagram e TikTok no comportamento alimentar:
foram aplicadas 8 questdes acerca da influéncia destas redes em habitos e padrdes
alimentares, dietas restritivas, utilizagdo de comportamentos compensatorios inapropriados -
como uso de laxantes e indugdo de vOmitos - e estratégias para perda ou ganho de peso. Além

disso, foi investigado se as participantes possuiam diagnostico de Transtornos Alimentares.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada na modalidade online, mediante a plataforma Google
Formularios, com prazo de 60 dias para a difusdo da pesquisa. Em relagdo a divulgagao,
realizou-se prioritariamente nas redes sociais das pesquisadoras, por meio de uma amostra
por conveniéncia. As participantes puderam acessar o TCLE, que precisou ser autorizado
para que, posteriormente, as mesmas pudessem ter acesso ao inicio do formulario.

Apo6s o preenchimento do formulario ofertou-se uma cartilha (Anexo A) - produzida
pelas pesquisadoras - via e-mail as participantes, contendo informagoes acerca do
autocuidado com a utilizagdo das redes sociais, bem como a importancia da busca por
profissionais da satide para realizacao de mudangas alimentares, além do cuidado com a

saude mental e autoestima no contexto midiatico.

Analise de Dados
Realizou-se uma analise quantitativa, relacionando a utilizag¢ao das redes sociais
Instagram e TikTok com a constru¢do da autoimagem feminina e o comportamento alimentar

das participantes da pesquisa. As informagdes da caracterizagdo amostral foram digitadas em
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planilha do software Microsoft Office Excel 2016 em que, para a aplicacao da analise
estatistica descritiva foram construidos tabelas e graficos para apresentagdo dos resultados.
Em relacdo a estatistica analitica utilizou-se os testes G e Qui-Quadrado Aderéncia
para tabelas univariadas. Para as andlises estatisticas descritiva e analitica, foram realizadas o
software BioEstat 5.4. Para a tomada de decisdo, foi adotado o nivel de significancia a = 0,05

ou 5%, sinalizando com asterisco (*) os valores significantes.

Aspectos Eticos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), parecer
n° 6.675.718 (Anexo B) e estd em consonancia com as Resolug¢des 466/12 ¢ 510/16 do
Conselho Nacional de Satde-CNS, que garante os direitos e deveres dos participantes da
pesquisa, priorizando a dignidade e a preservagao da identidade de participantes de pesquisas
cientificas.

Além disso, contou com a utilizagdo do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
— TCLE, no qual pode-se encontrar as informagdes que sao indispensaveis a respeito dos
segmentos e objetivos da andlise em construcdo, além de expor os riscos e beneficios que

estiveram envolvidos na pesquisa.
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Resultados

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados por meio de tabelas com os dados
quantitativos, sendo cada tabela precedida por um paragrafo explicativo que sintetiza as
principais informagdes para a melhor compreensao dos resultados. Inicialmente, sera exposto
o perfil dos participantes, destacando caracteristicas como estado civil, raga e escolaridade.
Em seguida, serdo ilustrados os comportamentos das participantes com o uso das redes
sociais Instagram e TikTok, incluindo o tempo médio de uso e as principais fungdes
atribuidas a essas plataformas. Por fim, serd abordada a influéncia do contetido visto nessas
redes sobre a autoimagem, habitos alimentares e satide mental, evidenciando as frequéncias
de respostas e as significancias estatisticas associadas.

A amostra de 115 participantes era majoritariamente composta por solteiras (75%) e
brancas (65%), ambos com significancia estatistica (*p < 0,0001). As idades mais frequentes

foram 21 e 22 anos (28% cada), conforme indicado na Tabela 1.

Tabela 1

Perfil dos participantes da amostra

Variaveis N % p-valor
Estado civil* Solteira 109 94.8% <0.0001*
Casada 3 2.6%
Unido estavel 3 2.6%
Idade (anos)** 20 18 15.7% 0.0187**
21 32 27.8%
22 32 27.8%

23 17 14.8%
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24 16 13.9%

Minimo - Média -

Maximo 20 - 21.8 - 24 anos
Raca* Branca 75 65.2% <0.0001*
Parda 33 28.7%
Preta 4 3.5%
Amarela 3 2.6%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Houve uma predominancia significativa de participantes da regido Norte (87%, *p <
0,0001), além de algumas de outras regides. Quanto a orientacdo sexual, a maioria dos
participantes se declarou heterossexual (58%, *p < 0,0001), seguida por bissexuais (32%).
Em relacdo ao nivel de escolaridade, a maioria tinha ensino superior incompleto (64%),
seguidos por aqueles com ensino superior completo (19%) e ensino médio completo (17%).

A renda familiar variou de 1 a mais de 4 salarios-minimos, com a maioria dos
participantes ganhando mais de 4 salarios-minimos, enquanto a menor propor¢ao de
participantes ganha entre 1 e menos de 2 salarios-minimos (14%), conforme mostrado na

Tabela 2.

Tabela 2

Perfil socioeconémico dos participantes da amostra, Brasil

Variaveis N % p-valor

Regiao do Norte 100 87.0% <0.0001*

Brasil*
Sul 5 4.3%
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Nordeste 4 3.5%
Sudeste 4 3.5%
Sudoeste 2 1.7%
Sexualidade* Heterossexual 67 58.3% <0.0001*
Bissexual 37 32.2%
Homossexual 7 6.1%
Pansexual 2 1.7%
Outros 2 1.7%
Escolaridade* E. Médio incompleto 1 0.9% <0.0001*
E. Médio completo 19 16.5%
E. Superior incompleto 73 63.5%
E. Superior completo 22 19.1%
Renda 01 a<02 16 13.9% <0.0001%*
Familiar
(SM)** 02a<03 20 17.4%
03 a<04 20 17.4%
>=04 59 51.3%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Quando questionadas sobre o uso de redes sociais, uma propor¢ao estatisticamente

significativa (*p < 0,0001) dos participantes respondeu que utiliza "Sempre" (67,8%).

Somando-se as que responderam "Muitas vezes", o percentual totalizou 94,8% da amostra.

O tempo médio de uso do TikTok variou de uma hora a mais de seis horas. Houve

uma diferenca estatisticamente significativa (*p < 0,0001) nas propor¢des, com a maioria dos
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participantes (48,7%) relatando usar entre 1 a 2 horas, enquanto a menor propor¢ao (4,3%)

afirmou usar por mais de 6 horas.

Quanto ao uso do Instagram, a maior propor¢ao das participantes relatou um tempo

médio de uso diario entre 2 a 4 horas (34,8%), seguido por aquelas que usam entre 1 a 2

horas por dia (31,3%), conforme mostrado na Tabela 3.

Tabela 3

Perfil dos participantes em relacdo ao uso das redes sociais

Variaveis N % p-valor
Vocé utiliza as redes Raramente 1 0.9% <0.0001*
sociais Instagram e .
. As vezes 5 4.3%
TikTok?*
Muitas vezes 31 27.0%
Sempre 78 67.8%
Tempo médio diario de 01a02 56 48.7% <0.0001*
uso do TikTok? (horas)*
02 a 04 34 29.6%
04 a 06 20 17.4%
> 06 5 4.3%
Tempo médio diario de 01a02 36 31.3% 0.0006**
uso do Instagram?
02a04 40 34.8%
(horas)**
04 a 06 28 24.3%
> 06 11 9.6%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia
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Na avaliagdo das principais fungdes de uso das redes sociais, observou-se uma

diferenga entre TikTok e Instagram. No TikTok, a maioria dos participantes usa a rede

principalmente para lazer (94,8%) e para se atualizar (78,3%), ambos com significancia

estatistica (*p < 0,0001). No Instagram, as trés principais func¢des foram lazer (94,8%),

conversar com pessoas (93,9%) e se atualizar (90,4%). J4 os menores percentuais em ambas

as redes foram para a fungao de trabalho, sendo 16,5% no TikTok e 35,7% no Instagram,

conforme indicado na Tabela 4.

Tabela 4

Perfil dos participantes em relag¢do a principal fungdo para o uso das redes sociais

Variaveis N % p-valor
Qual a principal Para lazer.* 109 94.8% <0.0001*
funcio para uso
do Tik Tok? Se atualizar.* 90 78.3% <0.0001*
i ?
Para estudar. 33 28.7%
Conversar com pessoas. 31 27.0%
Para trabalhar. 19 16.5%
Outras 65 56.5%
Qual a principal Para lazer.* 109 94.8% <0.0001*
funcio para uso
Conversar com pessoas.™* 108 93.9% <0.0001*
do Instagram?
Se atualizar.* 104 90.4% <0.0001*
Para estudar. 52 45.2%
Para trabalhar. 41 35.7%
Outras 64 55.7%
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*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Os conteudos vistos pelas participantes foram variados em ambas as redes sociais,
destacando-se que os temas mais frequentes e estatisticamente significativos foram
semelhantes nas duas plataformas. Tanto no TikTok quanto no Instagram, os contetidos mais
populares incluiram Moda e Beleza (88,7% e 89,6%), Humor (88,7% e 77,4%), Estilo de
Vida (83,5% e 88,7%), Satude e Fitness (68,7% e 69,6%), além de Produtos e Inovagao

(62,6% e 74,8%), conforme demonstrado na tabela 5.

Tabela 5

Perfil dos participantes em relagdo ao conteudo visto nas redes sociais

Variaveis N % p-valor
Tipo de conteuido Moda e Beleza* 102 88.7% <0.0001*
que gosta de ver
Humor* 102 88.7% <0.0001*
no Tok Tok.
Estilo de vida* 96 83.5% <0.0001**
Satde e Fitness** 79 68.7% <0.0001%*
Produtos e inovagao** 72 62.6% 0.0068**
Esportes 37 32.2%
Outros 84 73.0%
Tipo de conteudo Moda e Beleza* 103 89.6% <0.0001*
que gosta de ver
Estilo de vida* 102 88.7% <0.0001*
no Instagram.
Humor** 89 77.4% <0.0001%*
Produtos e inovagao™** 86 74.8% <0.0001**

Satde e Fitness** 80 69.6% <0.0001%**
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Esportes 46 40.0%

Outros 84 73.0%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

As participantes relataram que "muitas vezes" (44,3%) ou "sempre" (11,3%) evitam
publicar algo nas redes sociais por acharem que nao se encaixam nos padrdes atuais. Além
disso, somado as que responderam "as vezes", mais de 80% da amostra expressou essa
preocupacao. Nessa perspectiva, uma maioria estatisticamente significativa (*p < 0,0001) das
participantes indicou que "muitas vezes" os conteuidos publicados nas redes sociais
influenciam a maneira como elas veem seus corpos (48,7%), seguidas por aquelas que
responderam "as vezes" (32,2%).

O desconforto com a propria aparéncia apos ver algum contetido relacionado a imagem
também foi frequentemente mencionado, com 45,2% das participantes afirmando que isso
ocorre "muitas vezes", seguidas por 31,3% que responderam "as vezes". Em relacdo a
mudanca do proprio corpo devido a influéncia de conteudos vistos nas redes sociais, tal
desejo foi citado por mais da metade da amostra (68,7%), somando as opgdes "muitas vezes"

(47,8%) e "sempre" (20,9%), conforme tabela 6.

Tabela 6

Perfil dos participantes em relagcdo a influéncia dos conteudos na imagem corporal

Variaveis N % p-valor

Ja deixou de publicar algo no Instagram e/ou no TikTok por achar que nio se encaixa

nos padraoes estéticos atuais?

Nunca 5 4.3% <0.0001*

Raramente 16 13.9%
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As vezes 30 26.1%
Muitas vezes 51 44.3%
Sempre 13 11.3%

Frequéncia que os contetidos publicados no Instagram e/ou no TikTok influenciam no

modo que vocé enxerga seu corpo?

Raramente 1 0.9% <0.0001*
As vezes 37 32.2%
Muitas vezes 56 48.7%
Sempre 21 18.3%

Ja se sentiu desconfortavel com sua aparéncia apos ver algum contetido relacionado a

imagem corporal no Instagram e/ou no TikTok?*

Nunca 1 0.9% <0.0001*
Raramente 10 8.7%
As vezes 36 31.3%
Muitas vezes 52 45.2%
Sempre 16 13.9%

Vocé ja quis mudar algo no seu corpo por influéncia de contetido do Instagram e/ou do

TikTok?*
Nunca 1 0.9% <0.0001*
Raramente 10 8.7%
As vezes 25 21.7%

Muitas vezes 55 47.8%
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Sempre 24 20.9%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

A maioria das participantes relatou que "muitas vezes" (32,2%) ou "as vezes" (29,6%)
comparou sua imagem corporal com a de outras mulheres nas redes sociais. Ademais, a
frequéncia com que se sentiam pressionadas a seguir os padroes de beleza exibidos nessas
plataformas foi semelhante, entre as opgoes "as vezes" (33,9%) e "muitas vezes" (33,0%).

Quando questionadas sobre o possivel impacto do uso das redes sociais TikTok e
Instagram em relag@o a autoestima das participantes, a maior propor¢ao escolheu a opgao "as

vezes" (36,5%), seguida de "muitas vezes" (28,7%), conforme indicado na tabela 7.

Tabela 7
Perfil dos participantes em relagdo a comparag¢do com a imagem corporal e a influéncia na

autoestima

Variaveis N % p-valor

Com que frequéncia vocé se compara com a imagem corporal de outras mulheres do

Instagram e/ou do TikTok?*

Nunca 2 1.7% <0.0001*
Raramente 16 13.9%
As vezes 34 29.6%
Muitas vezes 37 32.2%
Sempre 26 22.6%

Com que frequéncia voce se sente pressionada a reproduzir os padrdes de beleza

exibidos no Instagram e no TikTok?*

Nunca 3 2.6% <0.0001*
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Raramente 20 17.4%
As vezes 38 33.0%
Muitas vezes 39 33.9%
Sempre 15 13.0%

Vocé sente que a sua autoestima ¢ afetada pelo uso do Instagram e do TikTok?

Nunca 2 1.7% <0.0001*
Raramente 24 20.9%
As vezes 42 36.5%
Muitas vezes 33 28.7%
Sempre 14 12.2%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Ao que diz respeito aos sentimentos das participantes ao consumir contetidos
relacionados a imagem corporal nas redes sociais, uma maioria estatisticamente significativa
(*p = 0,0038) das mulheres relatou sentir-se "pressionada" (63,5%). Além disso, muitas

indicaram sentir "vergonha" (53,0%) e/ou "culpa" (50,4%), conforme mostrado na tabela 8.

Tabela 8

Perfil em relagdo ao sentimento ao consumir conteudo

Como se sente ao consumir contetidos relacionados a imagem corporal no Instagram

e/ou no TikTok?

Pressionada* 73 63.5%
Envergonhada 61 53.0%

Culpada 58 50.4%
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Triste 53 46.1%
Feliz 47 40.9%
Indiferente 30 26.1%
Outros 60 52.2%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

A maioria desta amostra (com uma diferenca estatisticamente significativa, *p <
0,0001) relatou que “as vezes” ja mudou seus habitos alimentares por influéncia dos
contetidos vistos nas redes sociais supracitadas nesta pesquisa (38,3%), seguidas daquelas
que ja mudaram “muitas vezes” (26,1%), ou seja, mais de 60% das participantes expressaram
este comportamento. Contudo, em relagdo a deixar de comer algo por conta de
recomendacdes vistas no Tik Tok ou Instagram, a maioria afirmou “nunca” (27,0%) ter feito
isso.

Sobre verificar as calorias dos alimentos consumidos, houve uma diferenga
significativa (*p = 0,0404) nas respostas, com grande proximidade as opg¢des de “muitas
vezes” (27,0%) e “nunca” (26,1%). Além disso, houve diferenga estatisticamente significante
(*p = 0,0435) nas respostas sobre sentir que deveria comer mais/menos do que come
diariamente, por influéncia do contetdo assistido nas redes sociais, em que a maioria

respondeu “muitas vezes” (30,4%), seguida da opcdo “as vezes” (21,7%), conforme tabela 9.

Tabela 9

Perfil dos participantes em relacdo a influéncia nos habitos alimentares

Variaveis N % p-valor

Ja mudou habitos alimentares por influéncia de contetidos vistos no Instagram e/ou

TikTok?*
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Nunca 15 13.0% <0.0001*
Raramente 16 13.9%
As vezes 44 38.3%
Muitas vezes 30 26.1%
Sempre 10 8.7%

Ja evitou/deixou de comer algo por conta de recomendacdes vistas no Instagram e/ou

TikTok?*
Nunca 31 27.0% <0.0001%*
Raramente 25 21.7%
As vezes 26 22.6%
Muitas vezes 29 25.2%
Sempre 4 3.5%

Ja foi influenciada por contetudos do Instagram e/ou do TikTok a prestar atencio na

quantidade de calorias de alimentos que vocé come?*

Nunca 30 26.1% 0.0404*
Raramente 23 20.0%
As vezes 17 14.8%
Muitas vezes 31 27.0%
Sempre 14 12.2%

Ja sentiu que deveria comer mais/menos do que vocé come por influéncia de contetidos

vistos no Instagram e/ou TikTok?*

Nunca 21 18.3% 0.0435*
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Raramente 16 13.9%
As vezes 25 21.7%
Muitas vezes 35 30.4%
Sempre 18 15.7%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

A maioria das participantes desta pesquisa (com uma diferenca estatisticamente
significativa, *p < 0,0001) relatou que "as vezes" se sente influenciada a seguir um padrao
alimentar (33,9%). As respostas "raramente" e "muitas vezes" foram bastante semelhantes,
com 26,1% e 25,2%, respectivamente. Quando se trata de seguir dietas rigidas por causa de
contetidos no TikTok e Instagram, a op¢do mais comum foi "nunca" (50,4%), com uma
diferenga significativa em relacdo a "raramente" (20,9%) e "as vezes" (19,1%), conforme

mostrado na tabela 10.

Tabela 10

Perfil dos participantes em relacdo a influéncia na alimentagdo e/ou dietas severas

Variaveis N % p-valor

Com que frequéncia vocé é influenciada por contetiddo do Instagram e/ou do TikTok a

seguir um padrio alimentar?*

Nunca 9 7.8% <0.0001**
Raramente 30 26.1%
As vezes 39 33.9%
Muitas vezes 29 25.2%

Sempre 8 7.0%




31

Com que frequéncia vocé é influenciada por contetido do Instagram e/ou do TikTok a

fazer dietas rigidas?*

Nunca 58 50.4% <0.0001*
Raramente 24 20.9%
As vezes 22 19.1%
Muitas vezes 8 7.0%
Sempre 3 2.6%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

A maioria estatisticamente significante (*p = 0,0022) relatou ndo possuir diagnostico
de transtorno alimentar (43,5%), apesar de algumas participantes ja suspeitarem ter algum
(38,3%). O diagnostico foi relatado por 21 mulheres, das 115 respondentes desta pesquisa
(18,3%). Entre os diagnodsticos de transtorno alimentar relatados, a compulsao alimentar foi a

mais frequente (17,4%), seguida da bulimia (4,3%) e da anorexia (2,6%), conforme tabela 11.

Tabela 11

Perfil dos participantes em relagdo a diagnostico de transtorno alimentar

Variaveis N %
Vocé possui algum Nao possuo. 50 43.5%
diagnostico de
Nao, mas ja suspeitei ter algum. 44 38.3%
transtorno
alimentar?* Sim, possuo. 21 18.3%
Se possui, qual o Somente Compulsdo Alimentar 13 11.3%
transtorno

alimentar? Bulimia e Compulsdo Alimentar 5 4.3%
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Anorexia e Compulsdo Alimentar 2 1.7%

Somente Anorexia. 1 0.9%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Em relacdo a utilizar alguma estratégia para auxiliar na perda de peso, por influéncia
de conteudo do Instagram e/ou Tik Tok, as respostas mais frequentes foram “ndo comer”
(46,1%), “fazer jejum” (45,2%) e “exercicios fisicos em excesso (41,7%), entre outras,

conforme tabela 12.

Tabela 12
Perfil dos participantes em relagdo a estratégias para emagrecer, utilizadas por influéncia de

conteudos das redes sociais

Utiliza ou ja utilizou alguma das estratégias para auxiliar na perda de peso por

influéncia de conteudos do Instagram e/ou do TikTok?

Nao comer. 53 46.1%

Fazer jejum. 52 45.2%
Exercicios fisicos em excesso. 48 41.7%
Tomar comprimidos. 21 18.3%
Tomar apenas liquido. 20 17.4%
Tomar diuréticos. 16 13.9%
Vomitar apos comer. 16 13.9%
Tomar laxantes. 15 13.0%

*Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia
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Discussao

A discussao deste estudo serd abordada de acordo com os objetivos especificos
estabelecidos. Inicialmente, serdo analisados os dados relacionados a caracterizagao
sociodemografica da amostra, proporcionando um panorama das caracteristicas dos
participantes. Em seguida, a discussao tera como foco a influéncia das redes sociais
Instagram e TikTok, na percepgao da autoimagem das participantes. Posteriormente, serdo
examinados os aspectos emocionais associados ao uso dessas plataformas e, por fim, serdo
averiguados os comportamentos de risco para transtornos alimentares identificados na
amostra.

a) Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra:

E importante considerar que o método utilizado na pesquisa foi o snowball, que
consiste em buscar participantes por meio das redes sociais das pesquisadoras. Isso pode
gerar um viés amostral, uma vez que a amostra tende a refletir mais o ambiente social das
pesquisadoras do que uma populagdo mais ampla e diversificada. A predominancia de
participantes na faixa etaria de 20 a 24 anos indica que os resultados podem nao ser
representativos de outras faixas etarias, pois as experiéncias e percepgoes dessas participantes
podem diferir significativamente das de grupos mais jovens ou mais velhos, limitando a
generalizacao dos achados. Esse viés etario deve ser considerado ao interpretar os dados e as
conclusdes do estudo.

A predominancia de participantes da regido Norte pode ser atribuida ao fato de que as
pesquisadoras residem nessa area, influenciando a amostra. Esse fator geografico ¢ relevante
para considerar a representatividade dos resultados, uma vez que a amostra pode nao refletir a
diversidade de outras regides do pais. A maioria dos participantes se identificou como
heterossexual, com uma quantidade consideravel de bissexuais € uma menor presenca de

homossexuais e pansexuais. Essa distribuicao pode refletir tendéncias gerais observadas em
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pesquisas sobre orientagao sexual, mas deve ser considerada a luz do contexto especifico da
amostra.

A amostra apresenta uma alta taxa de alfabetizacdo, o que pode influenciar a
percepe¢ao e participagao nas questdes estudadas. Além disso, a variagcdo na renda familiar,
com uma menor propor¢ao ganhando entre 1 ¢ menos de 2 salarios-minimos, pode refletir a
insercao dos participantes em um contexto socioecondmico mais estavel, impactando as
conclusdes sobre as condigdes e as experiéncias relatadas.

b) Influéncia do Instagram e do TikTok na Percep¢ao da Autoimagem:

As participantes mostraram um elevado nivel de engajamento nas redes sociais, com
uma proporcao significativa utilizando essas plataformas “sempre”, fato este que corroboram
com os estudos que mostram que redes midiaticas como o Instagram e o TikTok sao
amplamente utilizadas para interagdo e entretenimento (Morais & Brito, 2020).

A exposicao a conteudo visual nas redes sociais pode ter impactos variados, incluindo
a promogao de padrdes estéticos que afetam a percep¢ao da imagem corporal € o
comportamento alimentar dos usuarios (Chaud & Marchioni, 2004; Turner & Lefevre, 2017).
A grande quantidade de tempo dedicada a essas plataformas e o tipo de contetido consumido
podem contribuir para a internalizagao de padrdes de beleza idealizados e influenciar praticas
alimentares e de imagem (Hage, 2022).

No TikTok, a maioria das participantes utiliza a plataforma principalmente para lazer
e para se atualizar, enquanto no Instagram, as trés principais fun¢des foram lazer, conversar
com pessoas ¢ se atualizar. Tem-se que a funcao de lazer foi a mais citada em ambas as redes,
destacando-se que, embora ambas as plataformas sejam amplamente utilizadas para
entretenimento, o Instagram tem uma dimensao social mais pronunciada, sendo bastante

utilizado para comunicagdo e atualizacao, enquanto o TikTok ¢ predominantemente uma
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fonte de lazer e atualizagdo répida (de Araujo, 2022; Chaud & Marchioni, 2004; Turner &
Lefevre, 2017).

Os principais conteudos consumidos, segundo os dados, foram “moda e beleza", com
uma alta proporc¢ao de visualizagdes em ambas as redes, com 88,7% no TikTok e 89,6% no
Instagram. Tal informagdo demonstra que essas categorias t€ém grande atratividade e
relevancia para as usudrias, refletindo tendéncias e interesses comuns. Tem-se que a
exposi¢ao constante de corpos idealizados nas redes sociais, especialmente quando se diz
respeito a essas categorias, podem motivar a busca incessante por um “corpo ideal”,
propiciando sentimentos de inferioridade e insatisfacao (Maia et al., 2011).

A semelhanca na popularidade dos conteudos entre as duas plataformas sugere, ainda,
que as estratégias de contetido podem ser semelhantes, aproveitando as mesmas tendéncias e
demandas do publico feminino, o que corrobora com os dados do We Are Social (Kemp,
2023), que destacou que os usuarios de midias sociais mais conectados sdao as mulheres. A
predominancia desses temas também pode estar associada a pressdo social € a comparagao de
imagens corporais, ja que essas areas frequentemente promovem padrdes especificos de
estética e comportamento.

29 ¢

Além disso, outros conteudos frequentemente visualizados, como “humor”, “estilo de
vida”, “satde e fitness” e “produtos e inovacao”, reforcam a diversidade de interesses das
participantes. A alta frequéncia de visualizagdes desses temas indica que tanto o TikTok
quanto o Instagram sdao importantes canais de influéncia e informacao nessas areas, tendo em
vista que tais recursos midiaticos sao muito utilizados para o entretenimento ¢ como forma de
distragdo (Zarei et al., 2020).
c¢) Aspectos Emocionais Decorrentes da Utilizagdo do Instagram e do TikTok

O desejo de mudar o proprio corpo devido a influéncia dos contetidos vistos nas redes

sociais ¢ um aspecto alarmante destacado pelos dados. A alta propor¢ao de participantes que
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expressaram esse desejo sugere que as pressdes sociais e os padrdes de beleza promovidos
nas redes sociais podem estar contribuindo para uma insatisfacdo generalizada com a
aparéncia corporal. Além disso, uma parcela significativa das participantes evita publicar
conteudos por sentirem que ndo se encaixam nos padrdes atuais, o que corrobora com a ideia
de que, apesar de haver, nos dias atuais, uma maior conscientizagdo sobre a importancia da
aceitagdo dos corpos, ainda ¢ muito presente a imposi¢cao por um corpo esteticamente
padronizado (Gerson et al., 2012).

A maioria das participantes reconhece que os conteudos publicados nas redes sociais
tém uma influéncia direta na forma como elas veem seus proprios corpos, tendo em vista que
a exposi¢ao de internautas aos conteudos online leva os usuarios a acreditar nas imagens que
veem, valorizando cada vez mais a aparéncia fisica e adotando habitos e comportamentos
considerados normais ou socialmente desejaveis (Dos Santos et al., 2016).

O desconforto com a propria aparéncia apos a exposicao a contetidos relacionados a
imagem ¢ uma preocupacao adicional, com uma propor¢ao consideravel das participantes
pontuando esse sentimento. Isso indica que a exposi¢do a certos tipos de conteudo nas redes
sociais pode ter um impacto negativo na autoestima e no bem-estar emocional das usudrias,
haja vista que a exposicao de corpos esta diretamente relacionada com a alteracao da
autoimagem feminina (Maia et al., 2011).

Os dados destacam também a prevaléncia da comparagdo da imagem corporal,
sugerindo que a visualizacao de conteudos gerados por outras mulheres pode desencadear um
comportamento de autoavaliacdo e pressao para a seguir os padroes de beleza exibidos nas
plataformas, em que postagens de influenciadores, por exemplo, podem gerar estimulos de
comparacao em relacdo ao “corpo perfeito” e uma pressdo constante para conseguir

reproduzir o que esta na internet (De Araujo, 2022).
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A maioria das participantes relatou sentir-se "pressionada", indicando que a sociedade
¢ fortemente influenciada pelos padroes de beleza culturalmente estabelecidos e pressionada
a atender a esses padroes devido a criticas negativas e recompensas positivas, o que pode
ocasionar em um afastamento da propria percepcao corporal real (Carreteiro, 2005).
Ademais, os altos percentuais de participantes que relataram sentir "vergonha" e "culpa"
sugerem uma resposta emocional negativa, haja vista que esses sentimentos podem contribuir
para uma diminui¢do da autoestima e do bem-estar emocional, além de potencialmente
propiciar disturbios alimentares e problemas de saude mental.

d) Comportamentos de Risco para Transtornos Alimentares

Os dados desta pesquisa indicam que as participantes desta amostra declaram que ja
tiveram sua alimentagao alterada por influéncia do consumo de redes sociais. Em
contrapartida, ao serem questionadas sobre deixar de consumir alimentos por influéncia das
redes sociais supracitadas, as participantes, em sua maioria, afirmam que “nunca” (27,0%)
tiveram essa pratica. Desse modo, € possivel hipotetizar que ha uma contradi¢do entre as
respostas sugeridas pelas participantes, visto que o ideal de beleza promovido pela midia e
pelas interagdes sociais parece ter um impacto significativo sobre as mulheres (Morgan,
2002), como corrobora o resultado da primeira pergunta da Tabela 09. Além disso, Turner e
Lefevre (2017) apontam que a exposi¢ao prolongada e consumo a estes conteudos esta
associada a mudancas no comportamento alimentar e risco para incidéncia de
comportamentos alimentares disfuncionais.

Observou-se que ¢ possivel refletir a ocorréncia de vergonha e/ou autocondenacao
quanto a assumir atitudes alimentares problemadticas, o que pode ter resultado na referida
contradi¢do. Um estudo de meta-analise publicado pela International Journal of Eating
Disorders, que pretendia investigar a associacao entre vergonha e sintomas de transtornos

alimentares, demonstrou que vergonha corporal e a vergonha em torno da propria
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alimentacdo foram fortemente relacionadas com a sintomatologia dos transtornos alimentares
(Nechita et al, 2021).

Quanto aos comportamentos alimentares, no que tange as calorias dos alimentos que
estao sendo consumidos e sentir que deveria comer mais ou menos por influéncia das redes,
pouco mais da metade das participantes (52,1%) afirma sentir este dever sobre a quantidade
de consumo na propria alimentagao por influéncia de contetidos midiaticos. Estes dados
podem enfatizar o que a literatura aponta sobre o compartilhamento de habitos alimentares
pessoais nas redes, os quais promovem conteudos equivocados relacionados a imagem,
nutri¢ao e emagrecimento para quem os consome (Chaud & Marchioni, 2004).

Quando trata-se de seguir dietas rigidas por causa de conteudos no TikTok e
Instagram, a op¢ao mais comum foi "nunca" (50,4%), com uma diferenga significativa em
relacdo a "raramente" (20,9%) e "as vezes" (19,1%), expressando baixa influéncia nestes
padrdes alimentares em especifico. A dieta para emagrecer ¢ frequentemente um fator que
antecede os TAs, sendo um comportamento comum em sociedades ocidentais ou
ocidentalizadas, onde o ideal de magreza prevalece (Morgan et al, 2002). Contudo, a dieta,
por si s0, ndo ¢ determinante para causar TAs, esta precisaria interagir com outros fatores de
risco para levar a este resultado. (Hsu LK., 1997).

Quanto ao perfil das participantes em relagao a diagnosticos de transtornos
alimentares, embora a maioria desta amostra relatou ndo possuir diagndstico, uma parcela
expressiva das participantes informou que ja suspeitou té-lo. Além de expressarem
significativamente a hipdtese sobre auto diagndstico, dentre os diagndsticos de transtorno
alimentar relatados nesta amostra, a compulsdo alimentar foi a mais frequente (17,4%),
seguida da bulimia (4,3%) e da anorexia (2,6%), o que fortalece o dado da Associacao
Brasileira de Diabetes (Pimazoni-Netto, 2021) que estes sdos transtornos alimentares mais

comuns na populagdo em geral.
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Referente a utilizag¢do de estratégias de perda de peso, os dados mostram “nao comer”
como a estratégia mais popular nesta amostra, onde pode-se fazer um paralelo contraditorio
com a Tabela 09, onde as participantes declaram em sua maioria que “nunca” deixaram ou
evitaram de comer algo por influéncia das redes sociais. Além disso, nota-se expressao
significativa da porcentagem na opg¢ao “exercicios fisicos em excesso”, comportamento
frequente na sintomatologia de TAs, sobretudo na anorexia nervosa, onde ocorre em 40% a
80% dos individuos diagnosticados (Moreira, 2014). Melin e Aratjo (2002) apontam que a
busca pela magreza frequentemente leva o género feminino, especialmente, a adotar
comportamentos de risco que podem resultar no desenvolvimento de transtornos alimentares.

Desse modo, a relevancia estatistica desses dados podem sugerir que a influéncia das
redes sociais supracitadas na autoimagem e atitudes alimentares da amostra ¢ significativa,
além disso, € possivel destacar que hé relagdo direta entre a cultura midiatica e o corpo
femino contemporaneo. [sso ocorre porque preocupacdes exageradas com a aparéncia,
moldadas por influéncias socioculturais, provocam distirbios na percepcao corporal que

afetam negativamente o bem-estar psicossocial do individuo (APA, 2014).
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Conclusao

Esta pesquisa buscou explorar a influéncia das redes sociais na percepcdao da
autoimagem feminina e os comportamentos de risco para transtornos alimentares em
mulheres jovens adultas brasileiras. Ao longo do estudo, ficou evidente que, embora as redes
sociais proporcionem um espago de conexdo e expressdo, elas também desempenham um
papel significativo na promog¢do de padrdes estéticos idealizados que podem impactar
negativamente a satide mental e fisica das usudrias.

A revisao histdrica dos padrdes de beleza demonstra que estes passaram por diversas
mudangas ao longo dos séculos, mas que a pressdo para estar inserida em um ideal especifico
continua a ser uma constante realidade. Na contemporaneidade, esta pressdo ¢ amplificada
pelas redes sociais, onde a imagem corporal ¢ frequentemente exibida de acordo com ideais
muitas vezes inatingiveis. Tal fendmeno nao refor¢ca somente normas estéticas rigidas, como
também contribui para a insatisfagdo corporal e o surgimento de transtornos alimentares,
especialmente entre mulheres jovens.

A andlise dos dados revelou que redes como Instagram e Tik Tok exercem uma
influéncia significativa na forma como as mulheres percebem seus proprios corpos,
especialmente por serem plataformas amplamente utilizadas no cotidiano das usuérias. E
valido ressaltar a necessidade de uma abordagem mais critica e consciente no consumo de
midias sociais, tanto por parte dos usuarios quanto das plataformas que as gerenciam. A
educacdo midiatica e a promoc¢do de um discurso que valorize a pluralidade dos corpos sdo
essenciais para mitigar os impactos negativos associados a idealiza¢do de padrdes de beleza.

A pesquisa também destacou limitagdes, como o viés amostral decorrente apenas do
método de coleta de dados e a predominancia de participantes de faixa etaria e regido

especificas. Tais fatores indicam a necessidade de estudos futuros que considerem uma
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amostra mais diversificada em termos de idade, localizagdo geografica e contexto
socioeconOmico, para que se obtenham resultados mais abrangentes e representativos da
realidade brasileira.

Além disso, observa-se que nas Tabelas 8 e 12, especificamente nas questdes
relacionadas as estratégias para auxiliar na perda de peso e ao sentimento ao consumir
conteudos relacionados a imagem corporal, foram incluidas predominantemente opgdes que
refletem aspectos negativos e prejudiciais. Na Tabela 8 tem-se estratégias de perda de peso,
em que todas as op¢des mencionadas sdo comportamentos potencialmente nocivos, o que
pode enviesar os resultados ao nao incluir praticas de emagrecimento saudaveis e aceitaveis.

Da mesma forma, a Tabela 12, referente aos sentimentos gerados pelo consumo de
conteudos relacionados a imagem corporal, contempla apenas emogdes negativas, omitindo
respostas positivas ou neutras que poderiam fornecer uma visdo mais equilibrada do impacto
das redes sociais. Para garantir a integridade e a abrangéncia dos resultados da pesquisa, ¢
fundamental que as opg¢des de resposta sejam diversificadas para refletir tanto aspectos
positivos quanto negativos. A inclusdao de opgdes que representem uma gama completa de
experiéncias e sentimentos permitird uma analise mais completa e precisa, evitando a
limitagdo das conclusdes a apenas aspectos adversos e potencialmente enviesados.

Em suma, este estudo enfatiza a necessidade urgente de promover uma visdo mais
saudavel e equilibrada da imagem corporal nas redes sociais. Isso inclui a conscientizagao
dos perigos da comparacao social, o incentivo a diversidade e a representatividade nos
conteudos online, ¢ o desenvolvimento de estratégias educacionais que ajudem os jovens a
navegar de forma mais critica e sauddvel no ambiente digital. Ademais, ¢ imprescindivel
reconhecer a relevancia do cuidado com a saude mental no que tange a autoimagem e aos
transtornos alimentares, tendo em vista que a exposi¢ao constante a ideais de beleza nas redes

sociais pode resultar em préaticas alimentares inadequadas e danos a satide psicologica.
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Diante desse cenario, ¢ essencial destacar a importancia da busca por auxilio de
profissionais especializados, como psicologos e nutricionistas. Estes profissionais sdo
capacitados para oferecer orientagdo fundamentada e suporte emocional, contribuindo para a
constru¢do de uma relacao equilibrada e saudavel com o corpo, a alimentagado e a satde

mental, promovendo, assim, o bem-estar integral de cada individuo.
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Apéndices

Apéndice A - Formulario Autoral

Secdo 1: Levantamento Sociodemografico

1.

Qual sua idade?

20

21

22

23

24

Vocé reside em qual regido do Brasil?
Norte

Nordeste

Sul

Centro-oeste

Sudoeste

Qual seu género?
Femino

Masculino

Qual seu estado civil?
Solteira

Namorando

Casada

Unido estavel
Divorciada

Vitva

Qual a sua sexualidade?
Heterossexual
Bissexual

Homossexual
Pansexual

Outras

Qual raga vocé se identifica?

Branca

47



Preta

Amarela

Parda

Indigena

Outras

Qual sua escolaridade?

Ensino fundamental incompleto

Ensino fundamental completo

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Qual sua renda familiar média?

De 1 salario minimo até 2 salarios minimos
De 2 salarios minimos até 3 salarios minimos
De 3 salarios minimos até 4 salarios minimos
De 4 salarios até 5 salarios minimos

De 5 salarios minimos ou mais

Secao 2: Utilizagao das redes sociais Instagram e TikTok

1.

Com qual frequéncia vocé utiliza redes sociais em seu cotidiano?
Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé faz uso da rede social Instagram?
Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé faz uso da rede social TikTok?

48
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Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Aproximadamente, quanto tempo por dia voc€ usa Instagram?
1-2 horas por dia

2-4 horas por dia

4-6 horas por dia

6-8 horas por dia

8 ou mais horas por dia

Aproximadamente, quanto tempo por dia vocé usa TikTok?
1-2 horas por dia

2-4 horas por dia

4-6 horas por dia

6-8 horas por dia

8 ou mais horas por dia

Para vocé, qual a principal fungdo ao usar o Instagram e o TikTok? (Marque quantas
opgdes vocé quiser)

Para lazer

Para se atualizar

Para trabalhar

Para estudar

Para conversar e/ou conhecer pessoas

Outras

Que tipo de contetdo vocé gosta de ver no Instagram e no TikTok? (Marque quantas
opgdes voceé quiser)

Saude e fitness

Moda e beleza

Esportes

Estilo de vida

Humor

Langamento de produtos e inovagao
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Outros

Vocé consome conteudos ligados a vida saudavel, academia, dietas e rotinas de
influenciadores digitais que abordam tais assuntos?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Secdo 3: Influéncia das redes sociais Instagram e TikTok na percepgdo da autoimagem

1.

Com que frequéncia vocé sente que o contetido publicado no Instagram e no TikTok
influenciam no modo que vocé enxerga seu corpo?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé ja se sentiu mal a respeito da sua aparéncia apos ver algum contetido relacionado
ao corpo no Instagram e no TikTok?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé ja quis mudar algo no seu corpo por influéncia de conteudos do Instagram e do
TikTok?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Com que frequéncia vocé€ se compara com a imagem corporal de outras mulheres no

Instagram e no TikTok?
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e Nunca

e Raramente

e Asvezes

e Muitas vezes

e Sempre

5. Com que frequéncia vocé se sente pressionada a reproduzir os padrdes de beleza
exibidos no Instagram e no TikTok?

e Nunca

e Raramente

e Asvezes

e Muitas vezes

e Sempre

6. Vocé sente que a sua autoestima ¢ afetada pelo uso do Instagram e do TikTok?

e Sim

e Nao

e Asvezes

7. Vocé ja deixou de publicar algo no Instagram ou no TikTok por achar que ndo se
encaixa nos padrdes estéticos destas redes?

e Sim

e Nio

8. Como vocé se sente ao consumir contetidos relacionados ao corpo no Instagram e no

TikTok? (Marque quantas opgdes vocé quiser)

e Feliz
e Triste
e C(Culpada

e Envergonhada
e Pressionada
o Indiferente

e Qutras

Secdo 4: Influéncia das redes sociais Instagram e TikTok no comportamento alimentar
1. Voce ja mudou hébitos alimentares por influéncia de contetidos vistos no Instagram e

no TikTok?
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Sim

Nao

Nao, mas gostaria de modificar

Vocé ja evitou comer algo, mesmo estando com fome, por conta de recomendagdes
vistas no Instagram e no TikTok?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé ja foi influenciada por contetidos do Instagram e do TikTok a prestar aten¢do na
quantidade de calorias dos alimentos que vocé come?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé ja sentiu que deveria comer mais/menos do que vocé come por influéncia de
conteudos do Instagram e do TikTok?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Com que frequéncia vocé ¢ influenciada por contetidos do Instagram e do TikTok a
seguir um padrdo alimentar?

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Com que frequéncia vocé ¢ influenciada por contetdos do Instagram e do TikTok a

fazer dietas rigidas?
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Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes

Sempre

Vocé utiliza alguma das seguintes estratégias para auxiliar na perda de peso por
influéncia de contetdos do Instagram e do TikTok? (Marque quantas opgdes vocé
quiser)

Fazer jejum

Tomar apenas liquidos

Tomar comprimidos

Tomar diuréticos

Tomar laxantes

Vomitar ap6s comer

Nao comer

Fazer exercicios fisicos em excesso

Nenhuma das anteriores

Vocé possui algum diagndstico de Transtorno Alimentar?
Sim, bulimia

Sim, anorexia

Sim, compulsio alimentar

Sim, bulimia e anorexia

Sim, bulimia e compulsdo alimentar

Sim, anorexia e compulsdo alimentar

Sim, outro transtorno alimentar

Nao, mas ja suspeitei ter algum transtorno alimentar

Nao
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Dados sobre a pesquisa:

Titulo: Fatores de risco para transtornos alimentares e autoimagem: A influéncia das redes

sociais em mulheres brasileiras.

1. Pesquisadora Responsavel: Dra. Zakiee Hage (Professora do Centro Universitario do

Para).

2. Alunas Pesquisadoras: Ana Paula Monteiro Barros (20330044), Milena Moreira Nobre
(20330050) e Nicolle da Rocha Esteves Brandao (20330202).

3. Riscos: Os procedimentos desta pesquisa tém risco minimo. Porém, ha risco de algum
desconforto em responder as perguntas. Caso isso ocorra, vocé pode desistir da sua
participagdo na pesquisa, sem gerar prejuizos para vocé, além de poder entrar em contato com
as pesquisadoras pelos meios mencionados abaixo. Além disso, para garantir o anonimato,

serd incluido nimeros a cada participante.

4. Objetivo da pesquisa: O estudo tem como objetivo investigar a influéncia das redes
sociais na percep¢ao da autoimagem feminina e os possiveis impactos emocionais € nos

comportamentos alimentares de mulheres adultas jovens brasileiras.

5. Procedimentos: Caso concorde em participar da pesquisa, vocé devera responder um
questionario dividido em 4 sessdes. A primeira serd um levantamento sociodemografico, a
segunda secdo sera sobre a utilizacdo das redes sociais Instagram e TikTok, j4 a terceira sobre
a influéncia das redes sociais Instagram e TikTok na percepcao da autoimagem e, por fim, a
quarta secdo abordara a influéncia das redes sociais Instagram e TikTok no comportamento

alimentar. O questionario deve levar cerca de 15 minutos para ser respondido.

6. Potenciais beneficios: Sera realizado o envio de uma cartilha via e-mail, contendo
informagdes sobre a tematica e tendo a possibilidade de reflexdo e conhecimento acerca das

questdes apresentadas.
Como participante, vocé tera assegurado os seguintes direitos:

Participacdo voluntaria: Sua participacdo na pesquisa ¢ voluntaria, o que significa que a

pesquisa ndo tem fins lucrativos, assim, as participantes ndo receberdo nenhum retorno
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financeiro para participarem do estudo. Vocé€ sé precisa assinar este termo caso deseje

participar.

1.Direito de ndo participar ou interromper sua participacdo no estudo: Vocé pode

interromper a sua participacao a qualquer momento sem qualquer prejuizo para voceé.

2.Sigilo e privacidade: O material produzido durante a pesquisa ficara sob os cuidados dos
pesquisadores e deletado apds 5 anos de concluida a pesquisa. Os dados coletados serdo

submetidos a publicacdo em periddicos cientificos, e garantimos o seu anonimato.

3.Direito a informacdo: A partir da defesa, em 2024, as pesquisadoras se colocam a

disposig¢do para informar os resultados obtidos.

4.Direito de informacido sobre aspectos éticos da pesquisa: Em caso de duvida e da
necessidade de esclarecimento procurar as pesquisadoras responsaveis: Ana Paula Monteiro
Barros, Milena Moreira Nobre e Nicolle da Rocha Esteves Brandao, alunas do curso de
Psicologia do Centro Universitario do Estado do Pard, sendo este situado na Av. Gov. José
Malcher n.1963, CEP 66060-232, telefone (91) 4009-9100 pelos e-mails
ana20330044@aluno.cesupa.br ou milena20330050@aluno.cesupa.br ou
nicolle20330202@aluno.cesupa.br ¢ telefones _
_; Profa. Dra. Zakiee Mufarrej Hage, CRP 10/06336, que pode ser encontrada na
Av. Almirante Barroso, 3775 — Centro Universitario do Para, telefone (91) 3205-9044, e-mail

zakiee.hage@prof.cesupa.br.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, o que terei que fazer,
inclusive sobre os possiveis riscos ¢ beneficios envolvidos na minha participagao. O
pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem dar
nenhuma explicacdo, e que esta decisdo nao me trard nenhum tipo de penalidade.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um pdf do TCLE para ter a minha copia

do TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-mail para os pesquisadores.

( ) ACEITO PARTICIPAR

( ) NAO ACEITO PARTICIPAR


mailto:zakiee.hage@prof.cesupa.br
paolla.novais
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“Comportamentos de Risco Para
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APRESENTACAO DA TEMATICA

Compreender a influéncia das redes sociais na satide mental
requer uma andlise mais profunda das dinamicas sociais e
psicolégicas envolvidas. As plataformas digitais, muitas
vezes, promovem uma cultura de comparacgéao constante,
onde individuos s@o expostos a imagens cuidadosamente
selecionadas e filtradas que representam uma realidade
distorcida. Isso pode levar a sentimentos de inadequacédo
e insatisfag@o com o préprio corpo, desencadeando uma
busca incessante por padrdes de beleza inatingiveis.

E fundamental reconhecer que a exposicdo a esses
conteudos pode ter consequéncias significativas para a
saude mental, incluindo transtornos alimentares, ansiedade,
depressdo e baixa autoestima. Portanto, é crucial promover
uma cultura de aceitacdo e celebracdo da diversidade
corporal, bem como fornecer recursos e apoio para aqueles

que estdo lutando com sua saiude mental.

Ao discutir esses tdpicos, é importante ndo apenas
identificar os problemas, mas também oferecer
solucdes e estratégias para enfrenta-los. Isso pode incluir
educar sobre os perigos da comparagdo nas redes sociais,
promover a autoaceitagdo e o amor-préprio, e fornecer
recursos de apoio e assisténcia para aqueles que precisam
de ajuda. Ao fazer isso, podemos trabalhar para criar um
ambiente on-line mais saudavel e inclusivo para todos.
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MIDIAS DIGITAIS E INFLUENCIERS

VOCE SABE O QUE SAO AS MIDIAS E OS
“INFLUENCERS"” DIGITAIS?

O termo “midia” engloba os diversos meios de
comunicacdo que tém como propdsito transmitir uma
variedade de informagdes e conteddos. O surgimento
das redes sociais, com seus aplicativos populares e
de amplo alcance, tem impactado significativamente

a vida de muitas pessoas.

Atualmente, hd uma infinidade de influenciadores
digitais que definem padrdes de beleza, moda e estilo
de vida, muitas vezes sem considerar o bem-estar
real de seus seguidores. No entanto, muitas vezes,
aquilo que é desejado n&o corresponde & realidade
retratada nas midias. O desejo por um corpo “perfeito”
pode levar a sérios problemas de saude, sem que se

saiba o que realmente acontece por trds das cémeras.

Os influenciadores t&ém um enorme poder de influéncia
nas redes sociais, moldando nossas prefréncias, desde
maquiagens até estilos de vida e corpos idealizados.
Porém, é valido questionar se a vida perfeita exibida
na internet corresponde & realidade, se
compartilhamos o mesmo metabolismo e se o esforco é

suficiente para alcangar tais padrdes.
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/J @ BELEZA E CONSUMO

N
-
As marcas de perfumes, maquiagens e cosméticos utilizam da
constante preocupagdo das mulheres em apresentar uma boa
aparéncia, seja por evitar julgamentos ou simplesmente por se
sentirem bem consigo mesmas. Essa preocupagdo e
inseguranca em situagdes sociais diversas impulsionam o
consumo desses produtos.

Figuras mididticas como as Kardashians exercem influéncia
sobre as mulheres, promovendo um padrédo de beleza
inatingivel até mesmo para elas mesmas. Por exemplo, no reality
show "Keeping Up with the Kardashians”, s&io exibidas pegas da
marca Skims que moldam a cintura, criando a ilusdo de um corpo
semelhante ao delas. Este marketing incentiva o consumo,
levando as mulheres a adquirirem produtos para alcangar uma
imagem que, na realidade, ndo possuem.

Essa pressdo e inundacdo de imagens contribuem para
distor¢des de imagem e incentivam praticas como a realizagéo
de cirurgias de plasticas por influéncia de terceiros, e até mesmo
a sintomas de transtornos alimentares. Diante disso, questiona-
se se essas empresas estdo preocupadas com o bem-estar
das mulheres ou apenas visam o lucro gerado pelo

investimento em seus produtos, enriquecendo cada vez mais.
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VOCE SABE O QUE SAO

TRANSTORNOS
ALIMENTARES?

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), os transtornos alimentares
(TAs) s@o caracterizados por uma perturbacdao
persistente na alimenta¢céo ou no comportamento
relacionado a alimentagcéo, o que compromete
significativamente a saude fisica ou o funcionamento

psicossocial do individuo.

Além dessas alteragdes no comportamento alimentar,
outras manifesta¢des sdo percebidas nesses individuos,
tais como disturbios da imagem corporal e

problemas com autoestima.

As trés principais categorias diagndsticas sdo a anorexia
nervosa (AN), a bulimia nervosa (BN) e o transtorno da

compuls&o alimentar (TCA).
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COMO ESTA SUA
RELACAO COM A
COMIDA?

PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS

Ser capaz de comer quando estd com fome e parar
quando ficar satisfeito;

Ser capaz de escolher os alimentos de que vocé gosta e
comé-los até aproveitd-los suficientemente, e ndo sé
parar porque vocé acha que deveria;

Permitir-se comer, as vezes, porque estd feliz, triste ou
entediado, ou apenas porque é gostoso;

Ser capaz de ouvir e entender seus sinais de fome e de
saciedade;

Ter consciéncia de que a alimentag&o requer um pouco
do seu tempo e da sua atengdo, mas saber que ela
ocupa apenas uma entre tantas outras dreas
importantes de sua vida;

Saber que a alimentagdo é flexivel, varia de acordo com
suas emocgdes, sua agenda, sua fome, sua proximidade

com a comida e seus sentimentos.
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PRATICAS ALIMENTARES NAO-SAUDAVEIS

« Viver de dieta e estar sempre em busca de dietas da
moda;

» Pensar em comida o tempo todo;

e Excluir grupos alimentares sem necessidade e tomar
medicamentos ou suplementos sem orientagdo
profissional;

 Pular refeigdes com frequéncia e apresentar restrigdes
e/ou compulsdes alimentares;

* Nunca se permitir comer o que gosta;

« Controlar excessivamente seu peso ou forma corporal;

e Fazer atividade fisica de maneira extenuante ou
compensatéria, ou realizar outras praticas com a

finalidade de compensar/gastar aquilo que comeu;

A persisténcia desses sinais pode trazer prejuizos para a vida
da pessoa e apresentar risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Ressalta-se que a presenga de uma
ou mais praticas n&o indicam, necessariamente, o diagndstico
de transtorno alimentar.

E importante vocé estar atenta e pedir ajuda sempre que
necessario. Uma relagé@o néo saudavel com a comida pode
ser reflexo de uma relag@o néao saudavel com o corpo ou
vice-versa. Um olhar sensivel é fundamental o estas

dindmicas.
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QUE TIPO DE FOME VOCE ESTA SENTINDO
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A forma como sentimos fome muda conforme a
natureza desse desejo, com diferentes intensidades,

preferéncias e efeitos.

FISICA + O estémago da sinais;
Serve para atender * Vocé fica pensando ou
considerando opgdes de comida;

as necessidades do » Vocé sente baixa energia ;

corpo. + A fome cresce.

EMOCIONAL

+ Auséncia de sinais fisicos, comer Uma vontade de
arece a melhor ou Gnica opcdo; .
parecs ame oo opst comer a pedido das

« A comida ndo sacia e ndo satisfaz

totalmente. emogées e ndo do

corpo.

SOCIAL
» O interesse é despertado pelo
Fome desper’roda contexto ou situag¢do social, mesmo
em um momento de  sem fome fisica;

+ Vocé tende a comer no automatico
socializag&o.

ESPECIFICA

* Vocé sente uma vontade genuina e
Fome despertada

especifica sobre o que quer comer;

+ Esta associada ao prazer e ao para um alimento

osto pelo alimento. .
go=eR especifico.



TRANSTORNOS
ALIMENTARES E
TRATAMENTO

O tratamento é conduzido por uma equipe
especializada em transtornos alimentares, seguindo
uma abordagem multi e interdisciplinar, onde
diversos profissionais colaboram entre si. Essa equipe
deve incluir no minimo um psicdlogo(a), um nutricionista

e um psiquiatra.

A busca por ajuda pode ser feita diretamente em
centros especializados, através de encaminhamento por
parte dos profissionais de saude da atengdo bdsica,
como NASF (Nucleo de Apoio & Saude da Familia), UBS
(Unidade Bésica de Saude), PSF (Posto de Saude da

Familia), ou consultérios particulares.
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BUSQUE FORMAS SADIAS
DE MUDAR SUA RELACAO
COM O SEU CORPO

UNFOLLOW TERAPEUTICO

As redes sociais oferecem conteldos cada vez mais voltados
para estilos de vida, corpos e padrdes de beleza que né&o
encontram eco na realidade. O unfollow terapéutico consiste
em deixar de seguir perfis ou paginas que causem mal-
estar: imagens que promovem corpos com padrdes de beleza
irreais, conteudo sem fontes confidveis, mensagens que
estimulam hdbitos danosos, ridicularizam corpos, exibem

antes e depois, dietas milagrosas...

FOIIOW POSITIVO

Por sua vez, é consumir conteudo que preze pelo bem-
estar, respeito & diversidade dos corpos, com fontes
confidveis de informagdo, que promovem bons hdbitos e que
ndo lhe tfragam sofrimento psiquico.

Ooecve
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QUANDO E HORA DE
PEDIR AJUDA?

Se perceber que a forma como vocé se relaciona com a
comida e com o seu corpo estd causando sofrimento,
busque alguém que esteja disposto a ouvir sem fazer
julgamentos. Nessa perspectiva, além da rede de
apoio, a escuta de um profissional da psicologia pode
auxiliar.

A psicoterapia visa promover qualidade de vida
aprimorada; viabilizar o expressdo de emocgées
ligadas ao transtorno e seu tratamento; fortalecer a
autoestima e incentivar uma autoimagem positiva;
estimular a ades@o ao tratamento; impulsionar «
recuperacdo tanto fisica quanto emocional; e
encorajar a comunicagdo com o equipe

multidisciplinar de saude.
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Anexo B

CENTRO UNIVERSITARIO DO Platoforma
. PARA - CESUPA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FATORES DE RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES E AUTOIMAGEM: A
INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS EM MULHERES BRASILEIRAS

Pesquisador: Zakiee Castro Mufarrej Hage

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 75871923.3.0000.5169

Instituigdo Proponente: Centro Universitario do Para - CESUPA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.675.718

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério com analise de dados guantitativos sobre a
influéncia das redes sociais, o Instagram e o TikTok, na percepgdo da autoimagem e no comportamento
alimentar de mulheres na faixa etaria entre 20 e 24 anos. Sera realizado por meio do Google Formularios
mediante a divulgagao no Instagram e o compartilhamento nas demais redes sociais das pesquisadoras,
que podera ser compartilhada em outros perfis.

Para a criagdo deste questionario utilizou-se como referéncia o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transternos Mentais (DSM-V), o Questionario sobre a imagem corporal (BSQ-34) e o Teste de Atitudes
Alimentares (EAT-26), sendo os dois dltimos sobre niveis de preocupacao em relagdo a forma corporal &

Apos a coleta, em momento posterior, sera ofertada uma cartilha via e-mail as participantes, contendo
informacgdes acerca do autocuidado com a utilizagao das redes sociais, bem como a importéncia da busca
por profissionais da salide para realizagdo de mudangas alimentares, além do cuidado com a salde mental

e autoestima no contexto midiatico.

Obijetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral

Investigar a influéncia das redes sociais na percepcao da autoimagem feminina e os fatores de risco para

transtornos alimentares em mulheres adultas jovens brasileiras.

Enderego: Av. Almirante Barroso n 3775

Bairro: Souza CEP: £6.613-903
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br
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Continuagdo do Parecer: 6.675.718

Objetivos Especificos

1. Caracterizar sociodemograficamente a amostra estudada;

2. Verificar a influéncia do Instagram e do TikTok na percepcao da autoimagem da amostra;
3. Investigar os impactos emocionais decorrentes da utilizagdo do Instagram e do TikTok;

4. Averiguar os fatores de risco para transtornos alimentares da amostra;

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os principios éticos serao rigorosamente seguidos e preservados durante a realizagdo da pesquisa, porém,
ha o risco de divulgagao nao autorizada das informagdes, relacionado a possibilidade de identificagiao dos
participantes da pesquisa. No entanto, para mitiga-lo, sera realizada a inclusdo de nimeros as participantes,
garantindo assim o anonimato. Além disso, 0s questionarios usados para coleta de dados serdo excluidos
pelas pesquisadoras apos um periodo de cinco anos da conclusao da pesquisa.

Ressalta-se que, caso as participantes experimentem desconforto psicolégico ou constrangimento ao
realizarem a pesquisa, elas poderdo entrar em contato com as pesquisadoras, pois serdo fornecidos os
devidos contatos para qualquer necessidade de assisténcia. Dessa forma, garante-se o compromisso com a
ética e a confidencialidade dos dados, bem como o cuidado com o bem-estar das participantes da pesquisa.

Beneficios

Os beneficios visam favorecer uma repercussao positiva ao publico feminino no que diz respeito ao tema
abordado, podendo gerar impacto social, proporcionando a essas mulheres a possibilidade de reflexao.
Além disso, pode-se dizer que havera um enriquecimento cientifico com a exploragao do tema,
oportunizando para a psicologia um estudo que envolve diferentes vivéncias e perspectivas em relagao a
tematica.

Os beneficios especificos para as participantes se referem a possibilidade do acesso a cartilha, contendo
mais informacgdes sobre a tematica e tendo a possibilidade de reflexdo e conhecimento acerca das questdes

apresentadas.

Os riscos e beneficios estdo adequadamente descritos, sem necessidade de ajustes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de grande relevancia na atualidade, uma vez que a percepgao da autoimagem e

Enderego: Av. Almirante Barroso n.3775
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transtornos alimentares, principalmente em mulheres, vém aumentando no decorrer dos anos.
Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de rosto: ok

Aceite do orientador: ok

Orgamento: ok

Cronograma: ok

TCLE: ok

Recomendacgoes:

Relirar do TCLE:

1. Criterios de inclusio e exclusao;

2. Os beneficios para o meio académico, deixar somente os beneficios para as participantes do estudo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/01/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2238794 pdf 16:29:42
Projeto Detalhado / | projetodepesquisa.pdf 03/01/2024 |MILENA MOREIRA Aceito
Brochura 16:27:19 |NOBRE

|Investigador
TCLE/ Termos de  |termodeconsentimento.pdf 03/01/2024 |MILENA MOREIRA Aceito
Assentimento / 16:24:01 |NOBRE
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de declaracaodeconcordancia.pdf 09/11/2023 |Zakiee Castro Aceito
|concordancia 14:29:32 | Mufarrej Hage
Orgamento orcamento.pdf 09/11/2023 |Zakiee Castro Aceito
14:29:21 | Mufarrej Hage
Cronograma cronograma.pdf 09/11/2023 |Zakiee Castro Aceito
14:29:14 | Mufarrej Hage
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 09/11/2023 |Zakiee Castro Aceito
14:29:06 | Mufarrej Hage
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Continuagao do Parecer: 6.675.718

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

BELEM, 28 de Fevereiro de 2024

Assinado por:
Celice Cordeiro de Souza
(Coordenador(a))
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