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Resumo

Introdugao: Para dar inicio ao estagio hospitalar, dentro das Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), os graduandos de Fisioterapia precisam ter ciéncia e como conduta,
0 que sdo base para a sua introdugcdo neste novo ambiente de aprendizagem,
baseando-se na Diretriz Curricular Nacional do curso de Fisioterapia e no Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo elaborar um produto didatico-pedagogico quanto as competéncias minimas
para o estagio em UTI na graduacéo de Fisioterapia. Método: A 12 etapa do estudo
foi constituida por pesquisa exploratéria transversal e descritiva, na qual participaram
21 fisioterapeutas que atuam na area de estagio hospitalar supervisionado. A coleta
de dados foi por meio da técnica de amostragem ‘Bola de Neve'. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva (frequéncia, porcentagem, média,
mediana, desvio padrdo). A 22 etapa consistiu na elaboragdo do PTT educacional, a
partir da pesquisa de literatura e da pesquisa transversal. A 32 etapa foi composta pela
validacdo do roteiro do video por juizes especialistas e avaliagéo pelo publico-alvo. O
produto proposto foi a produgao de um video educativo animado como ferramenta de
ensino-aprendizagem no ambiente de uti para graduandos de fisioterapia. Tendo
como objetivo preparar os discentes para a introdugdo neste ambiente. Resultado:
Nos resultados percebeu-se uma tendencia a concordancia dos juizes especialistas e
do publico-alvo aos instrumentos de validagéo, verificando-se uma avaliag&o positiva.
O PTT (video educativo) foi organizado a partir dos seguintes temas: Modos e
parametros ventilatérios: tubo oro traqueal, traqueostomia, VNI; Droga: vasoativa,
sedativos; Exames: imagem, laboratoriais; Parametros hemodinamicos: frequéncia
cardiaca, respiratoria, saturacdo de 02, pressdo arterial, temperatura; Balango
hidrico: negativo e positivo; Transporte hospitalar: avaliagéo fisioterapéutica durante
o transporte intra e inter hospitalar; Formagdo humanistica. Cada tema esta
disponibilizado um breve delineamento tematico e a possibilidade de aprofundamento
tedrico pode se da por meio da bibliografia disponibilizada ao final do video.
Conclusao: Considerando que o estagio em UTI requer habilidades técnicas e
humanisticas relevantes para o cuidado ao paciente, espera-se que o PTT (video
educativo) possa contribuir para mudangas comportamentais nos graduandos de
fisioterapia potencializando a assisténcia prestada e dando valor aos processos
efetivos de trabalho e cuidado.

Palavras-chave: Fisioterapia, UTI, Estagio, Ensino-Aprendizagem, Graduag&o.



Abstract

Introduction: To begin the hospital internship, inside the Intensive Care Units (ICU),
Physiotherapy students need to be aware and how to conduct themselves, which are
the basis for their introduction into this new learning environment, based on the
National Curriculum Directive of the Physiotherapy course and on the Federal Council
of Physiotherapy and Occupational Therapy. Objective: This study aimed to elaborate
a didactic-pedagogical product about the minimum competencies for the internship in
ICU in undergraduate Physiotherapy. Method: The 1st stage of the study consisted of
a cross-sectional exploratory and descriptive research, in which 21 physical therapists
who work in the supervised hospital internship area participated. Data collection was
by means of the 'Snowball' sampling technique. Data were analyzed using descriptive
statistics (frequency, percentage, mean, median, standard deviation). The 2nd stage
consisted in the elaboration of the educational TTP, based on the literature survey and
the cross-sectional survey. The 3rd stage was composed of the validation of the video
script by expert judges and evaluation by the target audience. The proposed product
was the production of an animated educational video as a teaching-learning tool in the
ICU environment for physiotherapy students. The objective was to prepare the
students for their introduction to this environment. Results: The results showed a
tendency towards agreement between the expert judges and the target audience to
the validation instruments, with a positive evaluation. The TTP (educational video) was
organized from the following themes: Modes and ventilatory parameters: orotracheal
tube, tracheostomy, NIV; Drugs: vasoactive, sedatives; Exams: imaging, laboratory;
Hemodynamic parameters: heart rate, respiratory rate, O2 saturation, blood pressure,
temperature; Water balance: negative and positive; Hospital transport:
physiotherapeutic assessment during intra and inter hospital transport; Humanistic
training. Each theme has a brief thematic outline and the possibility of deepening the
theory can be through the bibliography available at the end of the video. Conclusion:
Considering that the internship in ICU requires technical and humanistic skills relevant
to patient care, it is expected that the PTT (educational video) can contribute to
behavioral changes in physiotherapy students, enhancing the assistance provided and
giving value to the effective work and care processes.

Keywords: Physiotherapy, ICU, Internship, Teaching-Learning, Undergraduat



1 INTRODUGAO

Ao longo dos anos a educagao vem se ampliando, o processo pedagogico na
area da saude tambeém, sendo discutido, refletido, construindo e reconstruindo. Com
o objetivo de atender as demandas educacionais e sociais do mundo contemporaneo.
Nesse contexto o desenvolvimento formativo em Fisioterapia vem sofrendo
transformacgdes e sendo continuamente atualizado, agregando novos conceitos com
base no cotidiano entre ensino, pesquisa, extensdo, com uma intervengao ampliada
na area do conhecimento da profisséo de fisioterapia (SIGNORELLI et al., 2010).

Tendo como objetivo, desenvolver habilidades especificas no aluno, bem como
ambientar com a vivéncia profissional, o estagio € considerado como uma atividade
educativa importante na graduacado (MATOS et al., 2017).

Em um estudo de revisao integrativa, Esteves et al. (2018), referem que o
estagio curricular supervisionado, possui papel fundamental na formagéo profissional,
pois ele possibilita a insercdo do estudante na realidade de saude, tal qual ela se
apresenta. Fornecendo aos alunos um cenario para desenvolver habilidades de
comunicagao, socializacdo profissional, aprender etiqueta profissional e praticar
habilidades psicomotoras.

Em seu estudo Michau et al. (2009) identificou a existéncia de lacunas entre o
conhecimento tedrico e a aplicacdo pratica, em disciplinas na area da saude, que
podem afetar a competéncia profissional e contribuir para dificuldades no progresso
do aluno para um profissional iniciante. De acordo com Bawadi et al. (2019), pesquisa
realizada no Ira, um dos problemas na educacdo em saude era a traducdo do
conhecimento baseado em teoria para a pratica em diferentes ambientes de
aprendizagem.

A educagdo em saude esta inserida em suas competéncias, melhor dizendo o
profissional fisioterapeuta tem como premissa as praticas educativas tanto para um
individuo, como para um grupo ou comunidade, de mesmo modo na area académica
com O ensino, pesquisa e extensdo, no ensino superior e técnico. O processo de
ensino e aprendizagem € complexo e singular, tanto o ato de educar e o de ensinar
para que acontegca, é essencial estratégias de acordo com as perspectivas dos
envolvidos, que no qual essas questdes assemelham-se na educagdo em saude.
(BUENO et al., 2020)



Segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional
(COFFITO, 2013), a atividade de estagio na graduacdo visa o aprendizado, a
aquisicao de competéncias e de habilidades especificas da atividade profissional a
qual o aluno esta inserido, além de promover a vivéncia de uma pratica multi e
interdisciplinar. O estagio curricular obrigatério € parte integrante do projeto
pedagogico de um curso, cujo cumprimento da carga horaria se constitui como
requisito curricular para a formacéo do académico e obtencéo do diploma.

Segundo Benito et al. (2012), com o estagio curricular supervisionado, as
competéncias profissionais sdo promovidas, fortalecidas e ampliadas, e dessa forma
tornam-se mais eficientes e duradouras contribuindo para a aquisicdo do
conhecimento, de habilidades e atitudes. O autor reforga que o estagio é fundamental
para que o académico possa, também, autoavaliar-se no desempenho de suas
atividades e quanto a conquista de suas competéncias gerais.

De acordo com Botti e Rego (2011) como forma de uma melhor compreensao
entre a aula tedrica e a pratica, € necessario um olhar mais efetivo das praticas para
esse discente em saude. Por meio da contextualizagdo dos conhecimentos obtidos
nas aulas teodricas, o aluno € estimulado a resolver casos clinicos de paciente e para
que isso acontecga, os professores devem desenvolver técnicas para facilitar essa
nova aprendizagem. Lacerda et al. (2019), reforca que a visdo dos preceptores
sobre o processo de formagdo profissional em uma perspectiva interdisciplinar
€ fundamental para as composi¢des de agdes que respondam as suas necessidades
pedagogicas no processo de formagao de novos profissionais.

O saber tedrico agregado as experiéncias adquiridas com o estagio
supervisionado gera habilidades, ou seja, saber-fazer. Porém ha necessidade do
querer fazer, fator preponderante na definicdo da atuacdo do futuro profissional
(BENITO et al. 2012).

Frente ao processo de mudancga ocorrido no modelo de formagao na area da
saude, no que se refere a Fisioterapia especificamente, esta como profissdo contava
com a estruturagao curricular e com a pratica voltada para a reabilitacido da doenca
ou tratamento das sequelas (BORGES, 2018). Entretanto, as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Fisioterapia (DCN, 2002) langa desafios para o
desenvolvimento das competéncias para a pratica na promogéo de saude (BORGES,
2018).



As DCNs do curso de graduacdo em Fisioterapia (Resolu¢cdo CNE/CES4;
Art.3°, de 19 de fevereiro de 2002), descrevem as seguintes caracteristicas como
importantes para o perfil esperado dos egressos do curso: “Proporcionar uma
formagao generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitando o fisioterapeuta para
atuar nos diferentes niveis de atengcdo a saude, com base no rigor cientifico e
intelectual. A partir de uma visdo ampla e global, condizente aos principios Etico e
Bioético, culturais, tanto do individuo quanto da coletividade. Além de capacita-lo no
estudo do movimento humano levando em consideragao as suas formas de expressao
e potencialidades, diante das alteragdes patologicas, cinético-funcionais, nas
repercussdes psiquicas e organicas, com a finalidade de preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de 6rgaos, sistemas e fungdes; num continuum da elaboragao
do diagnéstico fisico e funcional a eleicdo e execugdo dos procedimentos
fisioterapéuticos pertinentes a cada situacio”.

Segundo Pivetta (2006) existe estudos para definir o curriculo no sentido de
construir habilidades e competéncias do fisioterapeuta, pretendendo garantir ao
discente desenvolver interesses profissionais proximas da realidade que é exigida no
mercado de trabalho.

Oliveira (2002, apud SILVA, 2010) considera que a Fisioterapia precisa de
atualizagao continua na sua pratica, em virtude do desenvolvimento do conhecimento
das demandas contextuais contemporaneas, surgindo assim novas competéncias
para a atuacao profissional, principalmente na educag¢ao de ensino superior.

Dentro do contexto de formacédo em Fisioterapia um dos cenarios de estagio
sdo a Unidade de Terapia Intensivas (UTIl) ou o Centro de Terapia Intensiva (CTI).
Estes cenarios surgiram para atender aos pacientes mais criticos internados nos
hospitais, que segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2011) é aquele que se
encontra em risco iminente de perder a vida ou fungdo de 6rgao/sistema do corpo
humano, bem como aquele em fragil condig&o clinica. O ambiente das UTls promove
assisténcias 24horase conta com equipamentos de alta tecnologia diagnostica e
terapéutica, além de recursos humanos qualificados e que necessitam de preparo
emocional para lidar com situagdes criticas (MOTTER et al., 2014).

Para Lacerda et al. (2019), € de grande importancia que o preceptor neste
cenario do estagio hospitalar, seja responsavel pela insergdo de conceitos e valores

no campo do ensino, e de inspirar os futuros profissionais dentro de uma formacéao



ética. No ambiente de UTI, os docentes tém o desafio de ensinar os graduandos a
prestar assisténcia individualizada, sistematizada e humanizada. Pode-se diminuir os
sentimentos de ansiedade, medo, angustia que muitas vezes & ocasionada pela
variedade de equipamentos, complexidade dos casos clinicos, dores, odores, idade
do paciente entre outras variaveis (MOTTER et al., 2014).

Uma forma de preparar o aluno para o ingresso no estagio em UTI é
proporcionar um espago para reorientagado dos conteudos ja administrados nos anos
anteriores da graduagédo. Uma das possibilidades é a insercdo de material didatico
que promova a aprendizagem, de forma continua no processo de construgédo e
reconstrugao do conhecimento. O material deve propiciar experiéncia significativa, isto
€, apresentar uso adequado da linguagem escolhida, consisténcia em sua forma de
enunciagao além de estimular atividades reflexivas (BAHIA e SILVA, 2017).

Os modelos convencionais de ensino ndo suportam mais os anseios de uma
sociedade tecnoldgica, onde os individuos estdo cada vez mais conectados a internet,
tendo informacgao atuais instantaneamente. E com isso a educagao em saude também
deve se reestruturar, para assim atender as novas demandas. Utilizando-se de
inumeras estratégias e vertentes pedagdgicas que potencializam os conhecimentos,
favorecendo o processo de cuidar e educar, buscando também as necessidades de
desenvolvimento de competéncias profissionais relacionadas no protagonismo,
criticidade e criatividade. Tendo como exemplo as tecnologias educacionais, que no
qual apresentam-se de maneira sociotécnica, mediando o processo de ensinar e
aprender, podendo-se ser aplicado em atividades coletivas de construgdo do
conhecimento, sendo em todos os niveis de ensino, tanto académico como na pratica
assistencial (SANTOS et al., 2021).

Com esta finalidade, diversos novos recursos ou tecnologias educacionais,
disponiveis por meio da Internet, podem ser utilizados com vistas a alcangar maior
clareza e precisao na aquisi¢ao do conhecimento, além de permitir o envolvimento do
aluno de forma mais efetiva ao curso e ao tema (ROCHA e ROCHA, 2019).

Um tipo de recurso que vem despertando e obtendo resultados s&o as
animacdes com personagens virtuais. E evidente que a utilizacdo de personagens
virtuais animados aumenta a afetividade das aplicagcdes de educacgao e treinamento,
fazendo com que a interagdo do aluno com ambiente seja mais interessante e
prazerosa (MACIEL et al., 2015).



Assim, dado que os videos surgem como uma proposta didatica, o material
proposto pode atuar como facilitador do processo ensino-aprendizagem de estudantes
da area da saude. O recurso educativo pode ser utilizado para apresentar a tematica,
instigar o estudo e estimular pesquisas na area e, ainda, aumentar as possibilidades
de atuagao dos futuros profissionais da saude no campo das praticas integrativas e
complementares (SILVA et al., 2017).

Independentemente do tipo de material a ser elaborado, € importante que este
apresente qualidade necessaria para interagao efetiva entre os principais atores que
fazem parte deste processo: professor e estudante (BAHIA e SILVA, 2017).

Para este estudo ateve-se a validade de conteudo que implica na verificagédo
da existéncia de logica entre o proposto nos instrumentos e os objetivos da pesquisa.

Os estudos metodoldgicos visam a investigacdo de métodos para coleta e
organizagdo dos dados, tais como: desenvolvimento, validagdo e avaliagdo de
ferramentas e métodos de pesquisa, o que favorece a condugéo de investigagées com
rigor acentuado (MELO et al., 2021).

A validacéo é passo essencial no desenvolvimento de novas medidas, sendo
as técnicas mais conhecidas: (i) validade de conteudo; (ii) validade de aparéncia; (iii)
validade de critério e (iv) validade de constructo (PEREIRA et al., 2018).

A validade de conteudo busca investigar qual a representatividade dos itens
que reflete esse contetdo. E a validagdo de contetido que determina se o instrumento
em analise apresenta, de maneira efetiva, os quesitos para mensuragao do que esta
sendo investigado. Seus resultados sdo significantes, em raz&o de sua utilidade para
a medicao desejada. O processo de validagdo se baseia no julgamento e, para tanto,
sdo convidados um grupo de juizes ou peritos, com comprovada experiéncia na area
do conteudo que integra o manual. Os juizes tém a tarefa de analisar cada item,
estabelecer juizo da abrangéncia, representagao e eficacia, e indicam a evidéncia
quanto ao conteudo de cada item e sua relagdo com o tema que se deseja medir.
Quanto a validacéo de aparéncia, embora seja considerada estratégia com técnica de
apreciagcédo subjetiva e sem sofisticagdo, é importante, pois estabelece julgamento
sobre a relevancia e adequagéao dos itens do conteudo. A quantificagdo do julgamento
por especialistas permite ponderar a abrangéncia dos itens, a representatividade do
conteudo e sua relagdo com o que se deseja medir (PEREIRA et al., 2018).



Partindo da literatura pesquisada e da vivéncia da primeira autora, como
preceptora de estagio de graduagéao em fisioterapia hospitalar/UTI, verificou-se uma
forte tendencia em valorizar temas relacionados ao modelo tecnicista como por
exemplo a avaliagdo do paciente beira leito, avaliagdo muscular, avaliagao
respiratoria, entre outras, que sdo importantes e relevantes para a formacédo do
graduando.

Desta forma, com o intuito de contemplar a visdo do paciente de forma
integralizada, se propde elaborar um produto técnico-tecnolégico, no formato de
video, para subsidiar o inicio do estagio em UTI, com graduandos de Fisioterapia, que
aborde além do conteudo técnico, aspectos relacionados as habilidades humanisticas

do futuro profissional.
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2 OBJETIVO

2.1 Geral
Elaborar e validar um video didatico-pedagodgico de revisdo de conteudo para o
estagio em UTI na graduagéao de Fisioterapia.

2.2 Especificos

a) Descrever a percepcdo de fisioterapeutas quanto as competéncias minimas,
relevantes, para o aluno ingressar no estagio em UTI.

b) Descrever o grau de relevéancia dos conteudos desenvolvidos em UTI de acordo
com a percepgao dos participantes.

c) Elaborar um produto técnico-tecnolégico (PTT) educacional a fim de reforgar as
competéncias técnicas e humanisticas necessarias ao graduando de Fisioterapia no
estagio em UTI.

d) Validar o PTT educacional por meio de juizes especialistas e avaliar por meio de

juizes publico-alvo.
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3 METODO
3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, do tipo metodolégico e de
abordagem quantitativa, que incluira etapas de pesquisa transversal, pesquisa
bibliografica e validagao de produto.

Os estudos metodolégicos focam no desenvolvimento, na validagdo e na
avaliacdo de ferramentas ou estratégias metodoldgicas (POLIT&BECK, 2019). De
acordo com os autores, Gil (2010), Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa aplicada é
caracterizada por seu interesse pratico, cujos resultados sdo aplicados na solugéo de
problemas especificos identificados no contexto das sociedades em que os
pesquisadores atuam. Na abordagem quantitativa busca-se a objetividade, a validade
e a confiabilidade, sendo adotados métodos dedutivos para alcangar esses objetivos

3.2 Protocolo de Pesquisa

O presente estudo foi estruturado em quatro etapas, descritas a seguir: a
Etapa 1 contou com uma Pesquisa Exploratéria Transversal e Descritiva, cujo objetivo
foi descrever a percepcéo de profissionais fisioterapeutas quanto as competéncias
minimas e conteudos relevantes para o aluno ingressar no estagio em UTI. A Etapa
2, consistiu na elaboragao do PTT educacional, a partir da pesquisa de literatura e da
pesquisa transversal: Video educativo acerca dos conteudos técnicos e humanisticos
importantes para o estagio do graduando de fisioterapia em UTI; Etapa 3, validagao
do PTT educacional realizada por juizes especialistas e a Etapa 4, composta pela
avaliacao pelo publico-alvo. As quatro etapas sao descritas no fluxograma abaixo:

12



Etapa 1 - Pesquisa Exploratéria Transversal e Descritiva -
Competéncias minimas e conteldos relevantes para o aluno ingressar
no estagio em UTI

Etapa 2 - Elaboragdo do PTT educacional, a partir da pesquisa de
literatura e da pesquisa transversal

Etapa 3 - Validagao por juizes especialistas

Etapa 4 - Avaliagao do publico alvo

Fluxograma 1 — Etapas de desenvolvimento do estudo.

3.2.1 ETAPA1 - Pesquisa Exploratéria Transversal e Descritiva

a) Publico-alvo
Nesta etapa do estudo o publico-alvo foram fisioterapeutas que atuam em
Unidade de Terapia Intensiva, de ambos os sexos e maiores de 18 anos.

b) Amostra e Amostragem

Os participantes do estudo Fisioterapeutas, que atuam na regido metropolitana
de Belém.

A técnica de amostragem utilizada foi a “bola de neve”, que consiste em uma
técnica nao probabilistica, baseada na cadeia de referéncia. Partiu-se de informantes-
chaves que convidaram novos participantes da sua rede de conhecidos.

Foram incluidos no estudo, fisioterapeutas que atuam na area hospitalar em
UTI; de ambos os sexos; maiores de 18 anos de idade; que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e responderam ao
protocolo de pesquisa.

Foram excluidos das analises os questionarios com 50% de seu preenchimento

em branco ou com problemas em seu preenchimento.

c) Coleta de Dados — Instrumento e Técnicas
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As pesquisadoras elaboraram um questionario de sondagem sobre indicadores
de conteudo relevantes para o estagio em Unidade de Terapia Intensiva na graduagéo
de fisioterapia (APENDICE B) que tem por objetivo caracterizar o perfil
sociodemografico e econdbmico dos participantes (ex. idade, tempo de docéncia,
género, tempo de formacgao, etc.), com relagao a atividade docente e ao curso (ex. Ha
guanto tempo desenvolve atividade docente; Vocé conhece as Diretrizes Curriculares
do curso de Fisioterapia; Vocé tem acesso ao PPC do Curso de Fisioterapia da sua
instituicdo, etc.); instrumento de autoria das proprias autoras (BASTOS, J.O0.&
CARVALHO, A.E.V, 2020).

O convite aos participantes foi enviado por e-mail e via whatsapp, no qual foi
apresentada a proposta de pesquisa, destacando os objetivos, a metodologia e a
importancia do estudo para area académica de Fisioterapia. Seguida a
apresentacao do estudo, o TCLE foi apresentado e mediante a concordancia do
participante, foi liberado o questionario de entrevista. Foi garantido o sigilo da
identidade para evitar problemas institucionais e/ou pessoais.

d) Analise de Dados

Inicialmente, foi realizada as correcbes e tabulagbes dos dados de cada
avaliacdo com os participantes. Em seguida os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva (frequéncia, porcentagem, média, mediana, desvio
padréo).

3.2.2 ETAPA 2 - Elaboracao do PTT educacional, a partir da pesquisa de
literatura e da pesquisa transversal

Trata-se de um PTT educacional, do tipo video animado, cuja elaboragéo partiu
dos resultados da pesquisa transversal e da pesquisa bibliografica. O PTT se destina
aos alunos que irdo iniciar o estagio nos hospitais, especificamente nas unidades de
terapia intensiva, e tem como objetivo auxilia-los na aprendizagem das competéncias
minimas para o estagio em UTI.

O video segue um roteiro feito pelas pesquisadoras, que inicia com a
apresentacdo da preceptora virtual, seguindo para um breve resumo das
caracteristicas do ambiente da UTI e, em seguida, s&o apresentados os conteudos

técnicos e humanisticos a serem abordados com os alunos.
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3.2.3 ETAPA 3 - Validagao do roteiro do video por juizes especialistas

Para a validagdo da tecnologia, foi realizado em duas etapas: (i) juizes
especialistas e (ii) publico-alvo, ambas com objetivo de analisar o conteudo. A primeira
etapa utilizou critérios cientificos para avaliagdo. Enquanto a segunda etapa utilizou
critérios voltados a aplicabilidade e funcionalidade usual. Deste modo, sao
complementares para atingir os objetivos de tecnologia.

a) Validagao do roteiro por juizes especialistas

A amostra de juizes especialistas foi composta por nove fisioterapeutas cujos
critérios de elegibilidade foram ter experiéncia em terapia intensiva, atuar ou ja ter
atuado como preceptor em UTI. A pesquisa ocorreu em ambiente virtual, na regido de
Belém — Para, o convite para participar da pesquisa se deu via e-mail, tendo 100% de
aceitagdo por parte dos participantes. Foi enviado o TCLE (APENDICE C) juntamente
com o video educativo, o instrumento para avaliagdo do mesmo (APENDICE D), a
orientacdo de preenchimento do instrumento e para a devolugéo, que se deu via e-
mail.

O instrumento utilizado com os juizes especialistas foi organizado da seguinte
forma: Marcar com um X na resposta que considerar mais adequada, sobre os critérios
de avaliacdo: 1- Totalmente adequado, 2-Adequado, 3-Parcialmente adequado e 4-
Inadequado.

Incluiu-se na avaliagdo as tematicas: OBJETIVO (este item refere-se ao
propdsito que se deseja atingir com a utilizagdo dessa tecnologia); ESTRUTURA E
APRESENTACAO (este item faz referéncia a forma com que apresenta as
orientagdes, incluindo: organizagdo geral, estrutura, estratégia utilizada para
apresentar as informacgdes, coeréncia, formataco); RELEVANCIA (este item diz
respeito as caracteristicas que avaliam o grau de significado da tecnologia). E por fim

um espago para o juiz fazer um relato de sua opinido e sugestdo em relagao ao video.

Etapa 4 - Avaliagao do roteiro por publico-alvo

A amostra foi composta por juizes Publico-Alvo, formado por discentes do curso
de fisioterapia. Nove juizes publico-alvo participaram da pesquisa, assinando o TCLE
(APENDICE E), e avaliando o instrumento de forma impressa. O video foi passado
presencialmente, e a marcacgéao dos critérios obedecia a mesma sequéncia dos juizes

especialistas, considerando os seguintes itens: OBJETIVO (este item refere-se ao
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propdsito que se deseja atingir com o video); ORGANIZACAO (este item é sobre a
forma de apresentar as orientagdes que estdo no video: organizagao, estrutura,
estratégia utilizada para apresentar as informagdes, coeréncia) e ESTILO DE
ESCRITA (APENDICE F).

3.2.4 Analise de Dados

Para essa andlise foi realizado o célculo para o indice de Validade de Contetido
(IVC), tanto dos juizes especialistas como do publico-alvo.

O IVC tem por objetivo avaliar a porcentagem de expertises que concordam
sobre determinados dominios do instrumento. O calculo do escore do indice se da por
meio da escala Likert que apresenta variagcbes de 1 a 4, sendo 1 “Totalmente
Adequado”, 2 “Adequado”, 3 “Parcialmente Adequado” e 4 “Inadequado”.

Em seguida, realizou-se a observacdo da tendéncia dos entrevistados de
acordo com suas respostas, verificando qual a valoragdo que a maioria das respostas
obteve e inferir se houve ou nao indicacdo de discordancia em cada um dos blocos
do formulario.

Posteriormente, fez-se a analise da representacdo comportamental dos juizes
— especialistas, verificando a quantidade de avaliagbes positivas (TA, A), nem
positivas e negativas (PA) e negativas (I). Para tal, realizou-se o seguinte calculo: qual
a porcentagem de opgdes de respostas positivas (TA + A), em relagdo a pontuagéo
maxima possivel se todos os juizes avaliadores considerassem positivamente todos
os itens; multiplicando-se o numero de itens do instrumento de avaliacdo pelo numero
de juizes avaliadores, obtendo-se a pontuagdo maxima possivel. Considerou-se
validados os itens que obtiveram nas respostas indices de concordancia entre os

juizes avaliadores maior ou igual a 70%.

3.3 Aspectos Eticos

O estudo contou com a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) do Centro Universitario do Para (CESUPA), Parecer n°. 4.418.948
24/11/2020 (ANEXO 1).
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4 RESULTADOS

A amostra final contou com 21 fisioterapeutas, com média de idade de 33,4
anos (+4,6), a maioria do sexo feminino (57,1%), com tempo de formado entre 5 e 10
anos (47,6%) e 11 ou mais anos (47,6%). Com relagdo a atuagao profissional a
maioria trabalha como preceptor em UTI (57,14%), em mais de uma instituicdo de
saude (66,6%), tanto em instituicdo publica quanto privada (38,09%), com tempo
meédio de atuacao de 74,10 meses (+57,0) e referiram conhecer as DCNs do curso de
Fisioterapia (71,4%).

A seguir serdo descritos os resultados de acordo com as etapas do presente
estudo.
4.1 — Etapa 1: Pesquisa exploratéria, transversal e descritiva - Percepgao de
profissionais fisioterapeutas quanto as competéncias minimas e conteudos
relevantes para o aluno ingressar no estagio em UTI.

A percepgao de fisioterapeutas quanto as competéncias minimas, relevantes,
para o aluno ingressar no estagio em UTI, serdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Percepcédo de fisioterapeutas quanto as competéncias minimas mais
relevantes para o aluno ingressar no estagio em UTI.

Competéncias Minimas - Categorias f %

Formacao Humanistica 11 52,3
Manter estudos atualizados 10 47,6
Iniciativa, Raciocinio Critico 6 28,5
Responsabilidade, Proatividade, Empatia 4 19,0
Habilidade de comunicagao efetiva 3 14,2
Compreender o conceito de terminalidade 1 4,7

de vida

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Quanto as competéncias minimas relevantes para o aluno ingressar no estagio
em UTI, os juizes destacaram possuir formagdo humanistica (52,3%) e manter os
estudos atualizados (47,6%) como as mais relevantes.

Na Tabela 2 serdo descritos os conteudos, em grau de relevancia, que devem

ser desenvolvidos na UT]I, pelos alunos, segundo a percepgéao dos fisioterapeutas
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Tabela 2 - Grau de relevancia dos contetidos desenvolvidos em UTI| de acordo com a
percepcao dos participantes

Conteudo - Grau de Relevancia f %
Parametros hemodinamicos; Transporte 10 47,6
hospitalar
Exames laboratoriais 8 38,0
Exames de imagem; Balanc¢o hidrico 7 33,3
Sedacgao 6 28,5
Droga vasoativa 5 23,8
Tubo orotraqueal; Traqueostomia 4 19,0
Ventilagdo mecanica 3 14,28

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Dentre os conteudos abordados na UTI, considerando o grau de relevancia, os
participantes destacaram que, pardmetros hemodinamicos e transporte hospitalar

(47,6%) e exames laboratoriais (38%), sdo de grande relevancia.

4.2. Elaboragao do video

De acordo com os participantes da pesquisa, quanto as competéncias minimas
relevantes para o aluno ingressar no estagio em UTI, os académicos deveriam saber
avaliar o paciente e desenvolver condutas adequadas para o tratamento, como por
exemplo, ter dominio dos conteudos, desenvolverem habilidades de responsabilidade,
humildade, empatia, comunicagéo efetiva, proatividade e compreender o conceito de
terminalidade da vida. Além de, ter iniciativa para tomada de decis&o, raciocinio critico

e manter estudos atualizados. Os temas selecionados para o PTT foram:

Modos e parametros ventilatorios: tubo oro traqueal, traqueostomia, VNI.
Droga: vasoativa, sedativos.

Exames: imagem, laboratoriais.

0N~

Parametros hemodinamicos: frequéncia cardiaca, respiratoria, saturacdo de
02, pressao arterial, temperatura.

5. Balanco hidrico: negativo e positivo.

6. Transporte hospitalar: avaliagao fisioterapéutica durante o transporte intra e

inter hospitalar.
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7. Formac&o humanistica.

O video foi produzido por meio de um roteiro contendo os temas supracitados
associados a imagem ilustrativa e animada. Para a criagdo do video, foi necessario
um profissional produtor de video, que realizou a criagdo de vetores no Adobe,
ilustracéo e posteriormente animagéao de telas e personagens, assim como, o texto no
Adobe aftereffects. Foram realizados encontros, com a equipe de criagao grafica, para
descrever e alinhar os assuntos que seriam abordados no video por meio de reunides
virtuais e via WhatsApp. O video final ficou com a duragédo de 2min 34s (Quadro 1),
de acordo com o roteiro descrito a seguir:

1°. Parte: A apresentacdo sera através de uma preceptora virtual, que se
apresentara e fara algumas orientag¢des, convidando o aluno para se preparar

para o estagio hospitalar, especificamente no ambiente da UTI.

2°. Parte: Importancia destacar que na graduagdo em Fisioterapia a
integracdo entre o conhecimento tedrico(saber) e a vivéncia pratica(saber-
fazer).

3°. Parte: O que € o estagio supervisionado.
4°, Parte: O ambiente da Unidade da terapia intensiva.

5°. Parte: Para o estagio em Fisioterapia Intensiva, quais temas sé&o
importantes o académico saber?

6°. Parte: Importante ficar atento aos demais temas.
7°. Parte: Formagao humanisticas.

8°. Parte: Referéncias.
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Quadro 1 — Descricdo de cenas e temas que compdem a elaboracio do video.

Cenal/ Tema

Descrigao da
Cena

Print da Cena

Apresentacéo da
preceptora virtual

Com o intuito de
orientar e convidar
o aluno para se
preparar para o
estagio hospitalar,
especificamente
no ambiente da
Unidade da terapia
Intensiva (UTI)

014, alunos. Sou a preceptora
virtual e irei acompanhar vocés
nesse primeiro momento.
Chegamos na éarea de estagio
hospitalar e juntos precisamos
revisar alguns itens.

Vamos 4!

Estagio
supervisionado

O que é o estagio
supervisionado e a
importancia de sua
vivéncia

—

Estagio supervisionado na graduacao

No estagio supervisionado, a vivéncia académica se
da no campo da pratica, a fim de reorientar o ensino
por meio de experiéncias adquiridas que gerem
habilidades que lhe tornem um profissional capaz de
atender as demandas dos servicos de satde. Um dos
cendrios onde vocé ira desenvolver as atividades
préticas é na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Unidade de
Terapia Intensiva

Importante
informacgao para
saber sobre o que
€ uma Unidade de
terapia intensiva e
0 que a compdem

Ambiente da Unidade de
Terapia Intensiva 0 que é uma Unidade de
terapia intensiva (UTI)?

As UTl's surgiram para atender
aos pacientes mais criticos, que
se encontram em risco iminente
de perder a vida, a fungao de
6rgaos ou sistemas do corpo

humano.
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Temas a serem

abordados no

Sera abordado
temas relevantes
de grande

video importancia dentro
de seus estudos Parametros hemodinamicos:
- Frequéncia respiratoria;
- Frequéncia cardiaca;
- Pressdo arterial;
- Saturacéo de oxigénio;
- Temperatura.
Temas Temas que seréo
complementares vivenciados no =
paciente como um
todo IMPORTANTE!
FIQUE ATENTO AOS SEGUINTES ITENS:
Tubo Orotraqueal (TOT);
Traqueostomia (TQT);
Sedagéo;
Drogas vasoativas;
Balanco hidrico.
Formacgéao Responsabilidade,
Humanisticas empatia, tomada
de decisdo entre Além das habilidades técnicas, a formagdo humanistica
outras, s&o também é prevista para ser desenvolvida na graduagao.
habilidades em
prol de um
atendimento de
qualidade e
preparo
profissional
Referéncias Locais de

bibliograficas

informacao para
melhor estudo

- Vocé pode buscar informagdes sobre os temas citados nas
seguintes referéncias:

1. Biblioteca Virtual em Satde: MINISTERIO DE SAUDE.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/folheto_informativo_
uti.pdf

2. Ventilacao mecanica: principios, anélise grafica e modalidades
ventilatérias. https://doi.org/10.1590/51806-37132007000800002
3. MANUAL DE ROTINAS DE FISIOTERAPIA EM TERAPIA
INTENSIVA 12 EDIGAO. 2018

4. AMIB: diretrizes brasileiras para tratamento hospitalar do
paciente com covid-19 - capitulo 1: uso de oxigénio, intubagdo
orotraqueal e ventilagdo mecanica

5. Avaliagdo da necessidade da solicitagdo de exames
complementares para pacientes internados em unidade de
terapia intensiva de hospital universitario.
https://rbti.org.br/artigo/detalhes/0103507X-18-4-11
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Finalizagdo da Preceptora se
despede e deseja
que aproveitem o

estagio Espero que vocés
tenham gostado!

preceptora

Aproveitem!

4.3. Resultado da validagao dos juizes especialistas — Analise das respostas

Foram convidados a participar do processo de validagdo nove fisioterapeutas
especialistas na area da Terapia Intensiva, os quais receberam o convite via e-mail e
apo6s o aceite lhes foi encaminhado o questionario de avaliacdo e o video educativo.
Identificou-se o perfil dos juizes especialista por meio da primeira parte do instrumento
de avaliagao que eles responderam.

O grupo de juizes especialista era composto por 67% do sexo feminino, 33%
do sexo masculino, com idades variando entre 32 e 44 anos de idade. Dos quais 45%
tinham titulo de especialistas, 33% de mestrado e 22% doutorado. Com o tempo de
formacgao entre 3 e 21 anos.

De acordo com o instrumento utilizado para avaliar o PTT, nas trés tematicas,
Objetivo (3 itens), Estrutura e Apresentacéo (6 itens) e Relevancia (3 itens).

Na Tabela 3esta descrito o total de respostas dos nove Juizes Especialistas,
dispostas nos trés blocos: Obijetivo, Estrutura e Apresentacédo e Relevancia do video

educativo.
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Tabela 3 — Respostas dos juizes Especialistas quanto aos objetivos, estrutura e
apresentacao e relevancia do video educativo. Belém, PA, 2022

N=9

Tematicas/ltens TA A PA |

1 -OBJETIVO

1.1 As informagdes/contetidos contidos no video estdo ou
sao coerentes com as necessidades do publico-alvo.

1.2 As informacdes/conteidos podem contribuir para o dia a
dia do estagio

1.3 Apresenta-se como material informativo, didatico e
ilustrativo para apoio ao publico-alvo.

2 - ESTRUTURA E APRESENTACAO

2.1 A tecnologia é adequada para o publico-alvo.

2.2 As informagdes estéo claras e objetivas.

2.3 O material mostra-se adequado a faixa etaria do publico-
alvo.

2.4 O contetdo do material possui sequéncia logica.

2.5 O estilo da redacgdo esta adequado para a faixa etaria do
publico-alvo.

2.6 O video aborda os assuntos necessarios para promover
mudangas no comportamento dos académicos

3 —_RELEVANCIA

3.1 O contelido aborda aspectos chave que devem ser
reforgcados ao publico-alvo.

3.2 A tecnologia aborda assuntos relevantes para o
conhecimento do publico-alvo.

3.3 A tecnologia estd adequada para ser usada por qualquer 5 4 0
profissional com o publico-alvo.

7 2 0 0

Total 81 23 4

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA=Parcialmente adequado; I=Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

O instrumento utilizado com os juizes especialistas, contem 18 itens divididos
em trés blocos. A somatoria de todos os itens avaliativos do total de nove formularios
(nove juizes) é de 108 pontos (100%). Verificou-se que as repostas dos trés blocos se
apresentam da seguinte forma: 81 ou 75% para Totalmente Adequado (TA), 23 ou
21% para Adequado (A), 4 ou 3,7% para Parcialmente Adequado (PA) e 0 para
Inadequado (I).

Pode-se observar que houve maior valoragdo das respostas TA e A, com
énfase para TA, cuja valorag&o foi maior que 70%. Percebe-se ainda uma tendéncia
a concordancia entre os juizes no instrumento de validagéo, inferindo-se que n&o
houve indicagéo significativa de discordancia entre os participantes, nesse grupo.

Em seguida serdo apresentados os resultados por blocos tematicos do
instrumento.

Bloco tematico 1
E composto por trés itens que avaliam a coeréncia do objetivo das

informacdes/conteudos para as necessidades do publico-alvo, para a rotina do
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estagio, mostra-se um material informativo e didatico de apoio educacional. A
pontuagdo maxima deste bloco tematico € de 27 pontos (100%). As respostas dos
juizes especialistas foram: 18 ou 67% para TA, 8 ou 30% para A e 1 ou 3% para PA,;

| ndo pontuou (Tabela 4).

Tabela 4 — Respostas dos juizes especialistas quanto aos objetivos do video
educativo. Belém, PA, 2022

N=9
Tematicas/ltens TA A PA |
1 -OBJETIVO
1.1 As informagdes/contetidos contidos no video estdo ou
. ! o 7 2 0 0
sao coerentes com as necessidades do publico-alvo.
1.2 As informacgdes/conteidos podem contribuir para o dia
. . 5 4 0 0
a dia do estagio
1.3 Apresenta-se como material informativo, didatico e 6 2 1
ilustrativo para apoio ao publico-alvo.
Total 18 8 1

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

Ao analisar os itens individualmente verificou-se o seguinte resultado no bloco
Objetivo. No item ‘As informagbes/conteudos contidos no video estdo ou s&o
coerentes com as necessidades do publico-alvo’ observou-se que 7 (78%) juizes de
optaram pela resposta TA e 2 (22%) por A, inferindo-se que a maioria avaliou de forma
positiva esse item.

No item ‘As informacgbes/contetudos podem contribuir para o dia a dia do
estagio’, 5 (565%) responderam TA e 4 (44%) por A. Em ‘Apresenta-se como material
informativo, didatico e ilustrativo para apoio ao publico-alvo’, 6 (66%) avaliaram como
TA, 2 (22%) por A e 1 (11%) PA. A justificativa para o uso de Parcialmente Adequado
foi a partir da necessidade de modificar um termo presente no roteiro.

Considera-se que os itens foram validados pois obtiveram indice de aprovagao

superior a 70%, somando-se as respostas TA e A (96%).

Bloco tematico 2

O bloco 2 € composto por seis itens que avaliam a estrutura e a apresentagao
do video com relagdo a tecnologia utilizada, clareza das informacgdes, adequagao do
material a faixa etaria do publico-alvo, sequéncia l6gica do material, estilo de redagao
e assuntos abordados. A pontuagdo maxima deste bloco tematico € de 54 pontos

24



(100%). As respostas dos juizes especialistas foram: 43 ou 79,6% para TA, 8 ou

14,8% para A e 3 ou 5,6% para PA; | ndo pontuou (Tabela 5).

Tabela 5 — Respostas dos juizes especialistas quanto a estrutura e apresentagao do
video educativo. Belém, PA, 2022

N=9

Tematicas/ltens TA A PA |

2 - ESTRUTURA E APRESENTACAO

2.1 A tecnologia é adequada para o publico-
alvo.

2.2 As informagdes estéo claras e objetivas.
2.3 O material mostra-se adequado a faixa
etaria do publico-alvo.

2.4 O conteudo do material possui sequéncia
logica.

2.5 O estilo da redacgdo esta adequado para a
faixa etaria do publico-alvo.

2.6 O video aborda os assuntos necessarios
para promover mudangas no comportamento 4 3 2 0
dos académicos

Total 43 8 3 0

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

Quanto a tematica Estrutura e Apresentagao foram avaliados 6 itens, no item
‘A tecnologia é adequada para o publico-alvo’, 7 (78%) juizes avaliaram como TA e 2
(22%) juiz como A. O mesmo resultado foi observado no item ‘As informagées est&o
claras e objetivas’, 7 (78%) juizes consideraram como TA e 2 (22%) juizes como A.
Para o item ‘O material mostra-se adequado a faixa etaria do publico-alvo’, os 9
(100%) juizes responderam TA. Quanto ao item ‘O conteudo do material possui
sequéncia logica’, os 9 (100%) dos juizes avaliaram o video como TA.

Acerca do item ‘O estilo da redagdo esta adequado para a faixa etaria do
publico-alvo’, 7 (78%) dos juizes julgaram TA, 1 (1%) por A e 1 por PA (1%). E por fim
o item sobre ‘O video aborda os assuntos necessarios para promover mudang¢as no
comportamento dos académicos’, 4 (44%) juizes avaliaram como TA e 3 (34%) juizes
A e 2(22%) por PA. A justificativa para o uso de Parcialmente Adequado, nos dois
itens finais, foi a necessidade de modificar um termo presente no roteiro.

Considera-se que os itens foram validados pois obtiveram indice de aprovagao
superior a 70%, somando-se as respostas TA e A (94%).
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Bloco tematico 3

O terceiro e ultimo € composto por trés itens que avaliam a relevancia do video
quanto a abordagem de aspectos chave pelo conteudo e pela tecnologia utilizada e
se esta esta adequada ao publico-alvo.

A pontuagao maxima deste bloco tematico € de 26 pontos (100%). As respostas
dos juizes especialistas foram: 19 ou 73% para TA, 7 ou 27% para A; PA e | n&do
pontuaram (Tabela 6).

TABELA 6 — Respostas dos juizes especialistas quanto a relevancia do video
educativo. Belém, PA, 2022

N=9
Tematicas/ltens TA A PA |
3 -RELEVANCIA
3.1 O conteldo aborda aspectos chave que devem
L 8 1 0 0

ser reforgados ao publico-alvo.
3.2 A tecnologia aborda assuntos relevantes para o

. o 7 2 0 0
conhecimento do publico-alvo.
3.3 A tecnologia estd adequada para ser usada por 5 4 0
qualquer profissional com o publico-alvo.
Total 19 7 0

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

Na tematica em relagcao a Relevancia do video educativo foram avaliados 3
itens, 'O conteudo aborda aspectos chave que devem ser reforcados ao publico-alvo’,
no qual 8 (89%) dos juizes avaliaram este quesito como TA e 1 (11%) por A.O item ‘A
tecnologia aborda assuntos relevantes para o conhecimento do publico-alvo’ foi
avaliado por 7 (78%) juizes como TA e 2 (22%) juizes como A. Por fim o item ‘A
tecnologia esta adequada para ser usada por qualquer profissional com o publico-
alvo’, 5 (56%) juizes avaliaram como TA e 4 (44%) juizes como A.

Considera-se que os itens foram validados pois obtiveram indice de aprovagao
superior a 70%, somando-se as respostas TA e A (100%).

Analise das sugestoes e opinides dos juizes especialistas

Neste quesito, dos nove, sete juizes (77,77%) sugeriram ou opinaram acerca
do video. Sugeriram incluir conteudos especificos da fisioterapia, com por exemplo:
mobilizagdo precoce, avaliacdo beira leito, humanizagcao na UTI, extubagdo, entre

outras. Como também, ressaltam a importadncia em se trabalhar em equipe, e
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sugeriram para os fisioterapeutas (com mais experiéncia), ter uma abordagem mais
detalhada. O video é didaticamente adequado ao se referir a apresentagao do estagio.
Sugestéo:
JE1 - “Minha sugestdo seria incluir os temas: extubagdo, intubacdo e
aspiracéo; visto que os graduandos possuem curiosidade sobre estes temas.
Tanto inexperiéncia quanto por ouvirem os mais experientes comentarem”.
Elogio:
JE1 - “Produto tangivel de facil aplicabilidade, claro e direto, com informagées
importantes e necessarias para melhorar a consolidacéo da aprendizagem que

certamente trara impactos positivos a area da Fisioterapia’.

4.3. Resultado da avaliagao do publico-alvo — Analise das respostas

Foram convidados a participar do estudo nove discentes (publico-alvo), os
quais receberam o convite presencialmente e apds o aceite foi lhes repassado o
questionario de avaliagcédo e o video educativo. Identificamos o perfil do publico-alvo
por meio da primeira parte do instrumento de avaliacdo que eles responderam, dentre
entrevistadas 78%do sexo feminino e 22% do masculino, com idade entre 21 e 40
anos, ambos com nivel superior incompleto e cursando o 9° periodo do curso de
fisioterapia.

No que se refere ao instrumento utilizado pelo publico-alvo, a Tabela 7
apresenta as respostas dos nove juizes, dispostas nos trés blocos: Objetivo (3 itens),
Organizagao (2 itens) e Estilo de Escrita (4 itens) do video educativo.
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Tabela 7 — Respostas dos juizes Publico-alvo quanto aos objetivos organizagdo e
estilo de escrita do video educativo. Belém, PA, 2022.

N=9
Tematicas/Itens TA A PA |
1-OBJETIVO
1.1 O material atende aos objetivos do publico-alvo. 9 0 0
1.2 O video ajuda no dia a dia no estagio 8 1 0 0

1.3 O material mostra-se adequado para a sua faixa etaria. 9 0 0 0
2 - ORGANIZACAO

2.1 As informagdes estéo claras e objetivas.

2.2. Os conteudos sao importantes e adequados para a 8 1

sua necessidade.

3 - ESTILO DE ESCRITA

3.1 A escrita esta adequada em estilo.

3.2 O texto é interessante. O tom é amigavel.
3.3 O texto esta claro.

3.4 A escrita € compreensivel.

Total

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

~
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0
0
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0
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O instrumento utilizado com os juizes do publico-alvo, € composto por nove
itens divididos em trés blocos. A somatéria de todos os itens avaliativos do total de
nove formularios (nove juizes) € de 81 pontos (100%). Diante da analise dos
resultados observa-se que dos trés blocos as respostas apresentam-se da seguinte
forma: 79 ou 98% foram Totalmente Adequada (TA) e 2 ou 2% Adequada(A);
Parcialmente Adequado (PA) e Inadequado (l) ndo foram pontuados.

Pode-se observar que houve maior valoragdo das respostas TA e A, com
énfase para TA, cuja valoragao foi maior que 70%, registrando-se uma tendéncia a
concordancia entre os juizes no instrumento de avaliagéo, inferindo-se que ndo houve

indicagao significativa de discordancia entre os participantes, nesse grupo.

Bloco tematico 1

O bloco 1, Objetivo, é composto por trés itens que avaliam se video atinge o
objetivo do publico-alvo, a contribuicdo na rotina do estagio, se esta adequado a faixa
etaria. A pontuagdo maxima deste bloco tematico € de 27 pontos (100%). As respostas
dos juizes publico-alvo foram: 26 ou 96% para TA, 1 ou 4% para A (Tabela 8).
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Tabela 8 — Respostas dos juizes Publico-alvo quanto aos objetivos organizagdo e
estilo de escrita do video educativo. Belém, PA, 2022.

N=9
Tematicas/Itens TA A PA |
1 -OBJETIVO
1.1 O material atende aos objetivos do
-~ 9 0 0 0
publico-alvo.
1.2 O video ajuda no dia a dia no estagio 8 1 0 0
1.3 O material mostra-se adequado para a
. . 9 0 0 0
sua faixa etaria.
Total 26 1 0 0

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

No item ‘O material atende aos objetivos do publico-alvo’, 9 (100%) juizes
consideraram TA. No item ‘O video ajuda no dia a dia no estagio’, 8 (89%) juizes
responderam TA e 1 (11%) A. E no item ‘O material mostra-se adequado para a sua
faixa etaria’, 9 juizes (100%) consideraram TA. Considera-se que os itens foram
validados pois obtiveram indice de aprovacdo superior a 70%, somando-se as
respostas TA e A (100%).

Bloco tematico 2

No bloco 2estéo os itens que avaliam Organizagao, é composto por dois itens
que se propdem avaliar se as informagdes estdo claras e objetivas e a importancia e
a adequacgao do conteudo apresentado no video. A pontuagdo maxima deste bloco
tematico é de 18 pontos (100%). As respostas dos juizes publico-alvo foram: 17 ou
94% para TA, 1 ou 6% para A (Tabela 9).

Tabela 9 — Respostas dos juizes Publico-alvo quanto aos objetivos organizagdo e
estilo de escrita do video educativo. Belém, PA, 2022.

N=9

Tematicas/ltens TA A PA |
2 -ORGANIZACAO
2.1_ A_s informacgdes estdo claras e 9 0 0 0
objetivas.
2.2. Os conteudos sao importantes e

. 8 1 0

adequados para a sua necessidade.
Total 17 1 0

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.
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No que se refere ao item ‘As informagbes estéo claras e objetivas’, 9 (100%)
juizes avaliaram como TA. Quanto ao item ‘Os conteudos s&o importantes e
adequados para a sua necessidade’, 8 (89%) juizes avaliaram esse quesito como TA
e 1 (11%) como A. Considera-se que os itens foram validados pois obtiveram indice
de aprovacgao superior a 70%, somando-se as respostas TA e A (100%).

Bloco tematico 3

No que se refere ao bloco 3, Estilo de Escrita, € composto por quatro itens
que avaliam adequagao/compreensdo do estilo de escrita, a clareza do texto. A
pontuagdo maxima deste bloco tematico € de 36 pontos (100%). As respostas dos
juizes publico-alvo foram: 9 ou 100% para TA (Tabela 10).

Tabela 10 — Respostas dos juizes Publico-alvo quanto aos objetivos organizagéo e
estilo de escrita do video educativo. Belém, PA, 2022.

N=9
Tematicas/ltens TA A PA |

ESTILO DE ESCRITA
3.1 A escrita esta adequada em estilo. 9 0 0 0
3.2 O texto é interessante. O tom é

iy 9 0 0 0
amigavel.
3.3 O texto esta claro. 9 0 0 0
3.4 A escrita € compreensivel. 9 0 0 0
Total 36 0 0 0

Abreviagbes: TA= Totalmente adequado; A = Adequado; PA= Parcialmente adequado; I= Inadequado
Fonte: Protocolo de Pesquisa — Belém, PA, 2022.

Nos itens ‘A escrita esta adequada em estilo’, ‘O texto é interessante. ‘O tom é
amigavel’, ‘O texto esta claro’ e ‘A escrita € compreensivel’, os 9 (100%) juizes
avaliaram todos os itens como TA. Considera-se que os itens foram validados pois

obtiveram indice de aprovacgéao superior a 70%, somando-se as respostas TA (100%).

Analise das sugestoes e opinides dos juizes publico-alvo

Com relacdo a esse grupo de juizes, dos nove participantes, apenas um
(11,1%) trouxe sugestao ou opinido acerca do video, relacionado a incluir avaliagao
do paciente e escalas utilizadas na UTI.
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Sugestéo:

JPA 1 - “Video interessante incluir a forma de avaliagdo para este publico
(avaliagédo do paciente, escala.”
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5 DISCUSSAO

O presente estudo se propds elaborar e validar um material didatico-
pedagogico para auxiliar na aprendizagem das competéncias minimas para o estagio
em UTI na graduagao de Fisioterapia, no formato de video. Este € considerado um
tipo de tecnologia educacional, podendo ser utilizada tanto no ambito da educagao em
saude, quanto como instrumento de mediagdo para divulgagdo de informagéo e
formacao profissional (SILVA et al., 2021).

As caracteristicas facilitadoras de um produto audio visual, como a
possibilidade de assistir quando convém, se apresentam como um interessante
recurso a ser utilizado para promover saude, educacao e aprendizado para quem o
assiste, a fim de viabilizar e potencializar a ag&o do profissional (ROSA et al., 2019)

A validacdo é a analise das informagdes contidas em um instrumento, com o
intuito de verificar se os pontos propostos constituem uma amostra importante da
tematica que se pretende avaliar (CARDOSO e MARINHO,2019) e no presente estudo
ocorreu por meio de juizes especialistas e publico-alvo.

Nobrega et al. (2021) observou que a diversidade de olhares no momento de
validagao, é importante e favoravel para a construgdo de um material mais completo

e efetivo.

Competéncias minimas e conteudos relevantes para o aluno ingressar no
estagio em UTI

No que se referem as competéncias minimas, os juizes destacaram que o
profissional fisioterapeuta precisa ter competéncias técnicas e estar ciente e
sensibilizado quanto a questdo da humanizag¢ao, sabendo reconhecer o ser humano
na sua integridade e singularidade. Tendo consciéncia do seu papel frente aqueles
gue o procuram, aceitando suas reacgdes psiquicas e a propria atitude frente a doenca.
Existe um grande desafio na area da saude, para a implementagcdo de medidas
humanizadoras no ambito assistencial, que €& a sensibilizagcdo e preparagao dos
profissionais, cuja formagao académica, geralmente, € fundamentalmente tecnicista
(SILVA e SILVEIRA, 2011).

Em relacdo as atualizagbes dos estudos, como integrante da equipe
multiprofissional, o fisioterapeuta passou a demandar de aprimoramento e educagao
especializada devido a complexidade do seu trabalho e a frente da cobranca pela
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efetividade de suas condutas, controlando os riscos ao paciente. Deste modo é
recomendado a correta habilitagdo desse profissional (COSTA et al., 2012).

Dentre os resultados obtidos verificou-se que responsabilidade, tomada de
decisao, humildade, empatia, foram elencadas pelos participantes como habilidades
importantes na atuagdo em UTIl. Que assenta a evolugdo da autonomia dos
fisioterapeutas, a partir das constantes alteragdes curriculares na formagao do
profissional, que se refere ao processo de tomada de decisbes em saude, trazendo
também responsabilidades éticas mais complexas. Assim como outras profissdes da
Saude, a pratica profissional gera desafios de ordem moral, os quais sao decorrentes
de mudangas sociais e da utilizagcdo das tecnologias no cotidiano da profisséo
(SANTUZZI et al., 2013).

Para Lustosa e Moschen (2020), o fisioterapeuta intensivista é fundamental na
unidade intensiva, pois tem a capacidade em agir no ambiente intensivo, possui
pensamento critico e eficiéncia no raciocinio em situagdes que exigem tais posturas.

Santuzzi et al. (2013), identificou alguns dilemas vivenciados porque
fisioterapeutas dessa especialidade, que além de lidar com quadro de extrema
gravidade e instabilidade, existe pouco preparo para enfrentar a morte, com as
emergéncias frequentes e a necessidade de encarar o sofrimento dos familiares. Uma
boa pratica para essa situagao seria a humanizacao, através de acdes que permitem
um cuidado de maior qualidade ao fim da vida.

Na assisténcia ao paciente grave, o fisioterapeuta possui uma gama de
técnicas e recursos que auxiliam nos cuidados, juntamente com os recursos da equipe
multidisciplinar com agbes organizadas e dindmicas na UTI, que sera realizada
através da comunicacgao entres os profissionais, levando ao entendimento e objetivos
comuns, para assim ser definindo o melhor tratamento para o paciente (ALVES et al.,
2019).

Em relacao as relevancias de conteudos desenvolvidos na UTI, a monitorizagao
hemodinamica é de grande importancia no cuidado ao paciente critico, tendo como
proposito de reconhecer e avaliar as complicacbes do estado hemodinamico do
paciente para que se possa intervir adequadamente e com o intuito de prevenir assim
maiores complicagées melhorando assim o prognostico do paciente (VENTURI et al.,
2016).
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Dentro da UTI os exames laboratoriais tém por finalidade complementar a
anamnese e o exame fisico realizado no paciente, proporcionando informacdes para
esclarecer o diagnostico de potenciais doengas, ajudar na prevengdo e na
identificac&o precoce, para que possa agir no prognaostico e proporcionar tratamento
e acompanhamento eficientes (OLIVEIRA, 2016).

Nas unidades de terapia intensiva (UTI), utilizam-se dos exames de imagem
para avaliagdo diagnodstica complementar dos pacientes, como para controle pos-
evento agudo, verificagdo de sondas, cateteres apos controle diario. Como em
qualquer especialidade médica, impera-se a ponderagao entre os beneficios e os
prejuizos ao paciente decorrentes da execugdo de determinado exame. Mais
especificamente, o doente internado em UTI apresenta caracteristicas especiais
(RUZA et al., 2012).

Em busca pela manutencgéo da vida dos pacientes criticos, alguns necessitam
de monitorizacéo e suporte continuo para preservagao de suas fungdes vitais, sendo
eles submetidos a procedimentos invasivos, como tubo orotraqueal, traqueostomia e
ventilagdo mecénica, que prejudicam os mecanismos de defesa do trato respiratorio.
A ventilagdo mecénica é uma forma de tratamento artificial utilizado em UTI, sendo
utilizada para manutencgéo da oxigenagao e/ou ventilagdo dos pacientes criticos que
desenvolvem insuficiéncia respiratoria (POMBO et al., 2010).

Para o conforto na ventilagdo mecanica, além de outros sentimentos vividos
pelos pacientes como dor, medo e ansiedade, tem a necessidade de administragao
de analgésico e sedativo, que se apresenta na relevancia dos participantes, para
assim reduzir o estresse e evitar retardo na recuperacao e na liberagaéo da ventilagao
mecanica (SAKATA, 2010).

Empregadas nos pacientes graves que apresentam alteragdes
hemodinamicas, as drogas vasoativas (DVA) s&o de uso na UTI, sendo importante o
conhecimento da sua farmacocinética e farmacodinédmica, a introdugado de agentes
vasoativos ao tratamento dos pacientes com sérios disturbios, visando corrigir as
alteragdes cardiovasculares, com a intengdo de restaurara oferta de oxigénio e de
nutrientes aos tecidos (MELO et al., 2016).

Como rotinas de cuidados dentro da UTI, o balango hidrico destina-se ao

monitoramento dos fluidos administrados e eliminados pelos pacientes criticos, a
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sobrecarga de fluidos é frequente em pessoas internadas nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) (MENDONCA et al., 2021).

O transporte hospitalar, que depende diretamente do planejamento e da
atuagdo organizada da equipe multiprofissional, bem como da escolha de
equipamentos adequados, nesse momento € a comunicagao prévia das informacdes
necessarias entre a equipe que transporta o paciente e aquela que ira recepciona-lo,
de forma que nao seja comprometida sua seguranga e a continuidade dos cuidados
de saude seja reforcada (ALMEIDA et al., 2012).

Elaboragao, validagao e avaliagao de um produto educacional, no formato de
video para graduando de Fisioterapia no estagio em UTI

No que se refere a elaboracdo do produto educacional, video, verificou-se
relagdo aos dominios Objetivo, Estrutura e Apresentagéo e Relevancia, que os juizes
especialistas avaliaram que o PTT atinge os seus propoésitos, por apresentar e
contribuir no processo educativo em relagao as informagdes/conteudos contidos no
video, tecnologia utilizada e abordagem adequada ao publico-alvo.

De acordo com os juizes especialistas, houve uma tendéncia a respostas
concordantes entre os juizes para valoragao Totalmente adequado e Adequado,
podendo-se deduzir que n&o houve discordancia significativa, pois dos dezoito itens
apenas quatro obtiveram resposta PA nenhuma e |I.

Como reforga o estudo de ROSA et al. (2019), a tecnologia deve ser utilizada
de modo a favorecer a participagéo dos sujeitos no processo educativo, auxiliando na
constru¢ao da cidadania e o aumento da autonomia dos envolvidos.

Na literatura ndo ha nenhuma pesquisa relacionada a elaboracdo de um PTT
para auxiliar na aprendizagem das competéncias minimas para o estagio em ambiente
hospitalar para graduandos de fisioterapia. No estudo de Filho et al. (2021) que
desenvolveu um video educativo para avaliacao fisioterapéutica com foco no exame
fisico na Unidade de Terapia Intensiva, foi observado melhora do discente na pratica,
nos quesitos habilidades no exame fisico, qualidades humanisticas/profissionalismo,
raciocinio clinico, habilidades de orientacio,
organizacgéao/eficiéncia e competéncia clinica geral.

Em relacdo a avaliagdo realizada pelo publico-alvo, quanto aos dominios
Objetivo, Organizagdo e Estilo de Escrita, estes consideraram que o instrumento
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atingiu seu objetivo ao contribuir para a rotina do estagio, mostrar-se adequado para
faixa etaria, trazer informacgdes claras e objetivas e possuir estilo de escrita adequada.

Na avaliacdo do publico-alvo houve uma tendéncia a respostas concordantes
entre os juizes para valoracdo TA e A. Parcialmente adequado (PA) e Inadequado (1)
nao foram pontuados, dessa forma pode-se dizer que ndo houve discordancia
significativa.

Em seu estudo Silva et al. (2017), observou que a utilizagdo de videos
educativos, consiste em uma estratégia benéfica para o processo de ensino-
aprendizagem, constituindo-se como ferramenta de apoio educacional que facilitando
o conhecimento técnico dos estudantes acerca de uma tematica abordada. Além de
possibilitar um maior preparo e confianga para o desempenho das atividades uma vez
que auxilia no autodominio, na promog¢ao da seguranga e aquisigao de conhecimento.

Rosa et al. (2019) reitera que a tecnologia deve ser utilizada de modo a
favorecer a participagdo dos sujeitos no processo educativo, auxiliando para a
constru¢ao da cidadania e o aumento da autonomia dos envolvidos.

As sugestdes realizadas pelos juizes especialistas contribuiram para
complementar e qualificar os conteudos referentes ao produto proposto destaca a
importancia de as tecnologias educativas ndo serem apenas construidas como algo
experimental, mas serem submetidas ao processo cientifico de validacdo do
conteudo, para possibilitar a realizagdo de ajustes, sugeridos por profissionais com
experiéncia na tematica abordada no video, em educacdo, na construgcdo de
tecnologias educacionais em saude. E para o publico alvo, se confirma a importancia
em consulta-los para que o conteudo seja compativel com a compreensao (MUNIZ et
al., 2022).

Lima et al. (2017) refor¢ca que estudos dessa natureza, precisa-se investir na
construcdo, validagao e avaliagdo de tecnologias educacionais, tanto para o cuidado
como auxiliar o exercicio das atividades profissionais de forma agil, criativa, confiavel
e comprometida com a saude e a assisténcia prestada.

Os achados no presente estudo levam a reflexdo que os materiais educativos
demonstraram ter um papel importante no processo de educagdo em saude, devido
0s mesmos auxiliarem na divulgagao de conteudos de aprendizagem, atuando como
recurso disponivel que pode ser consultado quando os usuarios desejarem tirar

davidas.
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CONCLUSAO

O produto técnico-tecnologico em formato de video educativo, para auxiliar na
aprendizagem das competéncias minimas para o estagio em ambiente hospitalar na
graduagcdo de fisioterapia, se mostrou satisfatorio na percepgdo dos juizes
especialistas, enunciando que se precisa ter competéncias técnicas e estar ciente

sobre humanizagao.

Parametros hemodinamicos e transporte hospitalar, foi o conteudo em
destaque de acordo com os participantes, considerando o grau de relevancia.

Quanto as competéncias minimas relevantes para o aluno ingressar no estagio

em UTI, foi destaque pelos juizes, possuir formag&o humanistica.

A elaboracdo do PTT educacional, sendo em formato de video animado, cuja
elaboragao partiu dos resultados da pesquisa transversal e da pesquisa bibliografica.
Possuiu conteudo técnico e conceitos humanisticos, que foram avaliados e validados
pelos por ambos (juizes e publico-alvo), tendo com resultado intencional proposto,
obtido.

Espera-se que o conteudo abordado agregue conhecimento aos discentes e
que o PTT contribua para mudangas de comportamento, elevando conhecimentos de
ordens diversas, potencializando a assisténcia prestada e dando valor aos processos
efetivos de trabalho e cuidado.

Além de agregar a perspectiva de metodologias ativas da educagao, importante
destacar que os profissionais de saude, se apropriem de materiais tecnolégicos
educativos, ja elaborados ou em desenvolvimento, embasando suas agbes
assistenciais, educativas e investigativas de forma criativa, dinamica e comprometida

com a saude e as reais necessidades vivenciadas.

Considera-se que este estudo possa incentivar a realizagao de outros trabalhos
nessa area, assim como validag¢des de tecnologias educacionais, tendo abertura para
possibilidades futuras em educagdo em saude.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA — CESUPA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE -
EDUCACAO MEDICA

Pesquisadora responsavel: Jakeline de Oliveira Bastos (Mestrado — CESUPA)
CREFITO: 167412
Informagoes sobre o projeto dadas aos participantes:

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de um estudo denominado: “Elaboragao
de video educativo animado como ferramenta de ensino-aprendizagem no
ambiente de UTI para graduandos de fisioterapia”, cujo objetivo € de elaborar uma
proposta de material didatico-pedagogico quanto as competéncias minimas para o
estagio em UTI na graduacéo de fisioterapia. A sua participagdo no referido estudo
sera no sentido de responder ao questionario que no qual ira nortear a respeito das
competéncias necessarias ao graduando no estagio em UTI, a partir da sua
percepcao. As informacgdes obtidas serao utilizadas somente para fins de pesquisa e
em eventos cientificos, ndo sendo divulgada qualquer informagdo que possa levar a
sua identificacdo. A possibilidade de risco para a sua participacéo esta relacionada a
quebra do sigilo das informagdes. No entanto, sua privacidade sera respeitada, ou
seja, o seu nhome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma,
identifica-lo (a), sera mantido em sigilo. Como prevengdo o questionario ndo sera
identificado por nome e sim por numero. A aplicagao do questionario ocorrera de forma
individual via e-mail, de acordo com o desejo dos participantes. Esclarecimentos
necessarios sobre os possiveis desconfortos e constrangimento para responder os
topicos do questionario serdo fornecidos antes da assinatura deste documento. Os
questionarios usados na coleta de dados serdao armazenados pelos pesquisadores e
incinerados apos cinco anos de concluida a pesquisa. Os pesquisadores serao
responsaveis por eventuais reparos ou correcdes em caso de danos a sua pessoa.
Da pesquisa a se realizar, vocé pode esperar beneficios, tais como: para os docentes
e discentes, a elaboracdo de um instrumento que contribua para no desenvolvimento
de competencias entre os graduandos de fisioterapia e a atividade docente no
contexto de estagio hospitalar em UTI.

Vocé pode recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a

qualquer momento, sem precisar justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrera
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qualquer prejuizo a sua pessoa. Sera assegurada a assisténcia durante toda
pesquisa, e garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber
antes, durante e depois da sua participacao.

Em caso de duvida e da necessidade de esclarecimento vocé pode procurar os
pesquisadores responsaveis: Jakeline de Oliveira Bastos, aluna do Mestrado
Profissional em Ensino e Saude Educagao Médica do Centro Universitario do Estado
do Para, sendo este situado na Avenida Almirante Barroso, n°3775, telefone (91)
3205-9000, (91) 984064065, e-mail: Jakelinebastosfisio@gmail.com

DECLARAGCADO:
Eu, , brasileiro(a),
anos de idade, RG n° , residente a

Tendo sido orientado quanto ao teor do aqui mencionado e compreendido a natureza
e objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a
pagar, por minha participagao.

Belém, de de 20

Assinatura do participante

Pesquisador responsavel

Testemunha1:

Testemunha2:

Em caso de duvida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA. Enderego: Av. Gov. José Malcher n.1963 — 66060-232 — Belém/PA; Telefone: (91)4009 -
9100; e-mail: cep@cesupa.br.

44



APENDICE B- QUESTIONARIO DE SONDAGEM SOBRE INDICADORES DE
CONTEUDO RELEVANTES PARA O ESTAGIO EM UNIDADE DE TERAPIA
INTESIVA NA GRADUACAO DE FISIOTERAPIA

O questionario a seguir contém perguntas sobre a sua identificagdo pessoal e
profissional.

A) ldade: anos

B) Sexo: 1 — Masculino ()
2 — Feminino ( )

C) Tempo de formado(a)? anos

D) Atividade que exerce:

( ) docente, tempo de atuacéo: anos
() preceptor, tempo de atuagéo: anos
() ambos: tempo de atuagao: anos

E) Vocé trabalha em mais de uma instituicao?
1—-Nao ( )
2—-Sim ( ), quantas? instituicoes.
( ) publica (educagéo)
( ) privada (educagéao)
() publica (saude)
( ) privada (saude)

F) Vocé conhece as Diretrizes Curriculares do curso de graduagao em Fisioterapia?
1-Nao ( )
2-Sim( )
Se sim, o que vocé destacaria deste documento como importante para a sua pratica

G) Na sua percepcédo quais as competéncias minimas (Técnica, Humanistica e
Emocional - DCN, 2002) o aluno ja deveria ter desenvolvido para iniciar o estagio em

UTI? (cite no minimo trés competéncias)
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H) Na sua opinido quais conteudos vocé julga relevantes alunos terem conhecimento
para ingressar no estagio em UTI?

Enumera em ordem crescente (1- 10) de relevancia:

) ventilagdo mecanica

) droga vasoativa

) exames laboratoriais
) parametros hemodinémicos
) balango hidrico

) transporte hospitalar
) sedativos

) tubo orotraqueal

) traqueostomia

) exames de imagem

. S m m m m~ ~ ~ ~ o~

I) Dentro do hospital, a atencdo a saude dos usuarios depende da interagdo e
integracdo do processo de trabalho de varios profissionais, quais dificuldades
observadas, de um modo em geral, vocé ja presenciou? Cite 3 situagoes.

J) As competéncias emocionais beira leito na atuagao da pratica, s&o evidenciadas de
que forma por vocé?

L) O que diferencia na sua opinido o processo de aprendizagem que um aluno vivencia
na pratica, do processo de aprendizagem que esse mesmo aluno vivencia na sala de
aula?

M) O uso de um material didatico-pedagdgico (video educativo) pode incentivar o
aluno e auxiliar no seu trabalho como preceptor? De que forma?
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Juizes especialistas

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA ]
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE
Titulo da pesquisa: Elaboracdo de video educativo para consolidacdo de
aprendizagem em ambiente hospitalar na graduacéao de fisioterapia.
Mestranda: Jakeline de Oliveira Bastos
CREFITO: 167412

Por meio deste, vocé esta convidado(a) a participar como avaliador(a) de um
Produto técnico-tecnologico (PTT).

O PTT tem o intuito de oferecer conteudo informativo e orientador, a fim de
promover suporte ao desenvolvimento das competéncias técnicas e humanisticas
necessarias ao graduando de Fisioterapia no estagio em UTI.

Vocé recebera uma ficha para avaliar o video de acordo com trés topicos: 1 —
Objetivo (que se refere ao propdsito que se deseja atingir com a utilizagado desse
material); 2 - Estrutura e apresentagao (este item faz referencia a forma com que
apresenta as orientagdes); 3 - Relevancia (este item diz respeito as caracteristicas
que avaliam o grau de significado da tecnologia).

Para cada tépico vocé tera trés possibilidades de resposta: (1) Totalmente
adequado; (2) Adequado; (3) Parcialmente adequado; (4) Inadequado.

Os riscos que podem infringir a sua integridade seriam a exposigdo da sua
identidade. No entanto, a fim de minimizar tal risco, os pesquisadores se
comprometem a manter sob sigilo tudo o que possa identifica-los. Para tanto, a sua
identificacdo se dara por meio de numeros.

A sua participagdo como juiz no processo de refinamento deste PTT,
contribuira com informacédo de qualidade sobre os beneficios do contexto proposto
pelo video, chamando a atencéo dos alunos para revisar os temas abordados que no
qual ja foram expostos durante a graduagéo.

Vocé podera ter todas as informacdes que quiser e podera retirar seu
consentimento a qualquer momento, se ndo se sentir a vontade para participar do
estudo. Vocé nao tera prejuizo e nenhum custo pela sua participagéo no estudo.

Nao havera recebimento de qualquer valor em dinheiro; as despesas
necessarias para a realizacdo da pesquisa serdo de responsabilidade dos

pesquisadores.
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Em caso de duvida e da necessidade de esclarecimento vocé pode procurar
a pesquisadora responsavel: Jakeline de Oliveira Bastos, aluna do curso de Mestrado
Profissional em Ensino em Saude — Educag¢ao Médica, Centro Universitario do Estado
do Para, sendo este situado na Avenida Almirante Barroso, n°3775, telefone (91)
984064065, e-mail:jakelinebastosfisio@gmail.com

O instrumento para a avaliagdo do produto se encontra em anexo a este
documento.

Vocé esta sendo orientado(a)que n&o podera divulgar o produto que esta

avaliando em hipotese alguma sem o consentimento dos autores.

Belem (PA), de de 2022.

Assinatura do Participante
Jakeline de Oliveira Bastos
Mestranda

Testemunha 1:
Testemunha 2:

Em caso de divida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA. Enderego: Av. Gov. José Malcher n.1963 — CEP 66060-232 — Belém/PA; Telefone: 4009 -
9100 (Ramais 3205 - 9346); e-mail: cep@cesupa.br
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APENDICE D - INSTRUMENTO DE VALIDAGAO!

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA )
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE
QUESTIONARIO JUIiZES ESPECIALISTAS
Identificacéo
|dade:
Género: () Masculino () Feminino
Tempo de formagao:
Titulagdo: ( ) Especializagdo ( ) Mestrado () Doutorado

Area de atuagao:

INSTRUGOES

Leia com atencdo o roteiro e marque com um X um dos numeros que melhor
representa a sua opinido em relagao aos critérios de avaliagdo do video educativo.
Siga os critérios abaixo:

1 - Totalmente Adequado 2 - Adequado
3 - Parcialmente Adequado 4 - Inadequado

Para as opc¢oes 3 e 4, descreva (no espaco de linhas) o motivo pelo qual considerou
esse item.

Nao existem respostas certas ou erradas, o que € importante para nds € a sua opiniao,
por favor responda todos os itens.

1. OBJETIVO (este item refere-se ao proposito que se deseja atingir com a utilizagéao
dessa tecnologia)

1.1 As informagdes/conteudos contidos no video | 1 2 3 4
estdo ou sdo coerentes com as necessidades do

publico-alvo.

1.2 As informacdes/conteudos podem contribuir para | 1 2 3 4
o dia a dia do estagio.

1.3 Apresenta-se como material informativo, didatico | 1 2 3 4
e ilustrativo para apoio ao publico-alvo.

2. ESTRUTURA E APRESENTAGCAO (este item faz referencia a forma com que
apresenta as orientagdes, incluindo: organizagao geral, estrutura, estratégia utilizada
ara apresentar as informagdes, coeréncia, formatacéo)
2.1 A tecnologia é adequada para o publico-alvo. 1
2.2 As informagdes estao claras e objetivas. 1

4
4

2 3
2 3

" Baseado em Rosa e Girardon-Perlini, 2015.
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2.3 O material mostra-se adequado a faixa etariado | 1 2 3 4
publico-alvo.

2.4 O conteudo do material possui sequéncia logica. 1 2 3 4
2.5 O estilo da redagao esta adequado para a faixa| 1 2 3 4
etaria do publico-alvo.

2.6 O video aborda os assuntos necessarios para| 1 2 3 4

promover mudancas no comportamento dos
académicos

3. RELEVANCIA (este item diz respeito as caracteristicas que avaliam o grau de

significado da tecnologia)

qualquer profissional com o publico-alvo.

3.1 O conteudo aborda aspectos chave que devem | 1 2 3 4
ser refor¢ados ao publico-alvo.
3.2 A tecnologia aborda assuntos relevantes parao | 1 2 3 4
conhecimento do publico-alvo.
3.3 A tecnologia esta adequada para ser usada por | 1 2 3 4

Deixe aqui sua opinidao e sugestao:

Obrigada por participar!
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APENDICE E — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — publico-
alvo

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA )
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE

Titulo da pesquisa: Elaboragcdo de video educativo para consolidacédo de
aprendizagem em ambiente hospitalar na graduagéao de fisioterapia

Mestranda: Jakeline de Oliveira Bastos

CREFITO: 167412

Por meio deste, vocé esta convidado(a) a participar como avaliador(a) de um
Produto técnico tecnolégico (PTT).

O PTT tem o intuito de oferecer conteudo informativo e orientador, a fim de
promover suporte ao desenvolvimento das competéncias técnicas e humanisticas
necessarias ao graduando de Fisioterapia no estagio em UTI.

Vocé recebera uma ficha para avaliar o video de acordo com trés topicos: 1 —
Objetivo (que se refere ao propdsito que se deseja atingir com a utilizagdo desse
material); 2 - Organizacao (este item é sobre a forma de apresentar as orientagdes
que estdo no video: organizagao, estrutura, estratégia utilizada para apresentar as
informagdes, coeréncia); 3 - Estilo de escrita (este item diz respeito se a escrita nas
legendas esta adequada, de facil compreensao).

Para cada tépico vocé tera trés possibilidades de resposta: (1) Totalmente
adequado; (2) Adequado; (3) Parcialmente adequado; (4) Inadequado.

Os riscos que podem infringir a sua integridade seriam a exposigdo da sua
identidade. No entanto, a fim de minimizar tal risco, os pesquisadores se
comprometem a manter sob sigilo tudo o que possa identifica-los. Para tanto, a sua
identificacdo se dara por meio de numeros.

A sua participagdo como avaliador(a) do PTT é muito importante para auxiliar
na elaboragdo do video e na criagdo de novos recursos para abordagem de
aprendizagem no estagio hospitalar.

Vocé podera ter todas as informacdes que quiser e podera retirar seu
consentimento a qualquer momento, se ndo se sentir a vontade para participar do

estudo. Vocé nao tera prejuizo e nenhum custo pela sua participagéo no estudo.
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Nao havera recebimento de qualquer valor em dinheiro; as despesas
necessarias para a realizacdo da pesquisa serdo de responsabilidade dos
pesquisadores.

Em caso de duvida e da necessidade de esclarecimento vocé pode procurar
a pesquisadora responsavel: Jakeline de Oliveira Bastos, aluna do curso de Mestrado
Profissional em Ensino em Saude — Educag¢ao Médica, Centro Universitario do Estado
do Para, sendo este situado na Avenida Almirante Barroso, n°3775, telefone (91)
984064065, e-mail:jakelinebastosfisio@gmail.com.

O instrumento para a avaliagdo do produto se encontra em anexo a este
documento.

Vocé esta sendo orientado(a) que ndo podera divulgar o produto que esta

avaliando em hipotese alguma sem o consentimento dos autores.

Belem (PA), de de 2022.

Assinatura do Participante
Jakeline de Oliveira Bastos
Mestranda

Testemunha 1:

Testemunha 2:

Em caso de divida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA. Enderego: Av. Gov. José Malcher n.1963 — CEP 66060-232 — Belém/PA; Telefone: 4009 -
9100 (Ramais 3205 - 9346); e-mail: cep@cesupa.br
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APENDICE F — INSTRUMENTO DE AVALIAGAO'

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA )
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE

QUESTIONARIO PUBLICO-ALVO

Identificacao:
Idade:

Escolaridade:
Género: ( )M ( )F
Semestre do curso de Fisioterapia:
INSTRUGOES
Leia com atencdo o roteiro e marque com um X um dos numeros que melhor

representa a sua opinido em relagao aos critérios de avaliagdo do video educativo.
Siga os critérios abaixo:

1 - Totalmente Adequado 2 - Adequado
3 - Parcialmente Adequado 4 - Inadequado

Para as opc¢oes 3 e 4, descreva (no espaco de linhas) o motivo pelo qual considerou
esse item.

Nao existem respostas certas ou erradas, o que € importante para nds € a sua opiniao,
por favor responda todos os itens.

1. OBJETIVO (este item refere-se ao propdsito que se deseja atingir com o video)

1.1 O material atende aos objetivos do publico-alvo. 1 2 3 4
1.2 O video ajuda no dia a dia no estagio. 1 2 3 4
1.3 O material mostra-se adequado para a sua faixa 1 2 3 4
etaria.

2. ORGANIZAGAO (este item é sobre a forma de apresentar as orientagdes que estao
no video: organizagao, estrutura, estratégia utilizada para apresentar as informagoes,
coeréncia)

2.1 As informagdes estao claras e objetivas. 1
2.2. Os conteudos sao importantes e adequados para 1
a sua necessidade.

4
4

2 3
2 3

" Baseado em Rosa e Girardon-Perlini, 2015.
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3. ESTILO DE ESCRITA

3.1 A escrita esta adequada em estilo.

3.2 O texto é interessante, o tom é amigavel.

3.3 O texto esta claro.

3.4 A escrita é compreensivel.

NINININ

WWWwiw

N E SN E N

Obrigada por participar!
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ANEXO 1- ACEITE DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

%

1 .

] 3 CENTRO UNIVERSITARIO DO

7 CEP PARA - CESUPA W
B

&

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ELABORAGAOC DE VIDEO EDUCATIVO ANIMADC COMO FERRAMENTA DE
ENSINOC-APRENDIZAGEM NO AMEIENTE DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
PARA GRADUANDOS DE FISIOTERAPIA

Pesquisador: JAKELINE DE OLIVEIRA BASTOS

Arsa Tematica:

Versao: 1

CAAE: 51825621.6.0000.5169

Instituigio Proponsents: Associago Cutura Educacional do Para
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecar: 5.003.031

Aprassntag3o do Projeto:

Este projeto tam como objetivo elaborar proposta de material digatico-pedagogico adequado 3s
competancias minimas para estaglo em UTI na graduagdo de Nsioterapla. Sera um estudo descritivo,
analitico, transversal, participardo da pesquisa professores de cursos de Fisloterapla, da regldo
metropolitana ge Belém, que 3tuem na area de estaglo hospitalar supervisionado. A COIEta OCOMera por
melo ge questionario & 06 dados serdo anallsados por estatisticas descritiva e Inferencial. Sera adotado
valor p<0,05. © produto proposto S2ra um video 20ucativo animado como farramenta de ensino-
aprendizagem no amblente de UTI para graduandos o2 fisioterapla. Tendo como ODJEVO Preparar os
discentes para 3 Infrodugdo neste amblents. Os resuliados esperados Serdo 08 que estes alunos
demonstrem maor CoNhEcimeNto QUaNdD COMECIrem 3 JIUar NESS3 arsa, fazendo CoMm quE O preceptor
tenha possibilidade de abranger 10dos 05 1eMas |3 tendo aigo prévio estudado.

Objetivo da Pesquisa:

Cobjevo Primario:

Elaborar um video de matena didatico-padagigico para supiamentar qUANto 3s competancias minimas para
0 est3gio em UTI na graduagdo oe Tsioterapia.

E A G Joséd Melcter, 1083

Bakroc S8o Bbs CEP: &8 080252
U PAa Municipla. BELEM
Telefone: (0140060700 E-mall: cop@omepe b
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& 3 CENTRO UNIVERSITARIO DO
OCEPJ@ PARA - CESUPA W
)
Cortnuagic 342 Pawmcar 2 000034

Cbjetvo Sacundario:

2.2 Especifcosa) Descrever 3 percepedo dos doceni=s qUaNto 3s competancias minimas mals relevantes
Para o 3uNo INgressar no estagio em UTILD) Esiabalecar 0 grau de raisvancia dos conteiaos desenvoividos
&m UT] d2 3cordo com 3 percepcao dos participantas.c) Elaborar matenal dlgatico-pedagogco 3 *m de
PrOMOVESr SUpOrte 30 desenvoivimEanto das COMPEtENtas 1onicas NECESSANas 30 graduando de Fisloterapla
no estago em UTLL

Avallag30 dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

A pesquisa apresenta rscos minimos 305 participantes, dentre o qUAs 3 IgentNcacdo Jos MEsmos,
£XDOsicA0 no ambiente de trabalho. Para tanto os participantes terdo sua Identidade presanvaca, serio
Ig2ntiNcados por NUMEros € 06 d3dos SIAVAgUArdados palo pesquisador, por cnco anos, sendo utliizados
apenas para fins pedagogicos e clentificos. Quanto 3 apiicacdo do questionaro, este sera aplicado
Individuaimante em amdlents privativo online.

Beneficios:

Quan 308 DENSNICIOS 03 PESQUISA, Para 05 panicipantss 3 SEDoracd0 de um Instrumento que contrbua
para o gesenvolvimento de comMPetEncias entre 0s graduandos e Tsioterapla & 3 atvidade docants no
contexto de estaglio hospitalar em UTL

Comentarios e Consideragdes sobre a Peaquisa:

© projeto atence 35 SXgAncias o3 resolucdo 466/12.

Consideragdas sobre 08 Termos de apressntag3o obrigatoria:

N30 se aplica.

Recomendagias:

N30 s2 aplica.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagdes:

Conslgerando oS JOCUMENTIDS 3presentados, sou favoravel 3 3provacdo desie projeto.
Consideragdas Finals a critério do CEP:

© colegado 3CI13 0 parscar do(3) relatona)

Este paracsr fol siaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

[~ TIpo Documenio ANQuUivo Fosiagem ALRoC Siuac0 |
Informacies PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 25/08/2021 ACST0
Enderego:  Ax Covermady José Melcher 1083

Bakrec S8o Bubs CEP. &8 e02%2

UF. Pa Municipia: BELEM

Telefone: (0140060700 E-mall. copomepe

Pagra Siom =3
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B %
X .
i CENTRO UNIVERSITARIO DO
2 CEPj PARA - CESUPA W
B

E3sicas 00 Proj=o  |ET0_1533934 par 133450 Ao
Projeto Detainado ! | Projeto par 26/06/2021 | ANA EMILIA VITA At
Erochura 133418 | CARVALHO
Investigagor
TCLE, Termoe 02 | TCLE.par D1/07/2021 | ANA EMILIA VITA Ao
Assentimento / 135412 |CARVALHO
Justificativa ge
| Ausanciy
ouros Protocoio par DO1/07/2021 | ANA EMILIA VITA Ao

135257 | CARVALHO
Dediaragso oe CRIENTADORA pdr 01/07/2021 | ANA EMILIA VITA )
_%M 135212 | CARVALHO
ronograma [CRONOGRANMA DT OICT2021 |ANAENIOAVITA | A= |

B 13:51:51 | CARVALHO

Foiha de Rosio Folhapar 13032021 | JAKELINE DE Ao
14:23:51 | OLIVEIRA BASTOS
CORCAMENTO, 22022021 | ANA EMILIA VITA )

Orgamento - 14:45:14 | CARVALHO
Sltuagdo do Parscer:

Aprovado
Necsssita Apreciag3o da CONEP:

N3o

SELEM, 29 de Setembro de 2021
Assinado
Cslics Cordeiro de Souza
{Coordenadoria))

Enderego.  Av Covermador José Melcter, 1083

Babrroc S0 Bubs CEP. &m0
UF:. PA Municipia:. BELEM
Telefone: (10140060700 E-mall: cep@omipe e

PAGra Sice =3
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ANEXO 2 - DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAISDO CURSO DE
FISIOTERAPIA

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO
CAMARA DE EDUCAGCAO SUPERIOR

RESOLUCAO CNE/CES 4, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002(*)

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Fisioterapia. O
Presidente da Camara de Educacédo Superior do Conselho Nacional de Educacgéao,
tendo em vista o disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea "c", da Lei n°® 9.131, de 25 de
novembro de 1995, e com fundamento no Parecer CES 1.210/2001, de 12 de
setembro de 2001, pega indispensavel do conjunto dos presentes Diretrizes
Curriculares Nacionais, homologado pelo Senhor Ministro da Educagédo, em 7 de
dezembro de 2001, resolve:

Art. 1° A presente Resolugéo institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Fisioterapia, a serem observadas na organizagao curricular das
Instituicdes do Sistema de Educacéo Superior do Pais.

Art. 2° As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de Graduacdo em
Fisioterapia definem os principios, fundamentos, condigdes e procedimentos da
formacéo de fisioterapeutas, estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior do
Conselho Nacional de Educagéao, para aplicagdo em ambito nacional na organizagéo,
desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagogicos dos Cursos de Graduagédo em
Fisioterapia das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° O Curso de Graduacdo em Fisioterapia tem como perfil do formando
egresso/profissional o Fisioterapeuta, com formag&o generalista, humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atengdo a saude, com base no
rigor cientifico e intelectual. Detém visdo ampla e global, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da coletividade. Capaz de ter como objeto
de estudo o movimento humano em todas as suas formas de expressao e
potencialidades, quer nas alteragdes patologicas, cinético-funcionais, quer nas suas
repercussdes psiquicas e organicas, objetivando a preservar, desenvolver, restaurar
a integridade de 6rgaos, sistemas e fungdes, desde a elaboragao do diagnostico fisico
e funcional, eleicdo e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a
cada situacao.

Art. 4° A formacdo do Fisioterapeuta tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
gerais:

| - Atencdo a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver agdes de prevengao, promocdo, protecido e
reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve
assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os
problemas da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos. Os profissionais
devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencéo a
saude nao se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugao do problema de
saude, tanto em nivel individual como coletivo;
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Il - Tomada de decisbes: o trabalho dos profissionais de saude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e
custo efetividade, da forgca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de (*) CNE. Resolugdo CNE/CES 4/2002. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, 4 de marco de 2002. Secao 1, p. 11. praticas. Para este fim, os mesmos
devem possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

lIl - Comunicagéo: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informagdes a eles confiadas, na interacdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunicagdo envolve comunicagao
verbal, ndo- verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma
lingua estrangeira e de tecnologias de comunicagao e informagao;

IV - Liderancga: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverao estar aptos a assumirem posi¢des de lideranga, sempre tendo em vista o
bem-estar da comunidade. A lideranga envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisées, comunicagdo e gerenciamento de
forma efetiva e eficaz;

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administragdo tanto da forga de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacao, da mesma forma que devem estar aptos
a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderangas na equipe de saude;
e

VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de saude devem aprender a aprender e ter responsabilidade e
compromisso com a sua educagao e o treinamento/estagios das futuras geragdes de
profissionais, mas proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os
futuros profissionais e os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacdo e a cooperagao
através de redes nacionais e internacionais.

Art. 5° A formacdo do Fisioterapeuta tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
especificas:

| - Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

Il - Atuar em todos os niveis de atengcédo a saude, integrando-se em programas de
promog¢ao, manutengao, prevencao, protecao e recuperacao da saude, sensibilizados
e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

lIl - atuar multiprofissional, interdisciplinar e trans disciplinarmente com extrema
produtividade na promogéo da saude baseado na convicgao cientifica, de cidadania e
de ética;

IV - Reconhecer a saude como direito e condi¢gbes dignas de vida e atuar de forma a
garantir a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo
das acbes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

V - Contribuir para a manutengdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas,
sociais, econdmicas, ambientais e bioldgicas;

VI - Realizar consultas, avaliacbes e reavaliagbes do paciente colhendo dados,
solicitando, executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que
permitam elaborar um diagndstico cinético-funcional, para eleger e quantificar as
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intervengcdes e condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as
disfuncbes no campo da Fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade,
estabelecendo prognoéstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta
fisioterapéutica;

VIl - elaborar criticamente o diagndstico cinético funcional e a intervencéo
fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas,
filosdficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacao profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuacao
profissional seja necessaria;

VIII - exercer sua profissao de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como
uma forma de participag¢ao e contribuicao social,

IX - Desempenhar atividades de planejamento, organizagéo e gestao de servigos de
saude publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no
ambito de sua competéncia profissional;

X - Emitir laudos, pareceres, atestados e relatérios;

XI - prestar esclarecimentos, dirimir duvidas e orientar o individuo e os seus familiares
sobre o processo terapéutico;

Xl - manter a confidencialidade das informacbdes, na interacdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral;

XIII - encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais relacionando
e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais membros da equipe de
saude;

XIV - manter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuagéo
fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranga;

XV - Conhecer métodos e técnicas de investigacdo e elaboragdo de trabalhos
académicos e cientificos;

XVI - conhecer os fundamentos historicos, filoséficos e metodologicos da Fisioterapia;
XVII - seus diferentes modelos de intervencéo.

Paragrafo unico. A formacao do Fisioterapeuta devera atender ao sistema de saude
vigente no pais, a atencgdo integral da saude no sistema regionalizado e hierarquizado
de referéncia e contra-referéncia e o trabalho em equipe.

Art. 6° Os conteudos essenciais para o Curso de Graduagao em Fisioterapia devem
estar relacionados com todo o processo saude-doencga do cidadao, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a
integralidade das agdes do cuidar em fisioterapia. Os conteudos devem contemplar:

| - Ciéncias Biologicas e da Saude — incluem-se os conteudos (tedricos e praticos) de
base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e
funcado dos tecidos, 6rgéos, sistemas e aparelhos;

Il - Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas relagdes
sociais, do processo saude-doenga nas suas multiplas determinacdes, contemplando
a integracdo dos aspectos psico-sociais, culturais, filoséficos, antropoldgicos e
epidemioldgicos norteados pelos principios éticos. Também deverdo contemplar
conhecimentos relativos as politicas de saude, educacao, trabalho e administragao;
lll - Conhecimentos Biotecnoldgicos - abrange conhecimentos que favorecem o
acompanhamento dos avangos biotecnoldgicos utilizados nas agdes fisioterapéuticas
que permitam incorporar as inovagdes tecnologicas inerentes a pesquisa e a pratica
clinica fisioterapéutica; e

IV - Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreende a aquisicdo de amplos
conhecimentos na area de formacao especifica da Fisioterapia: a fundamentagao, a
historia, a ética e os aspectos filoséficos e metodolégicos da Fisioterapia e seus
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diferentes niveis de intervencgdo. Conhecimentos da fungao e disfungdo do movimento
humano, estudo da cinesiologia, da cinesiopatologia e da cinesioterapia, inseridas
numa abordagem sistémica. Os conhecimentos dos recursos semiologicos,
diagndsticos, preventivos e terapéuticas que instrumentalizam a agao fisioterapéutica
nas diferentes areas de atuacgéo e nos diferentes niveis de atengdo. Conhecimentos
da intervencgao fisioterapéutica nos diferentes érgéos e sistemas bioldégicos em todas
as etapas do desenvolvimento humano.

Art. 7° A formagao do Fisioterapeuta deve garantir o desenvolvimento de estagios
curriculares, sob supervisdo docente. A carga horaria minima do estagio curricular
supervisionado devera atingir 20% da carga horaria total do Curso de Graduagao em
Fisioterapia proposto, com base no parecer/Resolugcéo especifico da Cémara de
Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacéo.

Paragrafo unico. A carga horaria do estagio curricular supervisionado devera
assegurar a pratica de intervengdes preventiva e curativa nos diferentes niveis de
atuagao: ambulatorial, hospitalar, comunitario/unidades basicas de saude etc.

Art. 8° O projeto pedagogico do Curso de Graduagdo em Fisioterapia devera
contemplar atividades complementares e as Instituicdes de Ensino Superior deverao
criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo estudante,
através de estudos e praticas independentes presenciais e/ou a distancia, a saber:
monitorias e estagios; programas de iniciagcdo cientifica; programas de extensao;
estudos complementares e cursos realizados em outras areas afins.
Art. 9° O Curso de Graduagédo em Fisioterapia deve ter um projeto pedagdgico,
construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado
no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. Este
projeto pedagogico devera buscar a formacéo integral e adequada do estudante
através de uma articulagao entre o ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia.

Art. 10. As Diretrizes Curriculares e o Projeto Pedagogico devem orientar o Curriculo
do Curso de Graduagao em Fisioterapia para um perfil académico e profissional do
egresso. Este curriculo devera contribuir, também, para a compreenséo,
interpretacédo, preservagao, reforco, fomento e difusdo das culturas nacionais e
regionais, internacionais e historicas, em um contexto de pluralismo e diversidade
cultural.

§ 1° As diretrizes curriculares do Curso de Graduagdo em Fisioterapia deveréo
contribuir para a inovagéo e a qualidade do projeto pedagogico do curso.

§ 2° O Curriculo do Curso de Graduacédo em Fisioterapia podera incluir aspectos
complementares de perfil, habilidades, competéncias e conteudos, de forma a consid
erar a insergdo institucional do curso, a flexibilidade individual de estudos e os
requerimentos, demandas e expectativas de desenvolvimento do setor saude na
regiao.

Art. 11. A organizagdo do Curso de Graduagédo em Fisioterapia devera ser definida
pelo respectivo colegiado do curso, que indicara a modalidade: seriada anual, seriada
semestral, sistema de créditos ou modular.

Art. 12. Para conclusdo do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, o aluno devera
elaborar um trabalho sob orientagdo docente.

Art. 13. A estrutura do Curso de Graduacéo em Fisioterapia devera assegurar que:

| - As atividades praticas especificas da Fisioterapia deverdo ser desenvolvidas
gradualmente desde o inicio do Curso de Graduag&o em Fisioterapia, devendo possuir
complexidade crescente, desde a observagdo até a pratica assistida (atividades
clinico terapéuticas);

61



Il - Estas atividades praticas, que antecedem ao estagio curricular, deverdo ser
realizadas na IES ou em instituicbes conveniadas e sob a responsabilidade de
docente fisioterapeuta; e

lII - As Instituicbes de Ensino Superior possam flexibilizar e otimizar as suas propostas
curriculares para enriquecé-las e complementa-las, a fim de permitir ao profissional a
manipulagéo da tecnologia, o acesso a no vas informagdes, considerando os valores,
os direitos e a realidade socioeconémica. Os conteudos curriculares poderao ser
diversificados, mas devera ser assegurado o conhecimento equilibrado de diferentes
areas, niveis de atuagdo e recursos terapéuticas para assegurar a formacéo
generalista.

Art. 14. A implantac&o e desenvolvimento das diretrizes curriculares devem orientar e
propiciar concepgdes curriculares ao Curso de Graduagdo em Fisioterapia que
deverao ser acompanhadas e permanentemente avaliadas, a fim de permitir os
ajustes que se fizerem necessarios ao seu aperfeicoamento.

§ 1° As avaliagbes dos alunos deverdo basear-se nas competéncias, habilidades e
conteudos curriculares desenvolvidos tendo como referéncia as Diretrizes
Curriculares.

§ 2° O Curso de Graduacéo em Fisioterapia devera utilizar metodologias e critérios
para acompanhamento e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem e do proprio
curso, em consonancia com o sistema de avaliagao e a dinamica curricular definidos
pela IES a qual pertence.

Art. 15. Esta Resolugédo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

ARTHUR ROQUETE DE MACEDO
Presidente da Camara de Educacéo Superior

62



ANEXO 3 - RESOLUGAO n° 431 de 27 de setembro de 2013(D.0.U n° 217 Segio
Ide 07/11/2013)

Dispbe sobre o exercicio académico de estagio obrigatorio em Fisioterapia.

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, nos termos
das normas contidas no artigo 5°, inciso Il da Lei Federal n°® 6.316 de 17 de dezembro
de 1975 e da Resolugdo COFFITO n® 413 de 19 de janeiro de 2012, em sua 233
Reunido Ordinaria, realizada no dia 27 de setembro de 2013, no Plenario do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Oitava Regido, situada na Rua
Jaime Baldo, 580, Hugo Lange, Curitiba-PR, deliberou:

Considerando ser o estagio um ato educativo supervisionado, desenvolvidos nos
diversos cenarios de praticas, no contexto de articulagdo ensino-servigo, no ambiente
de trabalho e que visa a formagdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o ensino regular em Instituicdes de Ensino Superior — IES;
Considerando que o estagio visa o aprendizado, a aquisigdo de competéncias e
habilidades proprias da especificidade da atividade profissional, bem como da vivéncia
da pratica multi e interdisciplinar a contextualizagdo curricular, objetivando o
desenvolvimento do académico para a vida cidada e para o trabalho;

Considerando que o estagio curricular obrigatério € parte integrante do projeto
pedagogico do curso e cujo cumprimento da carga horaria se constitui como requisito
obrigatdrio para a formagao do académico e obtengao do diploma;

Considerando que o estagio curricular obrigatorio devera estar em conformidade com
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Fisioterapia, dos
Projetos Pedagogicos do curso e da Lei n® 11.788 de 25 de setembro de 2008;
Considerando que os estagios em Fisioterapia respondem a regulamentagdes
especificas, pois envolvem assisténcia responsavel sob os preceitos éticos, legais e
procedimentos técnicos adequados as necessidades de saude da populagio.
Resolve:

CAPITULO |

Art. 1°— O estagio curricular obrigatério devera ter supervisdo direta por docente
fisioterapeuta do curso, devidamente contratado pela IES com carga horaria
especifica para esta atividade, estando devidamente registrado no Sistema COFFITO/
CREFITOS.
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Art. 2°— A IES e os servigos de Fisioterapia que oferecerem estagios curriculares
obrigatérios deverdo apresentar previamente no CREFITO de sua circunscrigcdo os
seguintes documentos acerca dos servigos de Fisioterapia:

| — Copia da Declarac&o de Regularidade de Funcionamento (DRF);

Il — Relagdo nominal dos supervisores/docentes da IES responsavel pelo estagio;

Il — Relacdo nominal dos fisioterapeutas da unidade concedente e suas respectivas
escalas de trabalho;

IV — Copia do Termo de Convénio, incluindo o plano de atividade dos estagios.

Art. 3° — Para o estagio curricular obrigatorio devera ser respeitada a relacdo de
01(um) docente supervisor fisioterapeuta para até 06(seis) estagiarios para orientar e
supervisionar simultaneamente em todos os cenarios de atuagdo e de no maximo
03(trés) estagiarios para cada docente supervisor fisioterapeuta em comunidade
(domicilio), Unidades de Terapia Intensiva, Semi-Intensiva e Centro de Tratamento de
Queimados.

Art. 4° — O fisioterapeuta que receber alunos estagiarios estrangeiros para realizagao
de estagio curricular obrigatorio, devera fazé-lo cumprir as Leis, Portarias e
Resolugdes vigentes no Brasil.

CAPITULO I

CONSIDERACOES GERAIS

Art. 5°— Os servicos de Fisioterapia que oferecem estagios deverdo ofertar
instalacbes, materiais e equipamentos que tenham condi¢des de proporcionar ao
académico, atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, garantindo a
qualidade da assisténcia fisioterapéutica.

Art. 6°— Os servicos de Fisioterapia que oferecem estagios deverdao manter a
disposicéo da fiscalizagdo documentos que comprovem a relagdo de estagio.

Art. 7° — Os estagios curriculares obrigatorios deverao cumprir a Resolugédo COFFITO
n° 424, de 08 de Julho de 2013.

Art. 8° — A presenca de estagiarios nos servigos de Fisioterapia em qualquer nivel de
atencdo a saude ndo modifica os parametros assistenciais dos profissionais lotados
no referido servigo.

Art. 9° — O estagiario, nos servigos de Fisioterapia, independente do nivel de atengéo
a saude, devera estar devidamente identificado por meio de cracha.

Art. 10 — Os casos omissos serao resolvidos pelo Plenario do COFFITO.
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Art. 11 — Esta Resolugao entra em vigor na data da sua publicagao.

Dr. CASSIO FERNANDO OLIVEIRA D SILVA
DIRETOR-SECRETARIO
Dr. ROBERTO MATTAR CEPEDA
PRESIDENTE
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