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RESUMO

Introducao: A ultrassonografia € o exame mais utilizado pois além de n&o invasivo e
de baixo custo, conta com resultados imediatos. Dependendo do examinador pode
elucidar duvidas diagnosticas presentes durante o exame fisico do paciente
ambulatorial ou acompanhar evolugbes e pos-operatorios de diagndsticos ja
elucidados. Objetivos: Identificar o perfil epidemiolégico ultrassonografico dos
atendimentos realizados no Centro de Especialidades Médicas de uma universidade
particular de Belém durante o segundo semestre de 2019. Metodologia: Estudo
descritivo e transversal baseado em dados coletados do Centro de Especialidades
Médicas do CESUPA, por meio de 150 prontuarios por meio de um formulario
destacando idade, sexo, quantidade e tipo de exame realizado durante a consulta.
Resultados: Destacou-se maioria feminina, na faixa etaria de 50 a 69 anos, sendo
que apenas 10 pacientes realizaram dois exames. As topografias mais encontradas
foram abdbmen total, tireoide, rins e vias urinarias e mama. Dos 150 pacientes
estudados apenas 31 ndo apresentaram alteragdo no exame. As alteragcdes mais
observadas foram esteatose hepatica leve, nddulo tireoidiano e tendinopatia em
ordem crescente. Conclusao: Apesar de ndo ser encontrada diferenga entre os
achados ultrassonograficos tanto entre idades quanto em relacdo ao sexo dos
pacientes analisados pelo estudo, nota-se a importancia do auxilio de exames
complementares para elucidacdo diagnostica e acompanhamento de doencas
cronicas.

Palavras chaves: Ultrassonografia; Exame de imagem; Epidemiologia.



ABSTRACT

Introduction: Ultrasonography is the most widely used test because, in addition to
being non-invasive and low-cost, it has immediate results. Depending on the
examiner, it can elucidate diagnostic doubts present during the physical examination
of the outpatient patient or follow up on the evolution and post-operative diagnoses
already elucidated. Objective: Identify the ultrasound epidemiological profile of care
provided at the Medical Specialties Center of a private university in Belém during the
second half of 2019. Methodology: Descriptive and cross-sectional study based on
data collected at CESUPA's Medical Specialties Center, using 150 medical records
using a form highlighting age, sex, quantity and type of examination performed during
the consultation. Results: The majority of women in the age group of 50 to 69 years
old stood out, with only 10 patients out of the total having undergone two consecutive
exams, the most found topographies were total abdomen, thyroid, kidneys and
urinary tract and breast, respectively. Of the 150 patients studied, only 31 did not
present any imaging abnormalities, the other abnormal findings were mild hepatic
steatosis, thyroid nodule and tendinopathy in ascending order. Conclusion: Although
there is no difference between ultrasound findings both between ages and in relation
to the sex of the patients analyzed by the study, it is noted the importance of the aid
of complementary exams for the elucidation of diagnosis and monitoring of chronic
diseases.

Key Words: Ultrasound; Imagology; Epidemiology
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1 INTRODUGAO

O exame de ultrassonografia consiste em um método diagnostico de
imagem que permite ao examinador informagcdes em tempo real sobre a
arquitetura, condigdes fisiologicas e patoldgicas dos tecidos analisados.

E uma técnica ndo invasiva e ndo cumulativa, sem efeito radioativo, que
se baseia no controle da onda por meio do efeito piezoelétrico e sua interagao
com os tecidos. Possui alta sensibilidade e especificidade, o que faz dele o
segundo mais usado entre os médicos, perdendo apenas a radiografia. Além
disso, é de baixo custo e facil acesso, porém € operador dependente, o que
dificulta a sua realizagao se profissional pouco experiente ou nao familiarizado
com a anatomia humana, e pode ser prejudicado por interposicdo gasosa e
obesidade’.

Em 1946, o inglés John Wild emigrou para os Estados Unidos, onde foi
concebida a ideia de utilizar o ultrassom como um meio ndo-invasivo para
determinar o nivel de ferimentos sofridos nos intestinos de pacientes. Nesta
época, utilizava-se um equipamento que operava na faixa de 15 MHz,
proporcionando digitalizar internamente e distinguir entre tecido sadio e
canceroso’.

Os transdutores sdo os emissores de onda e responsaveis pela
percepcao dos ecos que retornam. Os ecos podem ser apresentados em trés
formas: A- Modo Amplitude (em que a exibigao da informagéao é processada do
receptor em uma linha de tempo), B- Modo Brilho (¢ a conversao eletrénica
das informagdes obtidas no modo A, moduladas por brilho na tela de exibigao);
M- Modo Movimento (usa informag¢des do modo B para exibir os ecos de um
o6rgédo em movimento). Sua escolha é de extrema importancia a realizagdo do
exame uma vez que, por ser um exame que utiliza ondas sonoras, deve-se
levar em consideracao a frequéncia de cada transdutor e sua penetragcao no
tecido que se deseja estudar’.

A cada area destina-se um transdutor. Os lineares sdo destinados aos
exames dos oOrgaos externos e superficiais (tireoide, mamas, testiculos,
musculos e tenddes, pele, etc.). Os convexos sdo destinados aos exames dos
orgéos internos (figado, vesicula biliar, rins, feto, utero, ovarios, coragéo, etc.).

Os setoriais sao destinados a facilitar o exame de alguns érgaos internos



(cardiologia, neurologia, etc.). Os endocavitarios sdo destinados aos exames
dos orgaos internos, utilizando as vias naturais do organismo (esbfago,
vagina e reto), ou as vias artificiais durante as cirurgias abertas ou
fechadas (cirurgia hepatica, neurocirurgia, endoscopia, etc.).

Sabendo da importancia diagnostica e as vantagens citadas
anteriormente, decidiu-se analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos pelo servigo de ultrassonografia do CEMEC durante o segundo
semestre de 2019. A necessidade de caracterizar o perfil epidemiolégico dos
pacientes atendidos € de fundamental relevancia no ambito ambulatorial, uma
vez detectada a escassez de dados epidemioldgicos sobre o assunto.

Espera-se através do presente trabalho avaliar a prevaléncia das
principais etiologias que motivaram a realizagdo do exame, além de avaliar a

aplicacdo do mesmo para rastreio de doencgas ainda em fases iniciais.

10
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

- ldentificar o perfil epidemioldgico ultrassonografico dos atendimentos
realizados no Centro de Especialidades Médicas de uma universidade particular de
Belém durante o segundo semestre de 2019.

2.2 Especificos

- Descrever o perfil demografico dos pacientes quanto sexo e faixa etaria;

- Identificar os achados ultrassonograficos mais incidentes;

- Relacionar os achados ultrassonograficos com o perfil demografico dos
pacientes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo
Estudo descritivo e transversal, com base em dados coletados no ambulatorio
de Ultrassonografia do Centro de Especialidades Médicas do CESUPA - CEMEC.

3.2 Local de estudo
Estudo realizado no Ambulatério de Ultrassonografia do Centro de
Especialidades Médicas do CESUPA — CEMEC, localizado em Belém - Para.

3.3 Preceitos éticos

Pesquisa iniciada apds aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Para (CESUPA) no dia 24 de novembro de
2020 sob parecer numero 4.418.780 (Anexo A).

3.4 Critérios de inclusao

Foram incluidos os prontuarios de pacientes atendidos no ambulatorio de
ultrassonografia do Centro de Especialidades Médicas do CESUPA — CEMEC no
segundo semestre de 2019.

3.5 Critérios de exclusao
Foram excluidos os prontuarios preenchidos incorretamente ou incompletos

que impossibilitaram a coleta das informagdes necessarias para o estudo.

3.6 Variaveis do estudo

Como variavel quantitativa continua foi utilizada a idade dos pacientes registrada
nos prontuarios.

As variaveis qualitativas nominais selecionadas foram as seguintes: sexo, exame

realizado e achados ultrassonograficos.

3.7 Coleta e analise de dados
A coleta de dados foi realizada diretamente de 150 prontuarios do Centro de
Especialidades Médicas do CESUPA, por meio de um formulario constando as
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seguintes variaveis: idade, sexo, quantidade e tipo de exame realizado e achados
ultrassonogréficos encontrados (Apéndice A).

Os dados foram organizados no programa Microsoft Excel 2010, assim como a
construcdo de tabelas e graficos com o uso das ferramentas nele disponiveis.

Os dados foram analisados com o auxilio do software Bioestat 5.5. As variaveis
quantitativas foram descritas por minimo, maximo, média + desvio padrdo e as
variaveis qualitativas por frequéncia e percentagem. A independéncia ou associagao
entre duas variaveis categoricas foi testada pelo teste qui-quadrado ou exato de
Fisher, conforme o caso. Os resultados com p < 0,05 (bilateral) foram considerados

estatisticamente significativos.



14

4 RESULTADOS

4.1 Caracterizagao dos pacientes e dos exames
Foram incluidos no estudo 150 prontuarios de pacientes com exames de
ultrassonografia realizados no segundo semestre de 2019. A maioria (80%) era do
sexo feminino, sendo a faixa etaria de 50 a 69 anos a mais frequente (Tabela 1). A
idade variou de 9 a 85 anos, com média de 53 + 17,5 anos e, aproximadamente,

43% eram idosos.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas dos pacientes atendidos no ambulatério de
ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para, segundo semestre de

2019.
Variaveis N %
Sexo
Feminino 120 80,0
Masculino 30 20,0
Faixa etaria
< 20 anos 12 8,0
20 — 29 anos 9 6,0
30 — 39 anos 4 2,6
40 — 49 anos 18 12,0
50 — 59 anos 43 28,6
60 — 69 anos 43 28,6
70 — 79 anos 16 10,6
= 80 anos 5 3,3
Total 150 100,0

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.

Foram realizados 160 exames (Tabela 2), sendo que desse total 10 pacientes
realizaram dois exames. As topografias mais frequentes na realizacdo do exame
foram: abdome total (16,25%), tireoide (16,25%), rins e vias urinarias (15,62%) e

mama (13,12%).
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Tabela 2 - Exames realizados pelos pacientes atendidos no ambulatério de
ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para, segundo semestre de

2019.

Topografia do Exame N %
Abdome Total 26 16,25
Tireoide 26 16,25
Rins e vias urinarias 25 15,62
Mama 21 13,12
Transvaginal 12 7,5
Prostata 8 5,0
Abdome superior 7 4,37
Cervical 6 3,75
Ombro 5 3,12
Joelho 3 1,87
Pé 3 1,87
Abdome inferior 2 1,25
Pelve 2 1,25
Transvaginal com doppler 2 1,25
Bolsa escrotal 2 1,25
Maos 2 1,25
Partes moles 2 1,25
Tornozelos 2 1,25
Estruturas superficiais 1 0,62
Doppler de Membros Inferiores 1 0,62
Cotovelo 1 0,62
Quadril 1 0,62

Total 160 100,0

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.

Aproximadamente, 19,37% (31) dos prontuarios nado continham registros de

alteragbes nos resultados do exame USG. Os achados mais frequentes foram

esteatose hepatica leve (11,25%), nddulo tireoidiano (10,62%) e tendinopatia (6,87%)

(Tabela 3). A tabela 4 especifica todos os achados, separando-os por exames.

Tabela 3 - Resultados mais frequentes dos exames realizados pelos pacientes
atendidos no ambulatério de ultrassonografia do CEMEC/CESUPA,

Belém, Pard, segundo semestre de 2019. (Continua)
Resultados N %
Sem alteragdes 31 19,37
Esteatose hepatica leve 18 11,25
Nodulo tireoidiano 17 10,62
Tendinopatia 11 6,87
Prostata aumentada com ecotextura heterogénea 8 5,0
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Tabela 3 - Resultados mais frequentes dos exames realizados pelos pacientes
atendidos no ambulatério de ultrassonografia do CEMEC/CESUPA,

Belém, Para, segundo semestre de 2019. (Conclusao)
Resultados N %
BI-RADS 2 7 4,37
BI-RADS 3 6 3,75
Imagem calculosa renal 6 3,75

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.

Tabela 4 - Resultados dos exames realizados pelos pacientes atendidos no
ambulatério de ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para,

segundo semestre de 2019. (Continua)
Variaveis N %
Abdome superior, inferior e total
Esteatose hepatica leve 18 11,25
Esteatose hepatica moderada 4 2,5
Cisto hepatico 1 0,62
Nefropatia moderada 1 0,62
Imagem calculosa em vesicula 1 0,62
Aumento da ecogenicidade renal bilateral 1 0,62
Vesicula em pequena replecao 1 0,62
Sem alteragdes 8 5,0
Tireoide
Nodulo tireoidiano 17 10,6
Cistos coloides 2 1,25
Alteragao ecotextura parenquimatosa difusa 2 1,25
Tireoide com aumento de volume glandular 1 0,62
Sem alteragdes 4 2,5
Cervical
Tireoidectomia 2 1,25
Status pés-cirurgico 1 0,62
Imagem mononuclear circunscrita hipoecogénica 1 0,62
supraclavicular
Sem alteragdes 2 1,25
Rins e vias urinarias
Imagem calculosa renal 6 3,75
Cisto renal 5 3,12
Nefropatia 2 1,25
Ma rotacgéo renal 1 0,62
Hidronefrose 1 0,62
Aumento da ecogenicidade renal bilateral 1 0,62
Prostata aumentada com ecotextura heterogénea 1 0,62
Sem alteragdes 8 5,0
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Tabela 4 - Resultados dos exames realizados pelos pacientes atendidos no
ambulatério de ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para,

segundo semestre de 2019. (Conclusao)
Variaveis N %
Mama
BI-RADS 2 7 4,37
BI-RADS 3 6 3,75
BI-RADS 1 6 3,75
BI-RADS 4A 1 0,62
Sem alteragdes 1 0,62
Transvaginal
Mioma uterino 4 2,5
Espessamento endometrial 2 1,25
Status pés-cirurgico 2 1,25
Cisto ovariano 1 0,62
Ma formacao Mulleriana 1 0,62
Miométrio heterogéneo com liquido no fundo de saco posterior 1 0,62
Sem alteragdes 3 1,87
Osteomuscular
Tendinopatia 11 6,87
Alteracado osteodegenerativa 1 0,62
Artrose acromioclavicular 1 0,62
Bursite calcénea 1 0,62
Tendossinovite 1 0,62
Sem alteragdes 2 1,25
Prostata
Prostata aumentada com ecotextura heterogénea 7 4,37
Sem alteragdes 1 0,62
Bolsa escrotal
Sinais de hidrocele 1 0,62
Sem alteragoes 1 0,62
Outros
Insuficiéncia venosa 1 0,62
Lesao lipomatosa em regido supraclavicular 1 0,62
Herniacdo em regido umbilical 1 0,62
Formacao expansiva heterogénea em planos musculares 3 0,62
Total 160 100,0

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.

4.2 Associagao entre os resultados e as variaveis demograficas dos pacientes

Na tabela 5 observa-se que 81,7% das mulheres apresentaram alguma

alteragao, enquanto entre os homens essa proporcgao foi de 70,0%. Nao foi observada

diferencga estatistica significativa entre os sexos (p=0,246). Na analise estatistica da

relagcdo entre os achados na USG e o sexo também nao foi observada diferenca

estatistica significativa.
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Tabela 5 — Relacdo entre o resultado e os achados mais frequentes no exame
ultrassonografico e o sexo dos pacientes atendidos no ambulatorio de
ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para, segundo semestre de

2019.
Variavel Total Feminino Masculino p-valor
(n=120) (n=30)
Resultado do exame 0,2461
Com alteragoes 119 (79,3) 98 (81,7) 21 (70,0)
Sem alteragdes 31 (20,7) 22 (18,3) 9 (30,0)
Esteatose hepatica leve 1,0002
Ausente 132 (88,0) 105 (87,5) 27 (90,0)
Presente 18 (12,0) 15 (12,5) 3 (10,0)
Noédulo tireoidiano 0,1962
Ausente 133 (88,7) 104 (86,7) 29 (96,7)
Presente 17 (11,3) 16 (13,3) 1(3,3)
Tendinopatia 0,6882
Ausente 141 (94,0) 112 (93,3) 29 (96,7)
Presente 9 (6,0) 8(6,7) 1(3,3)
Imagem calculosa renal 0,0952
Ausente 144 (96,0) 117 (97,5) 27 (90,0)
Presente 6 (4,0) 3(2,5) 3 (10,0)

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.
Teste estatistico: ': Teste do qui-quadrado. % Teste Exato de Fisher.

A visualizacdo da tabela 6 possibilita a comparacado entre os achados mais
frequentes do exame ultrassonografico e a faixa etaria (idoso e nao idoso) dos
pacientes. Observa-se que as propor¢oes de alteracbes em exames foram 75,6%
entre jovens e 84,4% entre idosos, sendo também estatisticamente similares
(p=0,266).
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Tabela 6 - Comparacao, entre idosos e nao idosos, dos resultados e achados mais
frequentes nos exames em pacientes atendidos no ambulatério de
ultrassonografia do CEMEC/CESUPA. Belém, Para, segundo semestre de

2019.
Variavel Geral Nao Idoso p-valor
Idoso (n=64)
(n=86)
Resultado do exame 0,2661
Com alteragoes 119 (79,3) 65 (75,6) 54 (84,4
Sem alteragdes 31 (20,7) 21 (24, 10 (15,
Esteatose hepatica leve 0,9271
Ausente 132 (88,0) 75 (87,2) 57 (89,1)
Presente 18 (12,0) 11 (12, 7 (10,9)
Nédulo tireoidiano 0,242
Ausente 133 (88,7) 79 (91,9) 54 (84,4)
Presente 17 (11,3) 7 (8,1) 10 (15,
Tendinopatia 1,0002
Ausente 141 (94,0) 81 (94,2) 60 (93,8)
Presente 9 (6,0) 5 (5,8) 4 (6,3)
Imagem calculosa renal 1,0002
Ausente 144 (96,0) 82 (95,3) 62 (96,9)
Presente 6 (4,0) 4 (4,7) 2(3,1)

Fonte: Arquivo do Ambulatério de Ultrassonografia do CEMEC.

Teste estatistico: ': Teste do qui-quadrado. % Teste Exato de Fisher.
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5 DISCUSSAO

A maior prevaléncia feminina na demanda aos servigos de saude (Tabela 1),
na maior parte das vezes, esta associada a fatores sociais ou culturais. O fato de ser
a mulher, em geral, a acompanhante de criangas, adolescentes e idosos a servigos de
saude, além de, em determinado periodo de sua vida, frequentar o pré-natal, faz com
que ela se torne mais predisposta a utilizagdo desses servigos®. Por outra
perspectiva, diversos estudos evidenciam a histérica percepg¢ao de que individuos do
sexo feminino demonstram maior preocupacédo do que individuos do sexo masculino
em questdes de satde/doenca. O estudo de Aquino® avaliou a percepcdo relacionada
ao cuidado da prépria saude, no qual a maioria dos homens se avaliam como bem ou
muito bem, enquanto que mulheres se avaliam como regular para muito mal. Bem
como, Mendoza® sugere que homens referem menos problemas de saude e,
consequentemente, procuram menos por servicos de saude e realizam menos
exames.

A faixa etaria € apontada como um dos principais fatores prognosticos a serem
avaliados na maioria das patologias. Em um contexto amplo, o processo do
envelhecimento estd associado a um maior numero de casos de doengas crbénicas
ndo transmissiveis, independentes de fatores culturais, sociais e étnicos’. Ademais
exames ultrassonograficos passam a ser cada vez mais indicados como rastreio
conforme o avango da idade. A USG de abdémen € um exame indicado a partir dos
50 anos para deteccdo de aneurisma de aorta em homens com fatores de risco®,
enquanto a USG mamaria é mais frequentemente recomendada para pacientes em
associagdo com a mamografia, esta geralmente realizada também a partir dos 50
anos, corroborando para a maior realizagdo de exames de imagem nessa faixa etaria
(Tabela 1).

Atualmente, existe uma grande dificuldade de padronizagdo de condutas tanto
no que se refere a execugado dos exames ultrassonograficos pelo especialista de
imagem, quanto & solicitagdo dos exames a serem executados’. Ademais, a
solicitagdo de exames de forma compulsiva, ou mesmo dispensavel, gera uma
elevacdo dos gastos na atengédo a saude, tanto para a gestdo dos servigos publicos
guanto para os planos privados de saude, o que ocasiona uma diminuicdo na parcela
da populacdo atendida, visto que o capital disponivel é utilizado de maneira
inadequada’, além de causar problemas também pela necessidade de
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acompanhamento de um resultado alterado, que pode nao possuir relevancia
clinica'. Assim, no que diz respeito & quantidade de exames solicitados e seus
resultados, pode-se observar no presente estudo que os exames analisados foram de
fato relevantes para a investigacdo de patologias, uma vez que uma quantidade
importante apresentou achados significativos (Tabela 3), tanto nos exames realizados
pelos pacientes do sexo feminino e masculino (Tabela 5) bem como nos pacientes
jovens e idosos (Tabela 6).

A maioria dos exames ultrassonograficos realizados corresponderam a USG de
Abdome, sendo que o principal achado, nesse local anatémico, diz respeito a
esteatose hepatica leve (Tabela 2 e 4). Nesse quesito, a USG é um método nao
invasivo relevante para avaliacdo hepatica, principalmente para deteccdo de
esteatoses, podendo se tornar uma ferramenta de triagem inicial para o diagnostico
de doencas hepaticas'?. Semelhante ao estudo de Testoni', houve prevaléncia do
achado de esteatose hepatica leve, sendo significante haja vista varios autores
afirmarem que a ultrassonografia ndo possui uma boa acuracia na identificagdo desse
grau de esteatose™.

Dentre os achados encontrados na USG de Tireoide, a maioria correspondeu a
nodulos tireoidianos (Tabela 4). Os nddulos da tireoide s&o muito comuns, sendo
encontrados em até 41% da populacdo pela uItrassonografia“. Esse dado é de
grande relevancia, uma vez que a USG é o melhor exame de imagem para avaliar
esta patologia'®, visto que a maioria dos nddulos inicialmente classificados
ultrassonograficamente com caracteristicas sugestivas de benignidade de fato
apresentaram citologia benigna, bem como achados inicialmente classificados com
caracteristicas sugestivas de malignidade posteriormente se confirmam'’. Assim, a
USG, além de ser um método simples e de baixo custo, apresenta, nesse contexto,
uma boa correlagdo entre os aspectos do exame ultrassonografico e o citologico.

Quanto a USG de Rins e Vias urinarias, o principal achado corresponde a
imagem de calculo renal (Tabela 4). A USG vem sendo utilizada na detecgcéo de
calculos renais desde 1961'® e se tornou um método de boa sensibilidade, inclusive
para a deteccdo de calculos ndo opacos, como os de acido Urico™. Alguns autores
sustentam que a ultrassonografia associada a radiografia simples do abdome é
apropriada na abordagem diagndstica da dor lombar aguda e calculos renais,
podendo ser utilizadas como métodos alternativos quando recursos como a TC
helicoidal (exame padréo ouro para nefrolitiase) sdo limitados?. Além do que, a USG
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também permite avaliagbes de outras condigbes tais quais alteragdes congénitas

|21

como ma rotacio renal®’ e de quadros suspeitos de hidronefrose e obstrugcao urinaria

(volume pré e pds-miccional)®®. Tais alteracdes também foram demostradas no
presente estudo.

A USG de Mama foi o quarto exame mais realizado (Tabela 4). Tal prevaléncia
pode ser explicada devido a extrema importancia do rastreio do cancer de mama,
visto que é a segunda neoplasia mais comum no mundo, atras somente do cancer de
pele ndo melanoma. A ultrassonografia das mamas €& recomendada em casos
individualizados, principalmente como método complementar a mamografia, com a
finalidade de melhorar o desempenho do rastreamento em até 99% das mamografias
inicialmente inconclusivas?®®>. Quanto aos achados encontrados, nao houve
prevaléncia significativa entre as classificagbes BI-RADS® (Tabela 4). A classificagao
de BI-RADS® ultrassonografico pode ser confusa devido a falta de dados na literatura
sobre algumas lesdes ultrassonograficas, como os pequenos ndédulos hipoecodicos,
que podem corresponder a nddulos sélidos ou a cistos complicados. Como esses
achados sao extremamente comuns, sera atribuida a classificagdo trés ou mesmo
quatro a um grande nimero de lesdes®*. Assim como achados inicialmente
classificados como benignos pelo método ultrassonografico podem se mostrar
suspeitos depois da MMG, da mesma forma que lesdes provavelmente benignas
identificadas pela USG podem mostrar suspeitas depois da MMG, mudando de
categoria®.

A ultrassonografia transvaginal € um exame diagndstico utilizado para a
avaliacdo dos orgaos reprodutivos femininos, incluindo o utero, os ovarios e o colo
uterino®®. Em relacdo as patologias encontradas no presente estudo, o mioma uterino
foi 0 achado mais comum (Tabela 4), semelhante ao estudo realizado por Rosa®. Por
ser uma técnica que permite uma boa avaliagao uterina, ser de facil acesso e baixo
custo, é quase que invariavelmente o exame de primeira escolha para avaliagdo
uterina®’. Apesar disso, ela possui uma acuracia diagndstica limitada segundo alguns

autores?®%’

e, por isso, deve-se sempre associa-la a outros exames como a
histerografia, para confirmar ou refutar o diagnaostico.

A USG do sistema musculo esquelético é adequada para tornar visiveis
estruturas livres de superposicoes de partes Osseas e tem-se mostrado util na
visibilizagdo de tendinopatias, epicondilites e cistos?®. Muitos estudos qualificam a

USG inclusive com resultados semelhantes a RM e achados cirurgicos de
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artroscopia®®>?

, sendo indicado como método inicial de escolha para avaliagdo de
afeccdes do ombro. Analisando a prevaléncia dos achados encontrados neste tipo de
USG (Tabela 4), nota-se que o estudo de Silva® obteve resultado semelhante, com
predominio de tendinopatias.

Quanto ao USG de prostata e o seu principal achado (Tabela 4), tem-se a
hiperplasia benigna da prostata. Esta denominagdo é baseada no aspecto
anatomopatoloégico, no aumento volumétrico da prdstata e na obstrugdo urinaria
causada pela prostata. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial de Saude estabelece
que a avaliagao inicial minima inclui a quantificagao de sintomas urinarios por meio de
um questionario, o exame de urina tipo 1, a determinacdo do antigeno prostatico
especifico (PSA) e o toque retal®*. A ultrassonografia e a urografia excretora néo sao
inclusas na avaliagédo minima inicial. Assim, pode-se compreender a baixa prevaléncia
de solicitacdes deste exame no presente trabalho (Tabela 4).

Por fim, a ultrassonografia de bolsa escrotal é indicada para avaliar, seguir,
diagnosticar e caracterizar as alteracdes da bolsa escrotal e dos testiculos. Isso se
deve ao fato deste exame poder diferenciar uma massa testicular de uma massa
extratesticular e de poder determinar se essa massa & cistica, sélida ou complexa®.

Vale ressaltar que o presente estudo apresenta algumas limitagdes que
precisam ser consideradas no processo de interpretagcdo e generalizagdo dos
resultados. A amostra estudada compreendeu apenas a uma parte dos pacientes que
procuraram os servicos do CEMEC/CESUPA, nao retratando, portanto, a realidade da
populagdo onde esta localizado o servigo.
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6 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que dos 150 pacientes que procuraram o servico
de ultrassonografia do CEMEC, referenciados pelos seus respectivos médicos, seja
para rastreio ou auxilio diagnostico, tivemos em sua maioria pacientes do sexo
feminino e da faixa etaria entre 50 a 69 anos. Pode-se perceber também a
predominancia de doengas como a esteatose hepatica leve e de doencas tireoidianas
em acompanhamento, como nodulos e cistos.

Além disso, notou-se que a proporgao entre homens e mulheres com exames
alterados era insignificante, 0 que nos mostra a independéncia entre sexo e seus
achados ultrassonograficos alterados. Na variavel idade, foi observada que pacientes
idosos realizaram mais exames, porém a proporcao de exames alterados foi
semelhante.

Portanto, enfatiza-se a importancia da procura pelo auxilio e/ou
acompanhamento diagnostico quando necessario e recomendado, para evitar 6nus
ao Sistema Unico de Saude com a indicagdo equivocada de exames

complementares.
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Laudo Ultrassonografico

Exame solicitado:

Achados ultrassonograficos:
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INTRODUGAO:

O exame de ultrassonografia consiste em um método diagnéstico de imagem que permite ao examinador
informagdes em tempo real sobre a arquitetura, condi¢des fisiolégicas e patologicas dos tecidos analisados.
E uma técnica ndo invasiva e ndo cumulativa, sem efeito radioativo, que se

baseia no controle da onda por meio do efeito piezoelétrico e sua interagdo com os tecidos. Possui alta
sensibilidade e especificidade o que faz dele o segundo mais usado entre os médicos, perdendo apenas a
radiografia. Além disso, é de baixo custo e facil acesso, porém é operador dependente,

o que dificulta a sua realizagdo se profissional pouco experiente ou ndo familiarizado com a anatomia
humana, e pode ser prejudicado por interposi¢do gasosa e obesidade. Em 1946, o inglés John Wild emigrou
para os Estados Unidos, onde foi concebida a ideia de utilizar o ultrassom como
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um meio nado-invasivo para determinar o nivel de ferimentos sofridos nos intestinos de pacientes. Nesta
época, utilizava-se um equipamento que operava na faixa de 15 MHz, proporcionando digitalizar
internamente e distinguir entre tecido sadio e canceroso. Os transdutores sdo os emissores da
onda e responsaveis pela percepgédo dos ecos que retornam. Os ecos podem ser apresentados em trés
formas: A (modo Amplitude) em que a exibigdo da informagao processada do receptor em uma linha de
tempo, B (modo brilho) é a conversao eletrénica das informagdes obtidas no modo A modulados por brilho
na tela de exibigdo; M (modo movimento) usa informagdes do modo B para exibir os ecos de um 6rgdo em
movimento. Sua escolha é de extrema importancia a realizagdo do exame, por ser um exame em que se
utiliza ondas sonoras, devemos levar em consideracdo a frequéncia de cada transdutor e sua penetragdo no
tecido que deseja-se estudar. A cada area destinamos um transdutor, os lineares sdo destinados aos
exames dos 6rgaos externos e superficiais (tireoide, mamas, testiculos, misculos e tenddes, pele, etc.), os
convexos destinados aos exames dos 6rgaos internos (figado, vesicula biliar, rins, feto, Gtero, ovarios,
coragdo, etc.), os setoriais destinados a facilitar o exame de alguns 6rgaos internos (cardiologia, neurologia,
etc.) e endocavitarios destinados aos exames dos 6rgéos internos, utilizando as vias naturais do organismo
(esbfago, vagina e reto), ou as vias artificiais durante as cirurgias abertas ou fechadas (cirurgia hepatica,
neurocirurgia, endoscopia, etc.).Sabendo da importéncia diagnéstica e as vantagens citadas anteriormente
decidiu-se analisar o perfil epidemiol6gico dos pacientes atendidos pelo estagio de

ultrassonografia do CEMEC durante o segundo semestre de 2019.

Hipétese:
O presente trabalho é um trabalho descritivo que por sua natureza ndo comporta testagem de hipétese.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo transversal, analitico e descritivo. O estudo sera realizado no Ambulatério de
Ultrassonografia do Centro de Especialidades Médicas do CESUPA — CEMEC, localizado em Belém - Para.
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O presente estudo sera realizado de acordo com os preceitos da Declaragdo de Helsinque e do Cédigo de
Nuremberg, respeitando as Normas de Pesquisa envolvendo Seres Humanos (Res. CNS 466/12) do
Conselho Nacional de Saude. A pesquisa sera realizada ap6s aprovagao do pré-projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Para (CESUPA).

Critério de Inclusao:
Prontuérios de pacientes atendidos no Centro de Especialidades Médicas do CESUPA — CEMEC no
segundo semestre de 2019, que passaram pelo ambulatério de Ultrassonografia.

Critério de Exclusao:
Prontuarios preenchidos incorretamente ou incompletos que impossibilitam a coleta de informagdes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Identificar o perfil epidemiolégico ultrassonogréafico dos atendimentos realizados no Centro de
Especialidades Médicas de uma universidade particular de Belém durante o segundo semestre de 2019.

Objetivo Secundario:

Determinar o niamero de pacientes que necessitaram de atendimento radiolégico, mais precisamente
ultrassonogréafico, durante 6 meses.

Analisar a variavel quantitativa continua, separando os pacientes por idade.

Analisar as variaveis qualitativas nominais, sexo, exame realizado e achados ultrassonograficos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo estara de acordo com a Resolugdo CNS 466/12, que inclui os conceitos da bioética: autonomia,
ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, buscando minimizar os riscos para os envolvidos. Ademais, os
autores se comprometem a nao expor nenhuma informagdo pessoal que
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caracterize os participantes da pesquisa, uma vez que ndo constard nome ou quaisquer outros dados de
identificag@o no projeto, reduzindo a possibilidade de vazamento de dados. Ainda, nos responsabilizaremos
pelos resultados obtidos, armazenando-os em seguranca.

Beneficios:

O conhecimento dos resultados contribuira para o melhor entendimento do perfil atendido no Centro de
Especialidades Médicas, visando o desenvolvimento de planos de agéo e projetos de rastreio para a
melhoria do atendimento local.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O exame de ultrassonografia consiste em um método diagnéstico de imagem que permite ao examinador
informagdes em tempo real sobre a arquitetura, condi¢des fisiolégicas e patolégicas dos tecidos analisados.
Possui alta sensibilidade e especificidade o que faz dele o segundo mais usado entre os médicos, perdendo
apenas a radiografia. Este trabalho tem o intuito de analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes que
frequentaram a ambulatério de ultrassonografia durante o segundo semestre de 2019 e que realizaram o
exame diagnostico. Por meio da avaliagao de prontuarios, foram mapeados e descritos o perfil dos usuarios
do servigo e seus achados encontrados durante a realizagdo do exame, que indicara a principal etiologia
encontrada no servigco ambulatorial do Centro de Especialidades Médicas do CESUPA, sendo esses
representados por gréaficos. As informagdes colhidas foram separados por: sexo, idade, exame realizado e
achados ultrassonograficos. A analise foi feita de modo a detectar fatores que poderiam impossibilitar ou
gerar qualquer viés, sendo excluidos os prontuarios preenchidos incorretamente ou incompletos.

Apbs o estudo, analisou-se o atual contexto em que estdo inseridas as solicitagdes de ultrassom por outras
especialidades e o perfil de pacientes que realizam o exame de ultrassonografia.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagédo obrigatéria:
Documentos anexados e preenchidos adequadamente:

1. Projeto no formato Plataforma Brasil (PB).

2. Projeto Original.

3. Folha de Rosto.

4. Orcamento
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5. Carta de aceite da instituicdo a onde a pesquisa sera realizada
6. Ficha de coleta de dados

7. Carta de aceite do orientador

8. Carta de aceite do coorientador

9. TCUD

10. Cronograma

Recomendacgoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
O Protocolo submetido em 29/10/2020, atende aos pressupostos das Resolu¢gdes CNS 466/2012 e
510/2016, e Norma Operacional 001/2013.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/10/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1623788.pdf 11:16:44
Projeto Detalhado / |pre__projeto.pdf 27/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
Brochura 20:51:51 |Lima
Investigador
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 27/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
20:33:47 |Lima

Orgamento orcamento.pdf 07/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
08:24:19 |Lima

Declaracéo de aceite_instituicao.pdf 04/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito

Instituicdo e 14:12:24 [Lima

Infraestrutura

Outros ficha_coleta_de_dados.pdf 04/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
14:06:40 |Lima

Outros aceite_orientador.pdf 04/10/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
14:06:12 |Lima

Outros aceite_coorientador.pdf 04/10/2020 |[Jackson Cordeiro Aceito
14:05:50 |Lima

Outros TCUD.pdf 09/09/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
17:09:06 |Lima

Cronograma cronograma.pdf 09/09/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
16:28:27 [Lima
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TCLE / Termos de | TCLE_justificativa.pdf 09/09/2020 |Jackson Cordeiro Aceito
Assentimento / 16:17:41 |Lima
Justificativa de
Auséncia

Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BELEM, 24 de Novembro de 2020

Assinado por:

PATRICK ABDALA FONSECA GOMES
(Coordenador(a))
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