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RESUMO

Céancer ¢ um conjunto de mais de 100 doencas, caracterizada por uma proliferacéo
desordenada, rapida e agressiva de células anormais, que invadem estruturas adjacentes e
6rgdos a distancia. Entre os sintomas referidos por estes pacientes, a dor é um dos mais
frequentes, assim, os opioides sdo 0s medicamentos mais utilizados no controle do quadro
algico moderado a intenso. Entretanto, seu uso é limitado devido os efeitos adversos, em
que se destaca a constipacdo intestinal, capaz de manifestar-se apds a 1* dose em
decorréncia do aumento do ténus do esfincter anal, da reabsorcao de fluidos e por reducédo
da motilidade do trato gastrointestinal. Desta forma, o tratamento da constipacéo intestinal
envolve estratégias farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas. No que diz respeito ao
tratamento fisioterapéutico, diferentes técnicas podem ser utilizadas, como massagem
abdominal, ginastica abdominal hipopressiva, exercicios para o fortalecimento do assoalho
pélvico, respiracdo diafragmatica, contracdo isométrica dos musculos abdominais,
eletroestimulacdo intracavitaria, entre outras. O objetivo deste estudo é elaborar uma
proposta de protocolo fisioterapéutico para o tratamento da constipacdo intestinal
medicamentosa em pacientes oncoldgicos. Este estudo trata-se da criacdo de um protocolo
fisioterapéutico para o manejo da constipacdo intestinal medicamentosa em pacientes
oncoldgicos, o qual se fundamentou na literatura, utilizando as bases de dados eletronicas
LILACS, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (Public Medline or
Publisher Medline), PEDro (Physiotherapy Evidence Database). Os resultados
apresentados e discutidos estdo relacionados aos recursos fisioterapéuticos direcionados
ao manejo da constipacdo intestinal ndo apenas em pacientes oncoldgicos induzida por
medicamentos, uma vez que, na literatura, ainda sdo escassos 0s estudos que avaliam a
efetividade da atuacdo fisioterapéutica neste publico. Por fim, a constipacdo intestinal em
decorréncia do tratamento oncolégico deve ser prevenida e tratada precocemente, através
de medicamentos, como os laxantes, e de condutas ndo farmacol6gicas, como orientacdes
nutricionais e a abordagem fisioterapéutica. Diante dos dados expostos, observou-se na
literatura que as condutas fisioterapéuticas podem ser um recurso eficaz para a melhora da
condicdo de satde de individuos com constipacao intestinal causada pelos efeitos adversos
das intervencGes oncoldgicas, porém mais estudos sobre a temética devem ser realizados.
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ABSTRACT
Cancer is a set of more than 100 diseases, characterized by a disorderly, rapid and

aggressive proliferation of defective cells, which invade adjacent structures and distant
organs. Among the symptoms reported by these patients, pain is one of the most frequent,
thus, opioids are the most used drugs to control moderate to severe pain. However, its use
is limited due to adverse effects, in which constipation stands out, capable of manifesting
itself after the 1st dose due to increased anal sphincter tone, fluid reabsorption and reduced
motility of the gastrointestinal tract. Thus, the treatment of intestinal constipation involves
pharmacological and non-pharmacological strategies. With regard to physical therapy
treatment, different techniques can be used, such as abdominal massage, hypopressive
abdominal gymnastics, exercises to strengthen the pelvic pelvic, diaphragmatic breathing,
isometric contraction of the abdominal muscles, intracavitary electrical stimulation, among
others. The aim of this study is to develop a proposal for a physical therapy protocol for
the treatment of drug-induced intestinal constipation in cancer patients. This study is about
the creation of a physical therapy protocol for the management of intestinal drug
constipation in cancer patients, which is fundamental in the literature, using as electronic
databases LILACS, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (Public
Medline or Medline Editor), PEDro (physiotherapy evidence database). The results and
discussion are related to physical therapy resources aimed at the management of intestinal
constipation not only in drug-induced cancer patients, since, in the literature, studies
evaluating the effectiveness of physical therapy management in this public are still scarce.
Finally, intestinal constipation as a result of cancer treatment must be prevented and treated
early through medications, such as laxatives, and nonpharmacological approaches, such as
nutritional guidelines and the physical therapy approach. In view of the above data, it was
observed in the literature that physical therapy approaches can be an effective resource to
improve the health condition of patients with intestinal constipation caused by the adverse

effects of oncological interventions, but more studies on the subject should be carried out.
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