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Resumo

Introdugao: Na infancia, o brincar ¢ umas das principais formas de expressao e ¢
descrito como uma ferramenta importante na aprendizagem de diferentes habilidades.
Entretanto, com o advento da pandemia da COVID 19, houve um periodo atipico que
trouxe inimeras consequéncias adversas. Objetivo: Descrever a atividade do brincar
nos periodos de pré, durante e pds pandemia segundo a percepgdo de pais/responsaveis
em uma amostra de criangas. Método: O estudo foi transversal, descritivo e com andlise
de dados quantitativa. A amostra foi constituida por 25 pais/responsaveis de criangas de
7 a 10 anos de idade ambos os sexos. Apos a aprovacao pelo CEP, a coleta de dados se
deu de forma online pelo Google Meet, iniciando com a aplicagdo do TCLE e do Termo
de Gravagdo de Voz, pelo Google Forms. Também foram utilizados na coleta o Roteiro
de Entrevista Psicopediatrica e o Inventario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF).
Resultados: Observam-se mudangas significativas nas brincadeiras preferidas pelas
criangas deste estudo, de acordo com a percepcao dos pais/responsdveis, como a
diminui¢do de brincadeiras com caracteristicas predominantes simbolica e motora e o
aumento de brincadeiras concentradas. Além disso, os pais relataram mudangas
comportamentais relevantes no desenvolvimento de suas criangas, como aumento do
uso de telas. Relataram também prejuizo no desenvolvimento caracterizado por atraso
em conteudos escolares. Quanto ao resultado no RAF, a menor média alcangada foi no
item recursos que promovem processos proximais (M=3.4). Entretanto, no que se refere
aos indices de suporte e de risco psicossocial, a maioria dos pais referiu promover
suporte no ambiente familiar e auséncia de risco, respectivamente (72%; p=0,0002)
(80,0%; p<0,0001). Conclusao: Mesmo diante de bons recursos ambientais, a pandemia
da COVID-19 trouxe impacto no comportamento e desenvolvimento das criangas da
amostra, segundo a percepcao dos pais.

Descritores: Ludicidade, Desenvolvimento, Infancia, Pandemia, COVID-19.



Abstract
Introduction: In childhood, playing is one of the main forms of expression, and is
described as an important tool in learning different skills. However, with the advent of
the COVID 19 pandemic, there was an atypical period that brought numerous adverse
consequences. Objective: To describe the activity of playing in the pre, during and
post-pandemic periods according to the perception of parents/guardians in a sample of
children. Method: The study was cross-sectional, descriptive and with quantitative data
analysis. The sample consisted of 25 parents/guardians of children aged 7 to 10 years
old, both sexes. After approval by the CEP, data collection took place online via Google
Meet, starting with the application of the TCLE and the Voice Recording Agreement,
via Google Forms. The Psychopediatric Interview Guide and the Family Environment
Resources Inventory (RAF) were also used in the data collection. Results: Significant
changes were observed in the games preferred by the children in this study, according to
the perception of parents/guardians, with a decrease in games with predominantly
symbolic and motor characteristics, and an increase in concentrated games.
Furthermore, parents reported relevant behavioral changes in their children's
development, such as increased use of screens. They also reported impaired
development characterized by delays in school content. Regarding the result in the
RAF, the lowest average achieved was in the item resources that promote proximal
processes (M=3.4). However, with regard to support and psychosocial risk indices, the
majority of parents reported promoting support in the family environment and absence
of risk, respectively (72%; p=0.0002) (80.0%; p<0 .0001). Conclusion: Even in the face
of good environmental resources, the COVID-19 pandemic had an impact on the
behavior and development of the children in the sample, according to the parent’s
perception.

Descriptors: Playfulness, Development, Childhood, Pandemic, COVID-19.



Introducio

1 Conceituaciio e a Importincia do Brincar na Segunda e Terceira Infancia

A segunda infincia compreende a faixa etdria de 3 aos 6 anos de idade e, mesmo que as
criangas apresentem um crescimento mais lento nessa fase, ha importantes progressos no
desenvolvimento durante esse periodo, como avangos na capacidade de falar, pensar, lembrar,
dentre outros. Além disso, durante essa faixa etaria, inicia-se normalmente a fase escolar e
comecam a desenvolver habilidades sociais com os niicleos em que convivem, como amigos,
professores, entre outros. Ja a Terceira Infancia corresponde a faixa etaria de 6 a 11 anos,
marcada por brincadeiras que tendem a ser informais e organizadas espontaneamente (Papalia
& Feldman, 2013). Nesse periodo, a brincadeira ¢ uma das principais formas de expressao e €

pelo ato de brincar que a crianga se expressa (Savio, 2017, p. 15).

Trombini (2012) descreve o brincar como ferramenta importante para o aprendizado da
crianga, pois diante da brincadeira, torna-se capaz de reproduzir suas vivéncias e facilita-se o
aperfeicoamento da criatividade, assimilando o brincar com a aprendizagem. De acordo com
Borba (2007), ndo ¢ algo inato e sim aprendido ao longo das relagdes que os seres humanos
estabelecem entre si e com a cultura do ambiente inserido, envolvendo multiplos pré-
requisitos e aprendizagens. Assim, ao observar as brincadeiras entre criangas, assim como
aquelas interagdes que envolvem adultos, € possivel identificar algumas habilidades em
processo de desenvolvimento, como a expressao dos afetos, a mediacao das frustracdes, a
resolugdo de conflitos e a regulacdo das emog¢des (Base Nacional Comum Curricular, 2018, p.
37). Dessa forma, ¢ essencial oferecer espagos para o ato de brincar como forma de

oportunizar a aprendizagem infantil.

E importante ressaltar que brincar ndo significa apenas recrear determinada situagao
vivida, visto que se caracteriza como um conjunto de comportamentos mais complexos que

visam a comunicag¢do da crianga consigo mesma e com o mundo, ou seja, o desenvolvimento



acontece por intermédio de trocas reciprocas que se estabelecem durante toda sua vida. Desse
modo, através do brincar, pode-se desenvolver habilidades essenciais, como a atencao, a
memoria, a imitacdo, a imaginagdo, além de areas como afetividade, motricidade,
inteligéncia, sociabilidade e criatividade (Oliveira, 2000, p. 67). Ademais, as criancas
conseguem estimular os diferentes sentidos, exercitam musculos, coordenam visdo com
movimento, obtém dominio de seus corpos, constroem visdes de si mesmos, lidam com
sentimentos de frustracdo e alegria, criam estratégias de solu¢do de problemas, entre outros

(Papalia & Feldman, 2013).

O ludico resgata o gosto pelo aprender e € responsavel por permitir a exploragdo da
crianga entre o corpo € o ambiente presente, auxiliando na criacdo de condi¢cdes mentais para
resolver problemas mais complexos (Andrade, 2018, p. 21). Logo, dentro do processo de
educacao formal, devem ser utilizados jogos e brincadeiras como recursos estimulantes para o
desenvolvimento de habilidades, comportamentos, imagina¢do, compreensdo de regras,
desenvolvimento motor e fisico, contribuindo consequentemente de modo positivo na
formacgao daquele sujeito (Novato, 2020, p. 15). Portanto, a brincadeira, utilizada como
ferramenta a favor do desenvolvimento, possibilita a aprendizagem, facilita a constru¢ao da
autonomia e da criatividade, e assim colabora para o desenvolvimento fisico, social, afetivo,

emocional e cognitivo da crianga.

2. O Papel da Familia

Em 1977, o psicologo Urie Bronfenbrenner propds a Abordagem Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, a qual traduz o desenvolvimento como um processo interativo,

entre o individuo e o meio em que vive.

Segundo Bronfenbrenner (1977), o desenvolvimento ¢ considerado um processo
reciproco, o qual resulta da interagdo dos véarios sistemas que compdem o individuo. Assim,

cada ambiente possui uma transi¢do de acordo com a qualidade relacional estabelecida nessa



fase, e que influenciardo o seu desenvolvimento futuro. Além disso, essas transi¢des incluem
mudancas necessarias para o ser humano na passagem de cada fase para outra, seja de bebé
para crianca ou adolescente a adulto. Ainda, cada uma dessas fases envolve a realizagao de
tarefas especificas, que dependem do suporte externo; especialmente, da habilidade de se
ajustarem independente dos outros e responderem conforme as necessidades percebidas.
Logo, realizar esse processo facilita um desenvolvimento saudavel e incentiva a capacidade
de autonomia do individuo no seu curso de vida. Caso contrario, se esse sistema ndo ocorrer
de fato, o autor acredita que o desenvolvimento podera ter consequéncias negativas, em que o
individuo vira a sentir-se desprovido de recursos externos para lidar com mudangas e

adversidades (Bronfenbrenner, 1977).

Ademais, o autor introduz o conceito de Processos Proximais, entendido como
processos que envolvem a criagdo de uma interacao reciproca cada vez mais complexa entre
uma pessoa € as pessoas ou objetos ao seu redor. Nessa interagdo, ambas as partes estdo
ativamente engajadas e se influenciam mutuamente de forma continua. Logo, para que os
processos proximais sejam efetivos, eles devem ocorrer de forma regular e ao longo de
diversos periodos, e, ainda, precisam ser significativos para a pessoa em desenvolvimento.
Este conceito ressalta a importancia de uma figura constante, a qual incentiva a interagdo ao
longo do tempo, uma vez que ¢ através dessa relagdo continua que o verdadeiro

desenvolvimento acontece (Bronfenbrenner, 2005).

As multiplas pesquisas realizadas por Bronfenbrenner sobre o desenvolvimento humano
e as caracteristicas que o influenciam, revelam que a relacdo que a crianca exerce com seu
meio, mais especificamente com seus pais, permitem-lhe definir seus proprios modelos
relacionais, ou seja, como irdo relacionar-se em seus contextos. Este modelo pode ser de
confianga e segurancga, caso essa figura responda consistentemente e de forma adequada as

necessidades da crianga. Por outro lado, pode ser inseguro se as agdes dessa figura forem



inadequadas ou imprevisiveis (Ainsworth; Bell & Stayton, 1983; Bowlby,1980). Nessa
relagdo inicial, a crianga aprendera que expectativas pode ter dos outros e, por consequéncia,

de si mesma (Bowlby, 1980; Bronfenbrenner & Morris, 1998; Stern, 1992).

No geral, a Teoria dos Processos Proximais discorre sobre a importancia da crianga ter
acesso a experiéncia positivas e potencializadoras do seu desenvolvimento, marcadas por uma
interacdo frequente com os seus pais, inicialmente, assim como com o meio externo e outros
ciclos sociais que pode ter acesso. Como a brincadeira ¢ uma das principais formas que a
crianga se comunica com o mundo, segundo Savio (2017, p.15), é necessario que essas
interagdes ocorram também no formato lidico. Dessa forma, entende-se que a interacdo entre
pais e filhos, por meio do brincar, permite o melhor envolvimento e compreensao acerca das
criangas, além de fortalecer a dimensdo afetiva propiciando que as emocgdes sejam praticadas

dentro de um ambiente social positivo (Wallon, 1995 & Ginsburg, 2007).

Por esse motivo, ¢ importante compreender que as brincadeiras, entre os pais € a
crianga, possui grande relevancia para o desenvolvimento infantil, afinal, ¢ por meio da
brincadeira que sdo estimulados os desenvolvimentos de ordem psiquica, além de habilidades
cognitivas, verbais e sociais como, por exemplo, a aprendizagem e pensamento (Bomtempo,
1999; Elkonin, 1998 & Leontiev, 1994). Além disso, destaca-se que o brincar em conjunto
pode promover a facilitagdo da comunicagdo e a manutencao da satide mental, ndo so as

criangas, mas também aos adultos.

Martins (2003) e Sitta (2014) apontam que com a participacdo e mediacdo dos pais nas
brincadeiras, as criangas terdo possibilidades de desenvolver diversas aprendizagens,
experiéncias e habilidades de cunho emocional e social (autoestima, confianca e sentimento
de pertencimento). Os pais, portanto, contribuem para o desenvolvimento eficaz dos filhos
quando se atentam as suas necessidades. Nesse sentido, os filhos, como membros de um

sistema familiar, necessitam adquirir concepgdes de ser e pertencer a esse meio,



compreendendo seus costumes, culturas e regras. O sentimento de pertencer ird propiciar o
reconhecimento do outro, bem como a aprendizagem e, por conseguinte, reconhecera sua
autonomia. Logo, o brincar se mostra como um instrumento completo para a interagdo e

comunicagdo profunda entre pais e filhos (Holzmann, 2006).

Ademais, por se apresentar como um sistema dindmico e com a necessidade de troca
entre as partes integrantes, o brincar ira auxiliar na autonomia e criatividade dos seus
membros. Por esse motivo, as brincadeiras também estabelecerdo pontes de reconexdo nas
etapas familiares, além de ser possivel realizar a identificacdo de estabilidades e dindmicas no
sistema através da pratica de jogos entre pais e seus filhos (Cerveny & Holzmann, 2007). O
brincar, entdo, se configura como modelo de interacdo em busca de um bom funcionamento
familiar e do desenvolvimento emocional da crianga, além de promover o ensino de regras e
respeito ao proximo (Cerveny; Holzmann, 2007; Vygotski, 1978). Logo, pais que brincam
com seus filhos tendem a ser mais felizes em suas relagdes com eles, afinal existe uma melhor

compreensdo da crian¢a quando se entra no universo infantil (Bomtempo, 1999).

3. O Brincar e a Pandemia da COVID-19

Em dezembro de 2019, um novo virus surgiu e foi associado a uma doenga respiratdria
grave chamada COVID-19, a qual teve os seus primeiros casos identificados em Wuhan, na
China. Em marg¢o de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou esse processo
como pandémico por conta do seu alto indice de contagio (Al-Raham et al, 2021). No Brasil,
especificamente, a pandemia teve seu inicio decretado em 11 de margo de 2020 (Organizagao
Mundial da Satde, 2019) e em 5 de maio de 2023 a OMS decretou o fim do periodo

pandémico (Organiza¢do Pan-Americana de saude, 2023).

A pandemia foi descrita como um periodo atipico em todo mundo, marcado por
isolamento social como forma de evitar a propagacdo do virus cientificamente identificado

como SARS-COV-2, o qual ¢ transmitido pelo contato com outras pessoas ou com objetos
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contaminados (Senhoras, 2020). A forma de contagio mais comum ocorre por meio de apertos
de maos, tosse, espirros, objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, talheres,
brinquedos, etc. Ainda, ha grupos de risco que consistem em pessoas mais suscetiveis e
vulneraveis a desenvolver quadros graves da doenca, tais como: sujeitos com doengas

cronicas, pessoas acima de 60 anos, gravidas e puérperas (Sousa, 2021).

Por conta desse contexto adverso, o Ministério da Educagao estabeleceu medidas de
prevencao contra Covid-19 em varios ambientes, inclusive nas escolas, as quais afetaram
diretamente adolescentes e criangas pela falta de convivio com seus pares de idade e a falta de
espaco ludico para brincar e socializar (Sousa, 2021). Esse periodo foi caracterizado por
novos desafios para as familias, por exemplo: convivéncia proxima por longos periodos de
tempo; auséncia da rotina de ir a escolas, creches, nucleos assistenciais, esporte e lazer;
trabalho e estudo realizado a distancia; rearranjo do ambiente fisico para acomodar as
demandas de trabalho, estudo e brincadeiras; sobrecarga de trabalho doméstico; problemas

financeiros, entre outros (Linhares & Enumo, 2020).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre
Infancia e Educac¢ao Infantil (NEPEI), da Universidade Federal de Minas Gerais, verificou-se
que as atividades mais frequentes entre as criangas em isolamento social foram: jogar
virtualmente sozinho ou com amigos (63,2%). Porém, as atividades que obtiveram menor
frequéncia foram a pratica de esporte, dancas ou atividades fisicas (22,4%), e a leitura de

livros ou revistas que ndo eram obrigatérios da escola (20,7%) (Silva, et.al, 2021).

Em contrapartida o estudo de Sommerhalder et al. (2023), que investigou o convivio
doméstico de familias com criangas em idade escolar diante da pandemia de COVID-19,
registrou que 61,9% (137) dos pais referiram mudangas bruscas no relacionamento com suas
criangas durante o isolamento social, com a finalidade de melhorar o convivio entre pais e

filhos tornando as relagdes mais harmonicas. Os pais (78,9%) passaram a desenvolver
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atividades especificas com seus filhos, dentre as quais: acompanhamento das atividades
escolares, seguido pela proposi¢do de jogos e brincadeiras em familia, incentivo a pratica de
atividade fisica, assim como para a execug¢do de trabalhos manuais, de praticas de leitura e de
estudos extraescolares. A conclusdo desse estudo aponta que apenas uma parcela dos
participantes pode cumprir as recomendacdes do isolamento social e, mesmo, compartilhar

positivamente a presenca dos filhos em casa.

Esses dados mostram como o isolamento interferiu as vezes de forma positiva ou de
forma negativa nas relagdes entre pais e filhos. Ainda, tais alteracdes nos habitos de vida,
como a diminui¢do da pratica de atividade fisica, sono de ma qualidade, alimentacao
inadequada e aumento no uso de telas podem ser observadas como uma tentativa de lidar com
a situacdo adversa (Manitto et al. 2020). Entretanto, resultou em um prejuizo no processo de
aprendizagem, desenvolvimento e convivéncia (Liu et al., 2021). Dessa forma, ¢ importante
refletir acerca das principais implica¢des que o isolamento social decorrente da pandemia
pode ter trazido a qualidade do brincar das criangas e consequentemente ao seu

desenvolvimento.

Diante da literatura pesquisada sobre a influéncia dos recursos ambientais familiares na
atividade do brincar na infancia, refletiu-se acerca dos efeitos negativos que a pandemia
trouxe no ato de brincar e consequentemente no desenvolvimento de habilidades essenciais
para o individuo. Escolheu-se a faixa etaria de 7 a 10 anos, pois, no periodo em que ocorreu a
pandemia no Brasil, as criangas teriam a idade de 3 a 6 anos, que corresponde a segunda
infancia, periodo em que se comega a idade escolar e inicia-se um brincar mais significativo e
estruturado. Dessa forma, espera-se contribuir a nivel local fornecendo uma perspectiva
regional acerca da tematica atividade do brincar antes, durante e apds a pandemia da COVID-

19 na percepcao de pais/responsaveis.
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Objetivo
1 Objetivo Geral
Descrever a atividade de brincar nos periodos pré, durante e pos pandemia da

Covid-19 segundo a percepcao dos pais/responsaveis.

2 Objetivos Especificos

a) Caracterizar os pais/responsaveis quanto as variaveis epidemioldgicas e
sociodemograficas e do ambiente familiar.

b) Caracterizar as criangas quanto as variaveis epidemiologicas e historia de gestacao,
parto e desenvolvimento.

c¢) Descrever os tipos de brincadeiras, de interacdo na atividade do brincar, antes e apds
a pandemia, segundo a percep¢ao dos pais/responsaveis.

d) Descrever a percepgao dos pais/responsaveis em relacdo ao comportamento e

desenvolvimento das criangas durante a pandemia.

e) Caracterizar o ambiente familiar da crian¢a quanto aos recursos presentes, por meio

do RAF, ao indice de protecao e de risco psicossocial.

f) Relacionar o tipo de brincadeira predominante apds o periodo da Pandemia com o

recurso presente no ambiente familiar identificados pelo RAF.
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Método
1 Tipo de Estudo
O presente estudo caracteriza-se como transversal, descritivo e com andlise de

dados quantitativa.

2 Participantes do Estudo

A amostra foi constituida por 25 pais (96% maes e 4% pais) de criangas com
idade entre 7 e 10 anos de idade, de ambos os sexos.

2.1 Critérios de Inclusao:

Para a composicao da amostra, foram adotados os seguintes critérios: Maes/Pais
sem prejuizo neurosensorial que pudesse afetar a compreensdo para responder ao
protocolo de pesquisa, que aceitassem participar do estudo ao assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e o Termo de Consentimento
para Gravagao de Voz (Apéndice B), assim como que possuissem os equipamentos
necessarios para uma entrevista online.

2.2 Critérios de Exclusdo:

Pais que ndo responderam 100% do protocolo de pesquisa.

3 Instrumentos e Materiais

Foram aplicados os seguintes instrumentos:
a) Roteiro de Entrevista Psico-Pediatrica. Instrumento elaborado pelas autoras, que tem
por objetivo descrever o perfil socioecondmico dos participantes, descrever o ambiente
familiar e a atividade do brincar antes, durante e apds a pandemia, além de identificar
fatores de risco e de protegdo presentes neste contexto (Apéndice C).

b) Inventario de Recursos do Ambiente Familiar - RAF (Marturano, 2006).
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O RAF tem por objetivo avaliar os recursos do ambiente familiar em trés
dominios: 1) recursos que promovem processos proximais (ex. participagdo em
experiéncias estimuladoras para o desenvolvimento, como passeios e viagens,
oportunidades de interacdo com os pais; disponibilidade de brinquedos, de livros,
jornais e revistas, uso adequado do tempo livre); 2) atividades que sinalizam
estabilidade na vida familiar (ex. rotinas e reunides regulares da familia e cooperagado
da crianga em tarefas domésticas); 3) praticas parentais que promovem o vinculo
familia-escola (ex. envolvimento direto dos pais na vida escolar, como participagdo nas
reunides) (Apéndice D).

Além disso, outros materiais utilizados na coleta de dados foram computadores

que possuiam webcam, microfone e acesso a internet.

4 Coleta de Dados

1* Etapa. Divulgacdo, aos pais/responsaveis, de um convite para participar da pesquisa
via redes sociais € WhatsApp, o qual descreve as principais informagdes sobre o estudo
e os critérios de inclusdo. Anexado ao convite, foi enviado o link do Google Forms,
solicitando informagdes (idade, idade dos filhos, disponibilidade para participar da
pesquisa, contato e preferéncia de horario para entrevista com a equipe de pesquisa.

2% Etapa. Agendamento da entrevista online, via Google Meet, de acordo com a
disponibilidade dos pais/responsaveis.

3* Etapa. A entrevista iniciou-se com a aplicacdo do TCLE e do Termo de
Consentimento de Gravagao de Voz, disponibilizados por meio de um /ink do Google
Forms. A partir do aceite em participar da pesquisa, foi iniciada a aplica¢do do Roteiro
de Entrevista Psico-Pediatrica e, em seguida, do RAF. Por fim, apds o término da

entrevista, foi disponibilizado o link, via WhatsApp, de uma cartilha em formato PDF,



produzida pelas proprias integrantes, e intitulada por “Brincadeiras que Transformam”
a qual discorre sobre o brincar na segunda e terceira infancia.
A coleta de dados foi realizada nos periodos de 30 de maio de 2024 a 30 de julho de

2024, somando dois meses de entrevistas.

5 Analise de Dados
As informacdes da caracterizacao amostral foram digitadas em planilha do

software Microsoft®Office Excel® 2016. Na aplica¢do da Estatistica Descritiva, foram
construidos tabelas e graficos para apresentacao dos resultados.

A estatistica analitica foi utilizada através da aplicagdo dos testes G e Qui-
Quadrado Aderéncia para avaliacdo das diferengas entre as propor¢des das categorias.

As estatisticas descritiva e analitica, foram realizadas no software BioEstat 5.4.
Para a tomada de decisdo, foi adotado o nivel de significancia o = 0,05 ou 5%,

sinalizando com asterisco (*) os valores significantes.

6 Aspectos Eticos

O estudo foi desenvolvido com base nas Resoluc¢ao 466/12 e Resolugao 510/16

15

9

(do Conselho Nacional de Satde-CNS), contou com a aprovagio do Comité de Etica de

Pesquisa com Seres Humanos, no parecer no. 6.855.862, CAEE

79293124.0.0000.5169, data 29 de Maio de 2024. (Apéndice E).
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Resultados
A amostra foi composta de 25 participantes/responsaveis. A maioria das
maes estdo na faixa etaria entre 30 a 39 anos (56,0%) e os pais, com idade igual ou

acima de 40 anos (62,5%).

Na ocupacgdo das maes predominou o trabalho com vinculo (56,0%),
seguido daquelas que sdo Do Lar (32,0%). Os pais ou eram trabalhadores com vinculos

(50,0%), ou eram auténomos (50,0%).

Em relagdo a escolaridade, pais e maes obtiveram maiores proporgdes no

nivel superior completo (62.5% e 60.0% respectivamente), como mostra a tabela 1.

Tabela 01: Perfil dos pais/responsaveis pelas criangas, 2024.

Variaveis Mae Pai®
Y N % %
) .. <30 3 12.0%w 0 0.0%
Faixa etaria o o
(anos) 30a39 14 56.0% 9 37.5%
>=40 8 32.0% 15 62.5%
Trabalho com

vinculo 14 56.0% 12 50.0%

Ocupagﬁo Do Lar 8 32.0% 0 0.0%
Trabalho autonomo 2 8.0% 12 50.0%

Estudante 1 4.0% 0 0.0%

Médio incompleto 1 4.0% 0 0.0%
Médio completo 6 24.0% 8 33.3%

Escolaridade Superior incompleto 2 8.0% 1 4.2%
Superior completo 15 60.0% 15 62.5%

Pos-graduacao 1 4.0% 0 0.0%

‘Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Aderéncia; *01 sem informagao

Na descricdo do perfil das criangas participantes da amostra, nao foi
identificada diferenca estatisticamente significante (p = 0,5485) nas proporcdes entre 0s
sexos, sendo o feminino o de maior frequéncia (56.0%). As idades das criancas
variaram entre 7 ¢ 10 anos, com média aritmética de 8,2 anos e maior propor¢ao na

faixa etaria de 07 a 08 anos (56,0%).
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A maioria significante das criangas (*p < 0,0001) possuiam rotina definida
(96.0%). As criancas da amostra iniciaram a vida escolar no minimo a partir de 01 ano
de idade e, no maximo, aos 05 anos de nascida sendo, em média, a entrada da crianga na
escola aos 2,7 anos de vida. Houve proporcao estatisticamente significativa de criangas
que se adaptaram bem a escola (96,0%) e que estudam em escola particular (84,0%),

conforme tabela 2.

Tabela 02: Perfil das criangas participantes, 2024.

Variaveis N Y% p-valor
. o
Sexo Feminino 14 56.0% 0.5485
Masculino 11 44.0%
Faixa etaria 07 a 08 14 56.0% 0.5485
(anos) 09210 11 44.0% '
o 0
Possui rotina Sim 24 96.0% <0.0001*
Nio 1 4.0%
01a02 8 32.0%
Idade de inicio . 0.0852
na escola (anos) >02203 13 52.0% :
Acima de 03 4 16.0%
Se adaptou a Sim 24 96.0%
<0.0001*
escola Nio 1 4.0%
11 o
Tipo de escola Escola publica 4 16.0% <0.0001*
Escola particular 21 84.0%
Anos de 01a02 10 40.0% 03173
escolaridade 03 ou mais 15 60.0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Aderéncia.

As maes foram as que mais responderam a pesquisa (96,0%). Referiram em
proporcao estatisticamente significativa (*p = 0,0003) morarem em casa propria
(84,0%), ter 4 a 06 comodos em casa (*p = 0,0049 - 64,0%) e residirem em 4 pessoas na

casa (*p = 0,0478 — 52,0%).
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Em relagdo ao estado conjugal dos pais, a maioria estatisticamente

significante (*p < 0,0001) era casado(a) (72,0%) seguido daqueles que viviam em unido

estavel (16,0%).

A renda da familia variou de 01 a mais de 03 salarios-minimos, sendo a

maior propor¢ao da segunda op¢ao (72,0%), uma proporcao significativa na amostra,

conforme tabela 3.

Tabela 03: Perfil socioecondmico dos pais/responsaveis pelas criangas participantes da

pesquisa, 2024.

Variaveis N % p-valor
Respondente da  Mae 24 96.0%  _ 0.0001%
pesquisa* Pai 1 4.0%
Prépria 21 84.0%
Tipo de moradia™  Alugada 3 12.0% 0.0003*
Nao soube informar 1 4.0%
] 01a03 4 16.0%
e O 04406 16 64.0%  0.0049%
07 ou mais 20.0%
] Trés 36.0%
,ﬁ},‘;‘;f,f,‘;gi Quatro 13 520%  0.0478*
Cinco 3 12.0%
Casado(a) 18 72.0%
Situac¢io conjugal* Unido estavel 4 16.0% 0.0001*
Divorciado(al) 2 8.0%
Separado(a) 1 4.0%
Renda familiar* 01 a 03 7 28.0% 0.0278%*
(SM) > 03 18 72.0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Aderéncia; **Teste Qui-Quadrado Aderéncia

Na avaliacdo da gravidez e do parto, a maioria estatisticamente significante

da amostra (*p = 0,003) teve uma gravidez planejada (68,0%) e todas as maes (100,0%)

afirmam terem realizado o pré-natal.
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O parto cesariano foi o mais prevalente (88,0%) na amostra, sendo

estatisticamente significante (*p < 0,0001) em relagdo ao parto vaginal (12,0%).

Entre todas as criangas participantes da pesquisa, somente uma crianga

necessitou de suporte no momento do nascimento (4,0%), como mostra a tabela 4.

Tabela 04: Perfil das criangas em relagdo a gestagdo e parto, 2024.

Variaveis N % p-valor
Gravidez Sim 17 68.0% N
planejada* . 0.0003
Nao 8 32.0%
1 0
Pré-natal Sim 25 100.0% NSA
Nio 0 0.0%
1 0
Tipo de parto* Vaginal 3 12.0% <0.0001*
Cesarea 22 88.0%
Condicoes de Necessidade de suporte. 1 4.0% <0.0001*
nascimento . ’
Boas condicdes. 24 96.0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Independéncia

Com relagdo a qualidade da interag¢do da crianga, comparando os periodos
antes e apos a pandemia, ndo houve diferenca estatisticamente significativa (p =

0,2337).

O tipo de brincadeira preferida pelas criangas apresentou mudangas
significativas (*p = 0,0151) entre os periodos comparados, diminuindo a proporcao de
brincadeiras simbolicas de 76,0 para 20,0% e, aumentando as brincadeiras concentradas,
de 56,0 para 80,0% no pos-pandemia. A porcentagem de brincadeiras motoras também

sofreu uma diminuicao, de 80,0% para 72,0% nesse periodo.

As companhias com quem a crianga costuma brincar ndo se mostraram
diferentes entre os periodos estudados, havendo poucas variagdes entre sozinha, com

criangas ou com adultos (p = 0,0516), conforme tabela 5.
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Tabela 05: Comparacao do comportamento em relagao as brincadeiras antes e apos o

periodo da pandemia, 2024.

Antes da

Apos

Variaveis . . p-valor
pandemia pandemia
Qualidade da Boa 24 96.0% 23  92.0% 0.2337
interacio Nio 1 40% 2 80%
Motora 20 80.0% 18  72.0%
Brincadeiras Simbolica 19  760% 5 20.0% 0.0151*
preferidas.
Concentrada 14 56.0% 20  80.0%
Criangas e adultos. 8 32.0% 6 24.0%
S6, criangas e adultos. 5 20.0% 4 16.0%
S6 e com adultos. 4 16.0% 0 0.0%
Com quem  (Crjanga mesma faixa
costumava etaria 3 12.0% S 20.0%  0.0516
brincar. Sozinho(a) 300 120% 1 4.0%
Crianga mais o 0
velha/adulto. ! 4.0% 3 12.0%
S6 e com criangas. 1 4.0% 6 24.0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Independéncia

Quando analisada a adaptag@o das brincadeiras para as criangas, durante o

periodo pandémico, as propor¢des entre aqueles que tiveram dificuldades com a

adaptacao (56.,0%) ndo diferenciou significativamente (p = 0,4142) em relacdo aos que

apresentaram (40,0%).

Também ndo houve diferenga significativa entre as proporgdes que

apresentaram, ou ndo, mudangas comportamentais (p = 0,5485) e aqueles que tiveram

prejuizos com seu desenvolvimento (p = 0,3173), durante a pandemia, conforme

tabelas 6.
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Tabela 06: Perfil em relagdo ao comportamento e desenvolvimento das criancas

durante a pandemia, 2024.

Variaveis N % p-valor
Adavtacio d Sem dificuldade. 14 56.0%
aptacio das
brilfcaf;eims. Com dificuldade. 10 40.0% 0.4142
N3ao soube responder. 1 4.0%
Mudanea Sim 14 56.0%
comportamental 0.5485
e/ou fisica. Nao 11 44.0%
Prejuizos para o Sim 15 60.0% 03173
desenvolvimento. Nio 10 40 0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Independéncia

Entretanto, vale a pena ressaltar que no grupo de criangas no qual a maioria dos

pais percebeu mudangas comportamentais/fisicas, predominou o aumento do uso de

aparelhos eletronicos (TV, Celular, Tablets) (64.2%).

Quanto aos prejuizos no desenvolvimento, o atraso em contetidos escolares (ex.

dificuldade na leitura, escrita; negligenciar os deveres escolares) foram mais percebidos

pelos pais (46.6%), apds o periodo pandémico, como descrito na tabela 7.



Tabela 07: Perfil em relagdo a mudanca comportamental/fisica e no desenvolvimento

das criangas, 2024.
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Variaveis f %
Mudanca comportamental e/ou fisica. 14 56,0%
- Aumento do uso de eletronico 09 64,2%
- Demandas emocionais, comportamentais e linguagem 07 50%
(ex. ansiedade, estresse; desatencdo; atraso na fala)
- Relacionado a alimentagdo (ex. comer mais, engordar) 04 28,5%
- Sedentarismo (ex. baixo interesse em brincar, sair de 02 14,2%
casa)
Prejuizos para o desenvolvimento 15 60.0%
- Atraso em contetidos escolares (ex. dificuldade na 07 46,6%
leitura, escrita; negligenciar os deveres escolares)
- Dificuldades emocionais e comportamentais (ex: 04 26,6%
ansiedade; retraimento)
- Aumento do uso de telas 03 20,0%
- Atraso na socializacao 02 13,3%
- Diminui¢do de tempo de foco e concentracao 02 13,3%
- Atraso na fala 01 6,6%

Fonte: Protocolo aplicado.

Na analise dos resultados obtidos no questionario RAF — Inventario de

Recursos do Ambiente Familiar, o dominio de atividades que sinalizam algum grau de

estabilidade na vida familiar, alcangou a maior pontuagao proporcional (7.4) na amostra.

A menor pontuagdo ficou com o dominio de Recursos que promovem

processos proximais (3.4), que alcangcou menos que 40,0% da pontuagdo total possivel.

No geral, o resultado do questionario RAF atingiu pontuacdo abaixo de 50,0% do valor

maximo para a soma dos dominios componentes da avalia¢do (4.7), como mostra a

tabela .



23

Tabela 08: Avaliacao dos dominios do RAF - Inventério de recursos do ambiente

familiar, 2024.

Dominios RAF Pon’tu.ag:ao Pontuacao
Maxima alcancada

Atividades que sinalizam algum grau de
estabilidade na vida familiar. 750 37 74
Praticas parentais que promovem a ligacdo familia- 450 266 59
escola.
Recursos que promovem processos proximais. 2050 689 3.4
Pontuacio geral RAF 3250 1512 4.7

Fonte: Protocolo aplicado

Na avaliacdo do suporte psicossocial, a maioria estatisticamente significante

da amostra (*p = 0,0002) alcangou indice 4 (quatro) de suporte (72,0%), seguido pela

segunda maior proporg¢do (20,0%) com o indice 3 (trés).

O indice de risco psicossocial se mostrou baixo em 80,0% da amostra

estudada, sendo estatisticamente significante (*p < 0,0001) em relagdo ao risco

moderado (20,0%), conforme tabela 9.

Tabela 09: Avaliacao dos indices de suporte e de risco psicossocial dos pacientes da

amostra, 2024.

Variaveis N % p-valor
indice de suporte 3 (tres) > 20.0%
psicossocial. * 4 (quatro) 18 72.0% 0.0002*
5 (cinco) 2 8.0%
Indice de risco Sem Risco 20 80.0%  _ 4 o001+
psicossocial. * Risco Moderado 5 20.0%

Fonte: Protocolo aplicado; *Teste G Aderéncia
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Discussao

O presente estudo buscou compreender a atividade do brincar, de criancas na
faixa etaria de 7 a 10 anos de idade, nos periodos pré, durante e p6s pandemia do Covid-
19, segundo a percepcao de seus pais ou responsaveis. A maioria dos entrevistados eram
maes com idade entre 30 e 39 anos de idade, com vinculo empregaticio, escolaridade
superior completa, com estado civil casado/unido estavel. Em relagdo ao grupo de
criangas, a maioria era do sexo feminino, com idade entre 7 e 8 anos, estudando em

escola privada.

Quanto aos dados demograficos e econdmicos dos participantes predominou o
tipo de moradia propria, houve predominio de residentes em casa propria, com 4 a 6
comodos e 4 moradores. A maioria dos participantes referiu ter acima de trés (03)
salarios minimos. Com rela¢do ao histdrico de gestagdo e parto, predominou gravidez
planejada, com a realizacdo de pré-natal, parto cesarea e nascimento em boas condi¢des

clinicas.

Diante dos dados obtidos, observou-se que a maioria dos pais considera que suas
criangas apresentam boa interagdo, antes e apos a pandemia, com seus pares. No
entanto, verificou-se reducao na preferéncia pelas brincadeiras simbolicas e motoras
apos a pandemia. Em contraste, o tempo dedicado as brincadeiras concentradas
aumentou consideravelmente, cerca de 24%. Logo, houve uma mudanca significativa
nas preferéncias das criangas nesse aspecto, sendo possivel verificar uma influéncia do

contexto pandémico na atividade ludica.

A fim de facilitar a analise de dados estatistica, realizou-se uma classificagdo
acerca das principais atividades descritas pelos pais, sendo dividido entre brincadeiras
motoras, simbolicas e concentradas. A divisdo ocorreu com base na natureza e principal

habilidade utilizada durante a brincadeira. A priori, o brincar motor refere-se a
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brincadeiras que envolvem predominantemente o movimento motor de grandes
musculos, como andar de bicicleta, correr, pular, jogar bola, patinete, patins, dentre
outros. Ja a classificagdo simbolica, descreve aspectos ludicos que envolvem de forma
predominante a imaginacao e faz de conta, como brincar com bonecos, carrinhos, jogos
de cozinha, entre outros. Por fim, brincadeiras concentradas sdo caracterizadas por
atividades que exigem principalmente uma concentragdo maior para serem executadas,
mesmo que tenham outras habilidades exercidas. Sdo exemplos o uso de eletronicos,

pintura, desenhos, quebra-cabegas, entre outros.

Outro aspecto importante ¢ que, mesmo ndo sendo um dado estatisticamente
significativo, os pais das criangas do presente estudo observaram aumento de problemas
de comportamento/fisico e de prejuizo no desenvolvimento. Dentre as mudangas

comportamentais/fisicas mais relatadas estd o aumento do uso de telas.

E importante observar que, a0 mesmo tempo que houve uma reducio das
brincadeiras simbdlicas, e, ainda, o aumento das brincadeiras concentradas, também foi
possivel identificar a intensificacdo da utilizagdo de aparelhos eletronicos, na amostra
do presente estudo. Gomes (2015) discorre que as tecnologias digitais sdo produzidas e
disponibilizadas de forma ampla para as criancas na atualidade, entretanto, sdo
adquiridas e oferecidas por adultos, os quais moldam a experiéncia ludica infantil.
Assim, essas tecnologias fazem parte do universo ludico das criangas, e podem integrar-

se com outras brincadeiras e brinquedos (Alcantara, 2017, p. 164).

Por outro lado, Fernandez (2001) sustenta que, embora os jogos eletronicos
sejam uma forma de brincadeira, eles ndo estimulam a criatividade da mesma maneira
que os brinquedos tradicionais. Isso ocorre porque os jogos tém enredos pré-
estabelecidos, limitando a capacidade da crianga de criar e imaginar. Rezende,

Rodrigues e Lima (2020), pontuam que o brincar lidico tem sido frequentemente
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substituido pelo brincar eletronico, assim as criangas estdo cada vez mais imersas em
redes sociais e meios tecnoldgicos, e menos conectadas ao seu mundo interno e externo,
dificultando a criacdo de fantasias e a formacao de experiéncias significativas, e
também prejudicando o desenvolvimento e a elaboragdo de momentos importantes em
suas vidas. Desse modo, pode-se refletir sobre como o acesso extremo a telas pode, de
certa forma, restringir o desenvolvimento do potencial criativo, o qual refere-se a uma

habilidade caracteristica do brincar simbolico.

Segundo Velazquez (2013), a presenca de tecnologias digitais nas atividades
ludicas infantis ndo substitui outras experiéncias de brincadeiras, porém ¢ um aspecto
que precisa ser analisado. Nesse cenario, o papel da familia ¢ crucial como mediadores
dessa interagao, sendo necessario oferecer outras possibilidades de brincadeiras para
que a experiéncia ludica ndo seja restrita apenas ao contexto digital (Lima & Sartori,
2020). Sobre isso, Fortuna (2018) discorre que essa mediacao deve ir além de uma
simples autorizagdo ou negagao do uso das tecnologias, e deve ser pautada no adulto
como parceiro das descobertas infantis nesse ambiente virtual, ajudando a crianga a
compreender esse espaco, bem como a elaborar novas habilidades e experiéncias

saudaveis.

A reducdo das brincadeiras motoras em cerca de 8,0% entre os periodos pré e
pos-pandemia destaca a influéncia significativa que a pandemia pode ter exercido nesse
processo. Milagres (2023) afirma que as restricdes impostas pela COVID-19
impactaram de maneira substancial os comportamentos motores de criangas e jovens,
principalmente pela diminui¢do da atividade fisica e o aumento do tempo de tela. Esses

efeitos também foram relatados na presente pesquisa.

Além disso, esse dado pode relacionar-se a outra mudanga comportamental

observada no periodo da pandemia pelos participantes do estudo: o aumento de peso.
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Pereira (2021) constatou que a pandemia do Covid-19 impactou negativamente o estilo
de vida e os habitos alimentares das criangas, resultando na reducdo na atividade fisica,
no aumento no tempo de tela e em padrdes irregulares de sono. De modo geral, o estudo
aponta que as refei¢cdes se tornaram mais frequentes e desreguladas e, embora a
qualidade dos alimentos tenha melhorado devido a maior disponibilidade dos
responsaveis para preparar as refeicdes, houve maior permissividade em relacdo a
praticas alimentares voltadas ao prazer infantil, especialmente durante o tempo de tela, o

que levou a um aumento na ingestao de snacks, contribuindo para o ganho de peso.

Em relagdo aos prejuizos no desenvolvimento, a maioria dos problemas referem-
se ao desempenho escolar no periodo p6s pandemia. Santos (2023) aborda que o
rendimento escolar foi afetado com o periodo pandémico, visto que o modo de dar aula
foi ressignificado, assim como houve um afastamento entre alunos e professores,
influenciando negativamente o contetido didatico a ser trabalhado durante toda a
pandemia. Além disso, a autora também descreve que esse contexto tem reflexos até o
momento pds pandémico, inclusive nas notas dos alunos, as quais apresentaram uma

defasagem no ano de 2021, quando comecaram a ter retorno de aulas presenciais.

Osti (2016), em um estudo realizado, antes da Pandemia da COVID-19, com
120 alunos do 5° ano de uma escola municipal na Regido Metropolitana de Campinas,
60 com desempenho académico satisfatorio e 60 com desempenho insatisfatorio,
segundo a percepcao do professor, revelou que o ambiente familiar afetou
significativamente o desempenho escolar. O autor observou que alunos com bom
desempenho geralmente tinham acesso a atividades extracurriculares, mais interagao
com os pais e seguiam uma rotina estruturada, enquanto aqueles com desempenho

insatisfatorio apresentavam indices mais baixos nessas areas. O estudo destaca que a
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interacdo familiar, o didlogo e o acompanhamento das atividades escolares sdo cruciais

para o desenvolvimento académico das criangas (Osti, 2016).

Outro ponto importante a ser analisado envolve a organizac¢ao da rotina relatada.
De acordo com a percepgao dos pais entrevistados e com os dados analisados do RAF
no dominio de estabilidade na vida familiar, a rotina das criancas atualmente ¢ bem
estabelecida, em sua maioria, ou seja, comumente apresentam um horario especifico
para realizar tarefas didrias (ex: ir a escola, tomar banho, comer, fazer li¢ao de casa...).
De acordo com Paiva (2021), a manuteng¢do da rotina ¢ fundamental para a estabilidade
e o equilibrio das criangas, e brincar ¢ uma atividade essencial para elas,
independentemente do ambiente em que se encontram. Através da brincadeira, as
criangas adquirem conhecimentos, melhoram a interacao social e aprendem a lidar com
suas expectativas e frustragdes. Sendo assim, durante a pandemia, o papel das familias
na prevencao dos danos a satde e ao desenvolvimento das criangas tornou-se ainda mais

crucial.

Ainda segundo Paiva (2021), a literatura aponta que o estresse elevado causado
por essa situagao adversa pode ter impactos negativos significativos, como transtornos
do sono, irritabilidade e piora da imunidade a curto prazo. Ainda, a longo prazo, pode
resultar em atrasos no desenvolvimento, transtornos de ansiedade, depressao e
problemas no rendimento escolar. Em consonéncia, Grechyna (2020) pontua que o
confinamento prolongado pode ter varias consequéncias adversas para a saude infantil,
como a reducdo da atividade fisica, o aumento do tempo de uso de telas, a obesidade e o
afastamento da natureza. Esses fatores ressaltam a importancia do suporte familiar em

tempos de crise para garantir o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas.

Além disso, a presente pesquisa mostrou também um baixo indice nos recursos

que promovem processos proximais, avaliados pelo RAF, que alcangou menos que 40%
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da pontuagdo total possivel. Este dado pode estar ligado com a disponibilidade e acesso

a recursos estimuladores durante o periodo de isolamento social.

No geral, os participantes do estudo apresentam, em sua maioria, nivel de
escolaridade mais alto (62,5 % dos pais e 60,0 % das maes possuem nivel superior),
renda familiar correspondente a mais de 3 salarios minimos, auséncia de risco
psicossocial (80,%) e a presencga de suporte psicossocial (72,0%). A respeito desse
dado, Morais et al. (2016) apontam que o padrdo socioecondmico familiar esta
relacionado a disponibilizacdo de mais materiais e brinquedos que incentivam o
aprendizado e consequentemente proporcionam maior enriquecimento e variedade de
experiéncias para as criangas. Entretanto, o dado encontrado no presente estudo
demonstra que houve uma baixa frequéncia de participagdo dos pais em atividades
estimuladoras ao desenvolvimento, como passeios e viagens, assim como poucos

momentos de interacdo familiar.

Segundo um estudo realizado de 2016 a 2017 pelo Departamento de
Fisioterapia, Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM -
Diamantina (MG), em que foram comparados dois grupos de criangas, um com
desenvolvimento cognitivo abaixo da média e outro com desempenho médio ou
superior, observou-se que, em ambos 0s grupos, as criangas com mais recursos
disponiveis no ambiente apresentaram 39,8 vezes mais probabilidade de terem um
melhor escore no teste de desenvolvimento cognitivo utilizado. Além disso, também foi
realizada uma associagdo positiva entre passeios e viagens realizadas pela crianga no
ultimo ano com um melhor desenvolvimento cognitivo, assim como melhor
desempenho escolar (Guedes et. al, 2021). Isso ocorre porque, ao realizar um passeio,
como bosque, circo, cinema, teatro, parques de diversdes ou praia, acredita-se que a

crianga experimenta diversos tipos de estimulos diferentes, conhecer novas culturas e
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conviver com pessoas que nao estdo presentes no seu cotidiano, influenciando as suas

perspectivas futuras de desenvolvimento de novas habilidades (Lee et.al, 2012).

Sobre esse aspecto, também ¢ importante pontuar que o desenvolvimento
humano ocorre por meio de processos que se tornam mais complexos progressivamente,
e que envolvem interagdes reciprocas entre um organismo humano biopsicologico ativo
€ 0 meio ao seu redor, como as pessoas e objetos que o cercam. Essas interagdes sdo
essenciais e devem ser regulares e prolongadas para promover o desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998; Tudge, 2012). Nos primeiros anos de vida, as criancas
interagem principalmente com pessoas ¢ ambientes familiares, logo essa interagdo ¢
ampliada com a introdugdo da crianca a contextos novos, como as instituicdes
educacionais, que sdo responsaveis por trazer novas experiéncias (Bhering & Sarkis,

2009).

Autores sobre desenvolvimento infantil, como Palacios e Moreno (1994) e
Bronfenbrenner (1977) apontam que a familia é considerada o primeiro contexto de
socializacdo, sendo assim ela também ¢ responsavel por atender as suas necessidades
iniciais de afeto, seguranga e confianga. Dessa forma, aponta-se que a manutencao de
momentos de interagdo familiar de qualidade, assim como interagdes com outros ciclos

sociais no meio externo sdo importantes para um desenvolvimento saudavel infantil.

E importante salientar algumas limitagdes no presente estudo. Primeiramente,
refere-se ao tamanho da amostra, esta foi composta por apenas 25 pais/responsaveis, o
que pode nao refletir a diversidade e a complexidade de outros contextos familiares,
assim como pode restringir a generaliza¢ao dos resultados para um grupo mais amplo de
familias. Logo, uma amostra maior e mais diversificada poderia oferecer uma visao
mais abrangente e representativa das variaveis investigadas. Outra limitagdo observada

refere-se ao tipo de coleta, online. Pois esse método pode ter interferido na composi¢ao



da amostra. Para tanto, sugere-se a ampliagdo da amostra e a realizacdo de outros
estudos para oferecer uma visdo mais completa e detalhada dos fatores estudados,

contribuindo para um maior avanco na area do desenvolvimento infantil.

Com relacdo as contribuigdes do presente estudo, pode-se considerar que a
pesquisa aborda um tema de relevancia atual, assim como fornece informagdes sobre
como a pandemia pode ter afetado as preferéncias por brincadeiras e comportamento
infantil. Ainda, a abordagem quantitativa com analise estatistica promove uma certa

objetividade aos resultados, auxiliando na identifica¢do de padrdes importantes.
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Embora os dados sobre mudangas comportamentais, como o aumento do uso de

telas, aumento de peso, atraso em contetidos escolares, sedentarismo, demandas

emocionais, comportamentais e de linguagem ndo sejam estatisticamente significativos,

eles ainda fornecem uma visao valiosa do contexto atual. Esses dados sdo importantes
para pais, educadores e profissionais de satde, pois ajudam a reconhecer e abordar
questdes comportamentais que podem surgir em contextos semelhantes, e também

auxiliam no planejamento de intervengdes mais adequadas.

Por fim, os resultados demonstraram que houve uma mudanga significativa de
brincadeiras ao longo desse periodo, assim como foram relatadas algumas mudangas

comportamentais que sdo relevantes para a caracteriza¢ao do periodo pandémico e os

seus efeitos para os dias atuais. Portanto, a pesquisa fornece uma contribuicao valiosa,

oferecendo informagdes que podem ser utilizadas para embasar novos estudos

necessarios, € também servem para uma melhor compreensao de aspectos cruciais para

futuras praticas e intervengdes.
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Conclusao

Este trabalho buscou explorar a atividade do brincar, nos contextos pré, durante
e pos pandemia do COVID-19. Os resultados revelaram que as brincadeiras mudaram
ao longo desse periodo, e que muitos pais descreveram mudangas comportamentais e

possiveis impactos desse contexto adverso no desenvolvimento de seus filhos.

E importante ressaltar que muitos dos dados apresentados refletem o momento
atipico que estavam vivenciando, assim como algumas mudangas fisioldgicas ja
esperadas com o crescimento, como o aumento de peso e mudanga de interesses ludicos.
No entanto, a pesquisa se mostra relevante ao descrever de que forma os participantes
foram impactados por esse periodo e em como a atividade do brincar e ambiente
presente, ao promover recursos estimuladores, exercem uma influéncia crucial na

potencialidade do desenvolvimento infantil.

Desse modo, ¢ notdria a necessidade de mais pesquisas relacionadas a tematica,
como forma de produgdo continua de dados que possam contribuir para difusdo de
conhecimentos aos profissionais que atuam na area, direcionando uma pratica de maior

qualidade.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Termo De Consentimento Livre E Esclarecido - Tcle
Tema da Pesquisa: Percepgao dos Pais em Relacdo a Atividade do Brincar no Contexto

de Pré, Durante e Pos Pandemia da COVID-19

Pesquisadora principal: Ana Emilia Vita Carvalho
Alunas pesquisadoras: Carla Cristina Santos e Silva
Enmily Rayanne Ferreira da Silva

Ester dos Reis Oliveira

Voce esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa "Percepg¢ao dos Pais
em Relacio a Atividade do Brincar no Contexto de Pré, Durante e P6s Pandemia da
COVID-19”, cujo objetivo ¢ descrever a atividade de brincar no periodo poés pandemia
segundo a percepcao dos pais/responsaveis.

A pesquisa serd realizada mediante a aplicagdo de dois instrumentos, todos
realizados com vocé. O primeiro serd o Roteiro de Entrevista Psico Pediatrica, com
objetivo de descrever o perfil socioecondmico, o ambiente familiar e a atividade do
brincar. O segundo sera o Inventario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF), aplicado
a fim de verificar o nivel de acesso ao lazer e brinquedos presentes no cotidiano da
crianca. As informacgdes obtidas serdo utilizadas apenas para a pesquisa € em eventos
cientificos, ndo sendo divulgada qualquer informacdo que possa levar a sua identificagdo
e da sua crianga.

Mesmo preservando-se os principios éticos na realizacdo da pesquisa, corre-se
risco. O risco evidenciado nesse tipo de estudo estd relacionado a quebra de sigilo das
informagdes. Como método preventivo, no questionario haverd somente a identificagcdo
dos participantes por formato numérico e o acesso as informagdes fornecidas serd de

responsabilidade apenas dos pesquisadores para fins académicos. Outro risco a se levar
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em consideragdo € a exposi¢do ao constrangimento, desse modo, a fim de evita-lo, o
preenchimento dos instrumentos sera realizado somente com as discentes pesquisadoras
e o participante presentes.

O beneficio ofertado pela pesquisa seria promover orienta¢ao aos
pais/cuidadores sobre a importancia do brincar para o desenvolvimento de habilidades
importantes na infancia, a partir de uma cartilha elaborada pelas pesquisadoras.

Vocé pode se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer tipo
de prejuizo a sua pessoa e a sua crianga. Os instrumentos encontram-se em anexo ao
TCLE, bem como, ¢ assegurada a assisténcia durante toda pesquisa e lhe ¢ garantido o
livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e os
resultados. Em caso de divida e da necessidade de esclarecimento procurar as

pesquisadoras responsaveis: Profa. Dra. Ana Emilia Vita Carvalho (anaevc@cesupa.br),

alunas: Carla Cristina Santos e Silva (carla20330049@aluno.cesupa.br), Enmily

Rayanne Ferreira da Silva (enmily20330034(@aluno.cesupa.br) e Ester dos Reis Oliveira

(ester20330052(@aluno.cesupa.br), docente e alunas do curso de Psicologia do CESUPA

situado na Av. Gov. José Malcher n.1963, CEP 66060-232, telefone (91) 4009-9100
Vocé também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario do Para - CESUPA por meio do telefone (91) 3205-9000 (Ramal 9044),
pelo e-mail cep@cesupa.br ou no endere¢o Av. Almirante Barroso, no. 3775, no CEP
66613-903, no horario de funcionamento de 2a a 5a feira (das 08h as 12h e 13h as 18h) e

6a feira (das O8h as 12h e 13h as 18h); e-mail: cep@cesupa.br.

Eu,

_, portador do RG/CPF , cujo contato ¢

, autorizo a minha participag@o voluntdria no
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presente estudo. O pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa,
o que terei que fazer, inclusive sobre os possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha
participagdo. O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer
momento, sem dar nenhuma explicagdo, e que esta decisdo ndo me trara nenhum tipo de
penalidade.

Belém (PA), de de 2024.

Assinatura do Participante

Pesquisadora principal

Aluna pesquisadora Aluna pesquisadora Aluna pesquisadora
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Apéndice B - Termo de Consentimento para Gravagdo de Voz

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA
CURSO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA UTILIZACAO DE SOM DE
VOZ PARA FINS DE PESQUISA

Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Emilia Vita Carvalho CRP: 00778/10
Alunas pesquisadoras: Carla Cristina Santos (Curso de Psicologia - CESUPA)
Enmily Rayanne Ferreira da Silva (Curso de Psicologia — CESUPA)

Ester dos Reis Oliveira (Curso de Psicologia — CESUPA)

Eu,

., RG n° , residente a Av./Rua
, n° , Bairro , ha cidade

de , por meio de Termo de Consentimento Informado, autorizo

a utilizacdo de gravacdo de voz, na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto
de pesquisa “Percepcio dos Pais em Relacio a Atividade do Brincar no Contexto de
Pré, Durante e P6s Pandemia da COVID-19”. Consinto que a gravagdo de voz seja
utilizada apenas como fonte de dados para analise por parte da equipe de pesquisa. Tenho
ciéncia de que ndo haverd divulgacdo por qualquer meio de comunicacdo, sejam elas
televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa
explicitadas anteriormente. Também estou ciente de que a guarda das gravagdes e demais
procedimentos de seguranga sdo de responsabilidade do pesquisador e dos pesquisadores
responsaveis. Este consentimento pode ser revogado, sem qualquer 6nus ou prejuizo a
minha pessoa, a meu pedido ou solicitacdo, desde que a revogagdo ocorra antes da
publicagdo. Fui esclarecido de que ndo receberei nenhum ressarcimento ou pagamento
pelo uso da minha voz para essa pesquisa e compreendi que os alunos e professora ndo
terdo qualquer tipo de ganhos financeiros com a publicagdo. Deste modo, declaro que
autorizo, livre e espontaneamente, o uso da gravagdo de voz para fins de pesquisa, nos
termos acima descritos. Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a)

pesquisador(a) responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.
Belém, de de 20

Assinatura do participante

Pesquisador responsavel Aluno pesquisador

Testemunha 1:

Testemunha 2:
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Apéndice C - Roteiro de Entrevista Psico Pediatrica

Roteiro de Entrevista Psico Pediatrica

Data

No.

1. IDENTIFICACAO:

Crianca

Data de nascimento: / / Género: ( )F ( )M ( ) Outro
Idade:

Escola: Ano:

Mae
Idade: Escolaridade: Ocupacao:

Pai
Idade: Escolaridade: Ocupacao:

Responsavel pela crianca, caso ndo seja os pais biologicos
Substituto da mae
Nivel de parentesco da crianga: Idade:
Escolaridade: Ocupacao:

Substituto do pai
Nivel de parentesco da crianga: Idade:
Escolaridade: Ocupacao:

Situacdo conjugal: () solteiro ( ) casado ( ) unido estavel ( ) divorciado ( ) separado
( ) viavo ( ) Outro:

Tipo de moradia: ( ) propria ( )alugada ( )emprestada
Condigdes de saneamento basico: ( ) luz ( ) 4gua encanada ( ) esgoto ( ) asfalto
N° de comodos da casa: N° de pessoas na casa:
Renda familiar: () menos de 1 salario minimo

() de 1 a3 salarios minimos

() acima de 3 salarios minimos

2. CONCEPCAO, GESTACAO E PARTO DA CRIANCA:
Gravidez planejada: ( ) Sim ( ) Nao
Fez pré-natal: ( ) Sim — més ( ) Nao — motivo:
Tipo de Parto:

() Vaginal (Normal) ( ) Ceséarea ( ) Forceps ( ) Pélvico
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Condigdes de nascimento da crianga:

() Boas condigdes de saude

() Necessitou de suporte do hospital (UTI, Oxigénio, Banho de luz — Fototerapia,
Outros)

3. ALIMENTACAO:
Mamou no peito: () Sim — até que idade?
() Nao, por que?

Atualmente, tem uma alimentacdo variada? O que geralmente come em cada refei¢ao?

4. HABITO DE SONO:
Onde a crianga dorme: ( ) Berco ( ) Cama ( ) Rede ( ) Outros:

A crianga dorme ( ) Sozinha ( ) Pais () Irmaos ( ) Outros:

5. HISTORIA DE DESENVOLVIMENTO:
Andou (idade):

Falou (idade):

6. A CRIANCA POSSUI ROTINA ESTABELECIDA (hora para acordar, para dormir,
fazer as refeigdes, dever da escola, brincar, etc):

( )Nao

() Sim, descreva:

7. HISTORIA ESCOLAR:
Com qual idade a crianga iniciou na escolinha/creche:

Como foi a adaptacdo da crianga:
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Como ¢ a adaptagdo da crianca atualmente na escola (amigos, professores):

8. CARACTERISTICAS DO COMPORTAMENTO ATUAL (como ¢ o génio no dia
a dia):

9. COMPORTAMENTO E O BRINCAR

- Antes e Durante a Pandemia:

Quais eram as brincadeiras preferidas da crianga (variabilidade de brinquedos e de
brincadeiras?):

Com que frequéncia ela brincava:

Costumava brincar:

() Sozinha

() Com criangas da mesma faixa etaria
() Com criangas maiores/adultos

Qual a qualidade da interagdo (de que forma interage com pessoas e/ou brinquedos?):

Apresentava curiosidade em participar de novas brincadeiras e conhecer novos amigos:

E com relagdo ao periodo da pandemia (isolamento social), como foi a adaptacdo da
crianga nas brincadeiras, o que ela costumava brincar, com quem, com que periodicidade:
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Vocé identificou alguma mudanca comportamental e/ou fisica na crianga durante a
pandemia:

( ) Nao

() Sim, qual mudanca?

Vocé pode descrever se acredita que a pandemia trouxe prejuizos ou nio para o
desenvolvimento da sua crianga:

- Pos-pandemia:
E atualmente, quais sdo as brincadeiras preferidas da crianca (variabilidade de brinquedos
¢ de brincadeiras?):

Com que frequéncia ela brinca:

Ela prefere brincar:

() Sozinha

() Com criangas da mesma faixa etaria
() Com criangas maiores/adultos

Como vocé avalia a interacao dela com pessoas e/ou brinquedos?

Ela demonstra curiosidade em participar de novas brincadeiras e conhecer novos amigos:

9. CONDICOES ADVERSAS NO AMBIENTE FAMILIAR ATUAL

ADVERSIDADES ATUAL ULTIMOS
12 MESES

Desemprego da mae
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ADVERSIDADES ATUAL ULTIMOS
12 MESES

Desemprego do pai

Mudanga residencial ( ) Pior ( ) Melhor

Conflitos / brigas conjugais

Separagao conjugal

Litigio entre pais pela guarda da crianga

Violéncia Doméstica

Novo casamento / namoro da mae

Abandono da mae

Abandono do pai

Maie solteira

Maie falecida

Pai falecido

Doenga cronica na familia: () Sim Nao ()
Quem / Qual?

Disttrbio psiquiatrico na familia: ( ) Sim Nao ( )
Quem / Qual?

Disturbio Neurologico na familia: ( ) Sim Nao ( )
Quem / Qual?

Deficiéncia Mental na familia: ( ) Sim Nao ()
Quem?

Vicios na familia: ( ) Sim Nao ()

Drogas: Quem?
Alcool: Quem?

Fumo: Quem?

Hospitalizac¢ao dos pais ( ) Sim  Nao ( )
Quando?

Suicidio na familia: ( ) Sim Nao ()
Quem?

Delinquéncia/ Prisdo na familia: ( ) Sim  Nao ( )
Quem

INDICE DE RISCO/ PROTECAO PSICOSSOCIAL

A) Risco na qualidade da relagdo M - C

- Pais adolescentes () Sim ( ) Nao
- Pais solteiros () Sim ( ) Nao
- Pais com apego minimo () Sim ( ) Nao

Explique os motivos / exemplos:

- Pais sem técnicas de limites disciplinares () Sim ( ) Nao
Explique os motivos / exemplos:




TOTAL:

B) Protecao na qualidade ambiental familiar

- Responsividade parental () Sim

- Aceitagdo da crianca pelos pais () Sim

- Disponibilidade de brinquedos no lar () Sim

- Cuidado organizado/rotina () Sim
INDICE DE RISCO PSICOSSOCIAL DE RUTTER

1. Baixo nivel educacional dos pais () Sim
2. Habitagdo superlotada () Sim
3. Pais com doenga psiquiatrica (distiirbio moderado ou severo — DSM V) () Sim
4. Historia de Delinqiiéncia (Pais) () Sim
5. Problemas Conjugais (conflitos frequentes, separagdo, distdncia emocional) () Sim
6. Maternidade/ Paternidade precoces (<18 anos ou relacionamento < 6m) () Sim
7. Rejeigdo da gravidez () Sim
8. Falta de apoio e integragdo social (falta de amigos e de ajuda no cuidado () Sim
da crianga)

9. Dificuldades severas cronicas (desemprego/ doenga por > 1 ano) () Sim
10. Falta de capacidade de lidar com problemas (lidar inadequado com () Sim

eventos estressantes do problema, retraimento, resignagdo, dramatizagao
exagerada)

RISCO PSICOSSOCIAL = ESCORE
BAIXO=0; MODERADO=10U2; SEVERO=>2
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( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao

( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao
( ) Nao

( ) Nao
( ) Nao
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Apéndice D - Inventario de Recursos do Ambiente Familiar
RAF- INVENTARIO DE RECURSOS DO AMBIENTE FAMILIAR
Aplica-se o roteiro sob forma de entrevista semiestruturada, em que cada topico €
apresentado a mae/informalmente oralmente, tendo o examinador liberdade para
parafrasear o contetido da questdo caso haja dificuldade de compreensdo por parte da
pessoa entrevistada. Em cada topico, o entrevistador inicia fazendo a pergunta aberta
que o introduz. Apos registrar a resposta a essa pergunta, apresenta, uma a uma, as

demais alternativas de resposta.

1. O QUE A CRIANCA FAZ QUANDO NAO ESTA NA ESCOLA?
Realizar juntos atividades domésticas, como: lavar o

() Assistea TV

() Ouve radio

() Joga video-game

() Lé livros, revistas, gibis

() Brinca na rua

() Brinca dentro de casa

( )Outro — especificar

2. QUAIS OS PASSEIOS QUE A CRIANCA REALIZOU NOS ULTIMOS 12
MESES?

() Bosque () Circo

() Evento anual da cidade(feira,rodeio..) () Shopping Center

() Cinema ou teatro (') Parque de diversdes

() Lanchonete () Clube

() Praia () Visita a parentes/amigos da familia

() Viagem de trem () Divertilandia



() Sitio, fazenda ou chdcara () Viagem para outra cidade
() Museu. () Exposicao (de pintura, de ciéncias, etc...)
() Aeroporto

() Outros - Especificar

3. HA ATIVIDADES PROGRAMADAS QUE A CRIANCA REALIZA
REGULARMENTE?

() Faz catecismo, estudos biblicos ou evangelizagdo

() Frequenta nucleo municipal de bairro

() Pratica esporte em clubes, academias, ginasios

() Frequenta aulas para aprender atividade artesanal (por ex. tapecaria, pintura etc.)
() Tem aulas de piano, violdao ou outro instrumento musical

() Frequenta algum programa de atividades para criangas (ex. clubinho, Usina da Paz
etc.)

() Tem aulas de inglés ou outro idioma

() Faz computacao

( )Outros - Especificar

4. QUAIS AS ATIVIDADES QUE OS PAIS DESENVOLVEM COM A CRIANCA
EM CASA?

() Brincar

() Jogar videogame ou outros jogos

() Assistir filmes

() Assistir a programas de TV

() Contar histoérias e casos

() Ler livros e revistas

() Conversar sobre como foi o dia na escola

() Ouvir histdrias da crianga; conversar sobre os assuntos que ela traz
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() Realizar juntos atividades domésticas, como: lavar o carro, fazer almogo ou outros

() Outros - Especificar

5.QUAIS OS BRINQUEDOS QUE ELE (A) TEM OU JA TEVE? SEU FILHO TEM
OU JA TEVE?

() uma casa s6 pra ele

() brinquedos de andar (triciclo, bicicleta, patinete)

() instrumento musical de brinquedo ou de verdade (tambor, pianinho...)

() brinquedo que lida com nimeros (dados, domind...)

() brinquedos de letras (abcedarios, quebra-cabegas com letras...)

() brinquedo de aprender cores, tamanhos, formas (quebra-cabegas, encaixes)
() brinquedos para conhecer nomes de animais (livros, miniaturas...)

() objetos como giz, lousa, cola, tinta, tesoura, lapis de cor e papel

() aparelho de som com discos

() um animal de estimagao

() livrinhos de historias infantis

() jogos de regras (dama, loto, senha, memoria...)

() brinquedos de faz de conta (panelinhas, bonecas, martelo, serrote...)

() brinquedos de construcao (blocos, Lego, pinos magicos)

() videogame

() bola, pipa, bola de gude, carrinho rolema

() Outros - especificar

6. HA JORNAIS E REVISTAS NA SUA CASA?
() ndo

() sim - tipo:

() Revista () De noticias ()de TV () Feminina

() de Fotonovela () de Esporte () Religiosa () Jornal
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() Outros - Especificar

7.HA LIVROS NA SUA CASA?

() ndo

() sim - tipo: () escolares. () romances, contos, literaturas. () livros infantis ()
religiosos (Biblia, evangélicos, catecismo) () técnicos, cientificos () dicionario

() Outro - especifique

8. ALGUEM EM CASA ACOMPANHA CRIANCA NOS AFAZERES DA ESCOLA?

Alguém em ninguém | a mae 0 pai outra pessoa
casa...

Verifica se o
material esta
em ordem

Avisa quando ¢
hora de ir para
a escola

Supervisiona a
licdo de casa

Supervisiona o
estudo para as
provas

Comparece as
reunioes da
escola

Acompanha as
notas € a
freqiiéncia as
aulas

Pontuacdo de cada item: mae e pai = 3; s6 a mae = 2; s o pai = 2; outra pessoa = 1;
mae / pai e outra pessoa = 1; ninguém = 0

9. SEU FILHO TEM HORA CERTA PARA:

Hora certa para... sempre as vezes | nunca

Almogar

Tomar banho




Brincar

Ir dormir

Levantar-se de
manha

Jantar

Fazer a li¢do de casa

Assistir TV

Pontuagdo: sempre = 2; as vezes = 1; nunca =0

10. SUA FAMILIA COSTUMA ESTAR REUNIDA:

Familia reunida...

sempre

as vezes

nunca

No café da manha

No almogo

No jantar

A noite, para assistir
aTVv

E nos fins de
semana, em casa

E nos fins de
semana, em passeios

Pontuagdo: sempre = 2; as vezes = 1; nunca =0
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Apéndice E - Parecer do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DO W
PARA - CESUPA
. — 50 G

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracterizagdo da Atividade do Brincar no Contexto de Pré, Durante e Pos Pandemia
da COVID-19.

Pesquisador: ANA EMILIA VITA CARVALHO
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 79293124.0.0000.5169

Instituicao Proponente: Associagao Cultural Edt
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

| do Para

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.855.862

Apresentacao do Projeto:

O brincar é uma das principais formas de expressao na infancia e constitui uma ferramenta importante na

CENTRO UNIVERSITARIO DO W
PARA - CESUPA
Continuagio do Parecer: 6.855.862

Transformam" em formato PDF ou por um link de acesso virtual. A Analise dos Dados

coletados serdao de acordo com sua natureza, utilizando métodos quantitativos e qualitativos. E os
Resultados Esperados visam d como di p como o ambi arotina belecida, a
disponibilidade de brinquedos e a i ¢ao social, imp a atividade do brincar durante a i

Esta descricao permitira uma melhor p das ¢as na
diferentes contextos pandémicos e suas imp para o d

p

do brincar infantil em

infantil.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Descrever a atividade de brincar nos periodos pré, durante e pés pandemia da Covid-19 segundo a

p p¢ao dos p res pril

Objetivo Secundario:
a) Caracterizar os participantes quanto as variaveis sociodemograficas.

prendi; de di habilidad iais para a vida. A pandemia de COVID-19 trouxe um periodo b) Caracterizar o ambiente familiar da crianga quanto aos recursos presentes.
atipico com ind qué adversas, d do a importancia de compreender como esse c)C izar as brincadeiras mais p antes, durante e ap6s o periodo de pandemia da Covid-19,
contexto afetou a atividade do brincar e a aquisicao de habilidades infantis segundo a percep¢éo dos pais e de acordo com o relato dos pais.
cuidadores. d) Relaci o tipo de brincadeira atual com o recurso presente no ambiente familiar.
O principal objetivo desta pesquisa é dt a atividade do brincar nos periodos pré-pandemia, durante a Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
pandemia e pos-pandemia segundo a percepgao de pais e cuidadores primarios. O Método a ser utilizado 0 risco evidenciado nesse tipo de estudo esta relacionado & quebra de sigilo das informagdes. Como
versa que o estudo sera transversal e descritivo, com analise de dados quali-quantitativa. A sera do p ivo, no ario havera
composta por 30 pais ou cuidadores primarios de de 7 a 10 anos, de ambos os sexos. A coleta de somente a identificagao dos particip por fi € 0 acesso as informagdes fornecidas sera
dados sera realizada através de um convite para participacdo na pesquisa divulgado via redes sociais e de responsabilidade apenas dos
WhatsApp, juntamente com um link para um formulario do Google Forms, onde os particip podera pesq " para fins dami vale r Itar que as entrevistas gravadas serdo armazenadas

gendar uma ista. As istas serdo realizadas online, via Google Meet ou Zoom, ¢ando com pelo dq incipal e deletad
a aplicagdo do Termo de C Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Gravagao de Voz, apos a andlise dos dados. Outro risco a se levar em ideracio 6 a 3630 a0 6 . desse
disponibilizados por meio de um link do Google Forms. Apés o { dos particip serdo modo, a fim de evité-lo, 0
aplicados o Roteiro de Entrevista Psicopediatrica e o RAF (Roteiro de Avaliagdo Funcional). b dos i sera realizado com as di icad ¢ 0 partici
Ao final da entrevista, sera disponibilizada aos particip a cartilha "Brincadeiras que presentes.

Beneficios:
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0 beneficio ofertado pela pesquisa sera promover orientacao aos pais sobre a importancia do brincar para o
desenvolvimento de habilidades
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importantes na infancia, assim como plos de brincadeiras e 0s seus p: p positivos na
vida adulta, a partir de uma cartilha

elaborada pelas isadk que os particip berao ao final das

C arios e Consideracdes sobre a Pesqui:

A pesquisa proposta se alinha com principios éticos fund; como o respeito pela ia dos

participantes, a beneficéncia e a justica. Ao investigar um tema de grande relevancia social e oferecer

recursos praticos aos partici ap isa p! gerar conheci i e aplicaveis para a
lhoria das ic de d Ivi infantil em pos de crise.

Portanto, a condugao desta pesquisa é eticamente justificavel e ial para pi 0 by tar das

cas e das familias afetadas pela pandemia de COVID-19.

Ci coes sobre os T de apresentacao obrigatéria:

Todos adequados.

Recomendacoes:

Ver conclusdes abaixo.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
A pesquisa proposta se alinha com pri

ipios éticos fi como o respeito pela ia dos
par a beneficéncia e a justica. Ao investigar um tema de grande relevancia social e oferecer

recursos praticos aos participantes, a pesquisa pi gerar i ) I e aplicaveis para a
melhoria das ic de d Ivi infantil em pos de crise.

Portanto, a ducao desta p € eti justificavel e essencial para promover o bem-estar das
demia de COVID-19.

criangas e das familias afetad:

pela p

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este p foi elaborado b do nos d abaixo relacionad

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacoes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/04/2024 Aceita
Enderego:  Av. Amirante Barroso n.3775

Bairro: Souza CEP: 66.613-903

UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupabr
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Basicas do Projeto  |OJETO_2328831.pdf 19:32:16 Aceito

Outros Protocopesq.pdf 20/04/2024 |ANA EMILIA VITA | Aceito
19:31:47 .%BM&HHO

TCLE/Termos de | TUVI.pdf 20/04/2024 |ANA EMILIA VITA Aceito

Assentimento / 19:31:05 |CARVALHO

Justificativa de

| Auséncia

TCLE /Termos de | TCLE.pdf 20/04/2024 [ANA EMILIA VITA Aceito

Assentimento / 19:30:52 |CARVALHO

Justificativa de

Declaragao de aceiteorient.pdf 20/04/2024 |ANA EMILIA VITA | Aceito

Pesquisadores 19:30: %R!ﬂf’o

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 20/04/2024 |ANA EMILIA VITA Aceito

Brochura 19:30:17 |CARVALHO

Investigador

Folha de Rosto FolhaPB.pdf 20/04/2024 | ANA EMILIA VITA Aceito
19:30:02 | CARVALHO

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BELEM, 29 de Maio de 2024

Assinado por:
Celice Cordeiro de Souza
(Coordenador(a))
Endereco: Av. Amirante Barroso n.3775
Bairro: Souza CEP: 66.613-903
UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (91)4009-9100

E-mall: cep@cesupabr
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