
 

 

ANTÔNIO WERNER PASTANA DA SILVA 

FRANCISCO ALEXEY ALENCAR MARTINEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO FUNCIONAL EM ATLETAS DE 

ALTO RENDIMENTO PRATICANTES DO BASQUETEBOL EM CADEIRA 

DE RODAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BELÉM 

2023 



ANTÔNIO WERNER PASTANA DA SILVA 

FRANCISCO ALEXEY ALENCAR MARTINEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO FUNCIONAL EM ATLETAS DE 

ALTO RENDIMENTO PRATICANTES DO BASQUETEBOL EM CADEIRA 

DE RODAS 

 

 

 

 

 

Trabalho de Conclusão de Curso, na modalidade 

ARTIGO apresentado ao Centro Universitário do 

Estado do Pará como requisito parcial para 

obtenção de grau de Bacharelado em Fisioterapia. 

Orientadora: Profa.: Ma. Wiviane Maria Torres de 

Matos Freitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BELÉM 

2023 



ANTÔNIO WERNER PASTANA DA SILVA 

FRANCISCO ALEXEY ALENCAR MARTINEZ 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO FUNCIONAL EM ATLETAS DE 

ALTO RENDIMENTO PRATICANTES DO BASQUETEBOL EM CADEIRA 

DE RODAS 

 

 

 

Trabalho de Conclusão de Curso, na modalidade 

ARTIGO apresentado ao Centro Universitário do 

Estado do Pará como requisito parcial para 

obtenção de grau de Bacharelado em Fisioterapia. 

Orientadora: Profa.: Ma. Wiviane Maria Torres de 

Matos Freitas. 

 

 

 

 

Data de Aprovação: ___/___/___ 

 

 

 

 

Banca Examinadora: 

 

___________________________________ 

Profa.: Ma. Wiviane Maria Torres de Matos Freitas 

Centro Universitário do Estado do Pará 

 

 

___________________________________ 

Prof.: Dr. Raphael do Nascimento Pereira 

Centro Universitário do Estado do Pará 

 

 

___________________________________ 

Dra. Lohana Dias 

Avaliador Externo 



Avaliação do desempenho funcional em atletas de alto rendimento praticantes do 

basquetebol em cadeira de rodas  

  

Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho funcional em atletas de alto 

rendimento praticantes do basquetebol em cadeira de rodas. O estudo é do tipo 

quantitativo, analítico, inclui jogadores de ambos os sexos, submetidos por avaliação 

fisioterapêutica com ficha própria dos autores, avaliação de força muscular, potência e 

agilidade. Participaram 15 atletas, predominância sexo masculino, maioria com percepção 

de dificuldade em passe longo, lance livre e arremesso em movimento. Obteve-se média 

de 643,6±147,6 cm para atletas masculinos, classificados como intermediários avançados 

431,2±80,9 cm para atletas femininos, classificados como avançados. O estudo conclui 

que as variáveis aferidas de: força, potência e agilidade não influenciam de forma direta 

na performance do grupo.  

  

Palavras chaves: Desempenho físico funcional, atletas em cadeiras de rodas, 

dinamometria manual, fisioterapia.  

  

Abstract: The objective of this study was to evaluate the functional performance of 

highperformance athletes who practice wheelchair basketball. The study is quantitative, 

analytical, includes players of both sexes, undergoing physiotherapeutic evaluation with 

the authors' own record, assessment of muscular strength, power and agility. 15 athletes 

participated, predominantly male, most with perceived difficulty in long passes, free 

throws and moving shots. An average of 643.6±147.6 cm was obtained for male athletes, 

classified as advanced intermediates, and 431.2±80.9 cm for female athletes, classified as 

advanced. The study concludes that the variables measured: strength, power and agility 

do not directly influence the group's performance.  

  

Keywords: Physical functional performance, para-athletes, manual dynamometry, 

physiotherapy  
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