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Resumo:
Introducio: Este estudo destaca a prevaléncia e influéncia das redes sociais, com énfase no
Instagram, tendo como base estatisticas que revelam a extensao do uso desta rede no Brasil,
especialmente entre os mais jovens. A discussdo abrange a transformacao das redes sociais de
entretenimento para fonte de renda, destacando a criacdo de padrdes de beleza e o impacto nas
mulheres. Assim, surgem as Influenciadoras digitais, que desempenham um papel
significativo nesse processo, moldando opinides e comportamentos. O texto aborda a
construcdo da subjetividade e a influéncia da midia na formacao da autoimagem da mulher,
enfatizando a pressdo estética nas redes sociais. Objetivo: Investigar a influéncia da rede
social Instagram e seus possiveis impactos psicoldgicos no cotidiano de mulheres adultas
universitarias. Método: O método foi descritivo, exploratorio, transversal, e quantitativo. A
coleta de dados foi realizada online, envolvendo um formulario eletrénico, sendo conduzido
em uma institui¢ao de ensino privada em Belém do Para, com mulheres universitérias.
Resultados: Mediante a pesquisa, obteve-se um total de 62 participantes que cursavam
graduacdo na faculdade pesquisada. Além disso, pode-se concluir que os contetidos expostos
na rede social, especialmente os de cunho comparativo em relacdo a influenciadores digitais
de beleza, interviram de maneira significativa nas participantes, de modo que emogdes
negativas como frustragdo, tristeza e vergonha tiveram uma incidéncia consideravel. Em
sintese, os resultados sugeriram que o Instagram é um eximio influenciador quando se trata
de comportamentos e sentimentos referentes a imagem pessoal entre as mulheres jovens,
alterando ndo somente suas escolhas de consumo, mas também o bem-estar emocional e

psicoldgico feminino.
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habitos de consumo



Abstract:
Introduction: This study highlights the prevalence and influence of social networks, with a
focus on Instagram, based on statistics that exhibit the large extent of this platform's usage in
Brazil, particularly among the younger population. The discussion comprehends the
transformation of social networks from sources of entertainment to income streams,
emphasizing the creation of beauty standards and their impact on women. Thus, digital
influencers emerge, playing a significant role in shaping opinions and behaviors. The text also
addresses the construction of subjectivity and the media's influence on women's self-image,
emphasizing the aesthetic pressure on social networks. Objective: To investigate the
influence of Instagram on college women and, based on that, characterize the demographic
sample, explore the consumption relationship, correlate beauty standards with
sociodemographic variables, and describe these women's feelings regarding beauty standards
on Instagram. Method: The method was descriptive, exploratory, transversal, and
quantitative. Data collection was carried out online, involving an electronic form, and was
conducted in a private educational institution in Belém do Para, with university women.
Results: Through the research, a total of 62 participants were obtained who were pursuing an
undergraduate degree at the researched college. Furthermore, it was concluded that the
content displayed on the social network, especially those of a comparative nature in relation to
digital beauty influencers, had a significant impact on the participants, so that negative
emotions such as frustration, sadness and shame had a considerable impact. . In summary, the
results suggested that Instagram is an excellent influencer when it comes to behaviors and
feelings regarding personal image among young women, altering not only their consumption

choices, but also female emotional and psychological well-being.
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INTRODUCAO

Atualmente, destaca-se a disseminagao ¢ ascendéncia das redes sociais. Essa
ferramenta tecnoldgica propicia variadas maneiras de interag@o entre os usudrios, comprime
distancias, além de, segundo Lino e Sart (2019), gerar espago para a expressao e criagdo da
subjetividade.

Em meados de 2010 surge o aplicativo Instagram como uma das principais midias
sociais, o aplicativo ¢ um servico de rede social de compartilhamento de fotos e videos de
propriedade da empresa americana Meta Platforms. O aplicativo permite aos usuarios fazer
upload de midia que pode ser editada com filtros, organizada por hashtags e associada a um
local. Nesse contexto, D’Angelo (2023) afirma que, aproximadamente 99 milhdes de pessoas
utilizam o aplicativo todos os dias e que o Brasil se destaca como o segundo maior pais em
numero de usuarios do Instagram.

Em principio as redes sociais surgem como forma de entretenimento, porém com o
passar do tempo, o /nstagram em especifico, tornou-se uma fonte de renda, onde pessoas
utilizam seus perfis para compartilhar sua rotina, habitos, comportamentos e opinides. As
ferramentas disponibilizadas pela plataforma possibilitam que seus usuarios criem sua propria
realidade, compartilhando assim apenas aquilo que lhe convém. Nao somente o ambiente
virtual facilmente distorce realidades, como contribui significativamente para a busca da
perfei¢ao dos corpos e os padrdes de beleza estabelecidos na atualidade, conforme descreve
Oliveira & Machado (2021).

Outrossim, surgem as entdo conhecidas Influenciadoras/es digitais, sendo pessoas que
possuem destaque nas redes sociais e que através da exposi¢do a conteudos sobre beleza no
Instagram contribuem constantemente para que as mulheres tendam a adotar padrdes estéticos

amplamente difundidos, conforme explica Campos et. al (2020).



O sujeito constrodi a sua subjetividade na relagdo com o mundo e com os outros
individuos, todos inseridos em um mesmo contexto e em determinado periodo s6cio-historico.
No processo de construg@o da subjetividade, sdo incorporados, a partir da influéncia da
cultura, modos de linguagem, habitos, costumes e padrdes de comportamento e de valores,
inclusive modelos de apreciacdo estética, isto €, do que € belo ou feio, principalmente com
relacdo ao corpo. Tal construcdo € fruto do que aprendemos na familia, na escola, com os
amigos e através dos meios de comunicagao.

Nesse contexto, Mosquera et al. (2006), afirma que a autoimagem surge na interacao
da pessoa com seu contexto social, consequéncia de relagdes definidas com os outros e
consigo mesmo. Em sintese, o ser humano pode compreender e antecipar seus
comportamentos, além de aprender a interpretar o ambiente em que vive. A autoimagem ¢
como a organizacao da propria pessoa, ¢ composta por realidade e subjetividade, envolvendo
a percepcao individual sobre a realidade em que vive, convertendo-se em uma forma
determinante e significativa para poder entender o meio ambiente em que vive, tentando
perceber significados antes atribuidos pelo meio, que depois tornam-se seus, afirma Floriani
et al. (2014).

Em conformidade com o que foi citado anteriormente, os estudos feministas sobre
género por volta dos anos 1960/1970, passaram a ressaltar o conceito de género com o carater
relacional, evidenciando que "homens" e "mulheres" ndo devem ser categorias estudadas
separadamente, como salienta Zanello & Costa (2015). Nesse sentido, a sociedade atribui
determinadas peculiaridades almejadas para os homens e para as mulheres. As diferencgas
entre meninos € meninas sao aprendidas desde a infincia, pois os pais influenciam e refor¢gam
comportamentos considerados socialmente tipicos para cada género, passando uma nog¢ao do
que ¢ esperado de um homem e de uma mulher, o que ¢ esperado e permitido para cada

género, expdem Negreiros (2004).



Sendo assim, evidencia-se que, historicamente, o mercado capitalista tem como foco a
mulher. Tal premissa tem como base seus desejos orientados pelo mercado, colocando em
prova sua identidade a fim de seguir os padrdes de beleza produzidos e reproduzidos pelas
midias através de antincios publicitarios e redes sociais vinculados a essa cultura da estética,
declara Campos et al. (2020).

Considerando tudo o que foi apresentado, € inegavel que o Instagram se consolidou
como uma das redes sociais mais presentes no dia-a-dia da sociedade atual. Partindo da
compreensdo da abrangéncia do aplicativo, ¢ importante compreender os impactos
psicologicos dos usudrios dessa rede, conforme explica Costa (2021).

Desta maneira, Ristoff et al. (2008) explica que a participag@o do sexo feminino nos
cursos de graduacdo € de 55,7% das matriculas. Além disso, quando analisa-se as matriculas
por curso de graduacgdo, observa-se que as mulheres universitarias, geralmente com idades a
partir de 18 anos, predominam na faixa etaria considerada ideal para o ensino superior.

Em conclusdo, as mulheres universitarias tornam-se um publico demograficamente
relevante para explorar neste estudo em termos de influéncia social, psicoldgica e de consumo
relacionada a rede Instagram, visto que, Santos e Ribeiro (2018) observam que o Instagram
funciona como uma vitrine da vida dos usudrios, expondo a estética corporal de forma
objetiva e rapida. No entanto, esse ambiente virtual € um espago onde os jovens se
confrontam com pré-julgamentos e expectativas moldadas por outros, conforme acrescenta
Souza e Cunha (2019).

A partir disso, Marques e Vidigal (2018) afirmam que os estudos sobre a psicologia e
as redes sociais evoluiram ao longo dos anos, gerando uma base de conhecimento substancial.
Nesse contexto, a importancia deste estudo reside na crescente presenca do Instagram e de
outras redes sociais na sociedade contemporanea. A medida que estas plataformas se tornam

mais integradas a vida cotidiana, ¢ fundamental compreender seu impacto nas dimensoes
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psicologicas dos individuos. Essa pesquisa pretendeu contribuir significativamente para uma
compreensdo mais profunda da relagdo entre as redes sociais € 0 bem-estar emocional na era
digital. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa foi analisar o impacto das redes sociais,
em especial o Instagram, sobre a saude mental de mulheres universitarias em uma institui¢ao
de ensino superior e entender como isso pode afetar o bem-estar emocional das usuarias, visto
que, o impacto das redes sociais na satide mental das pessoas € um topico de crescente

relevancia nos estudos contemporaneos.
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JUSTIFICATIVA
Os padrdes de beleza consistem em conjuntos de caracteristicas fisicas que sdo
consideradas ideais e, consequentemente, servem como referéncia a ser seguida. Em geral,
esses padroes variam de acordo com os paises, culturas e faixas etdrias. Assim, apesar da
singularidade das caracteristicas fisicas de cada individuo, muitas pessoas se esforcam para
corresponder a esses ideais, abrangendo atributos como peso, estatura, cor dos olhos, cabelos,
tamanho do busto, entre outros.

A partir disso, os padrdes de beleza mudam constantemente a medida que se atualizam
as tendéncias vigentes e as mulheres sdo as que mais sofrem com essa pressao estética.
Atualmente, as redes sociais, especialmente o Instagram, desempenham um papel crucial na
formacao dos padrdes de beleza contemporaneos. O Instagram nao somente advoga por novos
paradigmas de beleza, mas também utiliza suas ferramentas para exercer influéncia sobre a
subjetividade feminina, popularizando as modificagdes fisicas almejaveis, ao passo que induz
os usudrios a experimentar um desconforto em relagdo a propria aparéncia. Sendo assim, o
tema proposto ¢ relevante devido ao crescente impacto das redes sociais na vida das mulheres.
Com a exposicao constante a imagens idealizadas e a pressao social para se encaixar em
padrdes de beleza e sucesso, ¢ fundamental compreender como essas experiéncias virtuais
afetam a satide mental dessas pessoas. Sendo assim, este estudo tem o potencial de contribuir
para o aprofundamento do conhecimento na area e fornecer intervencdes psicologicas

voltadas a promoc¢do de uma relacdo sauddvel com as redes sociais.
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OBJETIVOS
Geral
Investigar a influéncia da rede social Instagram e seus possiveis impactos psicologicos
no cotidiano de mulheres adultas universitarias de uma Institui¢ao de Ensino Privada do

Estado do Para.

Especificos
a) Caracterizar a amostra do estudo quanto as varidveis demograficas e sociais.
b) Investigar a relacdo de consumo entre universitarias que utilizam o Instagram e a
Industria da Beleza.
c) Relacionar o padrao de beleza relatado pelas participantes com as variaveis socio

demograficas.
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METODO
1 Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa de campo, a partir do método descritivo, exploratdrio e

transversal, com analise quantitativa.

2 Local de Estudo

A pesquisa foi conduzida em uma Instituicdo de Ensino Privado situada em Belém do
Para. As pesquisadoras promoveram a divulgacdo do projeto por meio das redes sociais
pessoais das autoras. A partir dessa divulgagdo, as participantes que se interessaram em
colaborar com a pesquisa tiveram a oportunidade de preencher um questionario online via

Google Formuldrios, que poderia ser acessado através de QR code.

3 Participantes do estudo
As participantes deste estudo foram estudantes universitarias selecionadas por meio de
uma amostra por conveniéncia, recrutadas na mencionada Institui¢do de Ensino. Na amostra

constituiu-se 62 voluntarias que concordaram em participar da pesquisa.

a) Critérios de inclusao

Foram consideradas para inclusdo deste estudo mulheres com idade igual ou superior a
18 anos devidamente matriculadas na Instituicdo de Ensino, que haviam concordado em
participar da pesquisa preenchendo o Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento

(Apéndice E) e eram usudrias da plataforma de rede social Instagram.
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b) Critérios de exclusiao

Foram excluidas do estudo mulheres nao regularmente matriculadas na institui¢ao de
ensino, que ndo completaram integralmente todas as questdes do formulario eletronico e que

ndo eram usuarias da plataforma de rede social Instagram.

4 Instrumentos e Materiais

Como instrumento, foi utilizado um Formulario Eletronico intitulado Instagram e
industria da beleza (Apéndice D), elaborado pelas pesquisadoras, com formato de dados
quantitativo, que teve um total de 21 perguntas abrangentes elaboradas pelas alunas
responsaveis, que possuia opgoes de respostas em escala nominal, intervalar e likert,
abordando dados sociodemograficos, como se dava o consumo de jovens universitarias da
institui¢do citada neste trabalho e questdes relacionadas aos impactos do Instagram, tais
como: idade, se eram académicas da determinada faculdade, se possuiam uma conta ativa na
plataforma, graduacao que cursavam, identidade de género, autodeclaracao de raga, uso da
rede social Instagram, tempo estimado diario de uso, se seguiam contas relacionadas a beleza,
mudancas na rotina de beleza, alteragao em habitos de consumo, gastos com produtos e
servicos e as reagdes emocionais das participantes. Em algumas perguntas se a participante
clicou em “sim” como resposta, automaticamente ela teve que responder de forma mais
aprofundada uma nova pergunta sobre o tema anterior, caso ela respondeu “nao”, a pergunta
aprofundada ndo apareceu para a universitaria e ela teve que responder a préxima pergunta do
questionario.

O Formulario foi disponibilizado individualmente para cada participante por meio da
plataforma Google Forms. Para garantir a qualidade da coleta de dados, foram estabelecidos
critérios de preenchimento obrigatdrio, incluindo a necessidade de informar um e-mail

institucional valido. Além disso, caso a participante indicasse ter menos de 18 anos, ndo fosse
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estudante da instituicdo ou ndo tivesse uma conta ativa na plataforma, o questiondrio era
encerrado automaticamente. Este procedimento garantiu a coleta de dados de forma eficaz e

ética, respeitando a privacidade e a voluntariedade das participantes.

5 Coleta de dados

A participacao foi voluntéria e ocorreu de forma online, por intermédio de um
formuldrio eletronico desenvolvido pelas pesquisadoras do estudo no Google Forms. O
convite de participac¢do (Apéndice C) contendo o link e QR code de acesso ao formulario
foram divulgados por meio das redes sociais pessoais das autoras. Cada participante foi
solicitada a preencher o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E) de forma
eletronica para expressar sua concordancia em participar da pesquisa, para que em seguida

respondessem ao formulario (Apéndice D).

6 Analise de Dados

Foi realizada uma analise quantitativa, investigando a possivel relacdo entre o uso da
plataforma de rede social Instagram e os padrdes de consumo entre as participantes da
pesquisa e identificar o impacto emocional e a influéncia do uso do Instagram. Assim,
inicialmente, os dados foram gerados por meio do préprio formulério online do Google, onde
a analise estatistica descritiva foi aplicada, incluindo medidas como frequéncia, porcentagem
e média. O universo do estudo é composto pelas alunas de uma universidade privada do

estado do Par4, sendo aplicado um formulario (Apéndice D) para a obtengdo de dados .

7 Aspectos Eticos
A pesquisa foi submetida & aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa e aprovada

pelo parecer consubstanciado 6.683.389, foi realizada de acordo com os preceitos éticos das
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resolucoes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Garantindo os direitos éticos das

participantes.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1:

Perfil das participantes da amostra

Respostas N % p-valor*
Idade (anos) 18a24 54 90% <0.0001*
25a30 4 7%
31a36 0 0%
37a42 0 0%
43 a 49 0 0%
50 ou mais 2 3%
Raca Branca 40 67% <0.0043*
Parda 17 28%
Preta 3 5%
Indigena 0 0%
Amarela 0 0%
Direito 8 13%
Medicina 1 2% <0,0002*
Curso Enfermagem 1 2%
Fisioterapia 6 10%
Psicologia 44 73%

A Tabela 1 apresenta o perfil das participantes da amostra em termos de idade, raca e
curso académico. Observa-se que a maioria das participantes estd na faixa etaria de 18 a 24

anos, representando 90% da amostra. A menor representacao esta nas faixas etarias de 25 a 30
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anos e 50 ou mais, com 7% e 3%, respectivamente. O p-valor inferior a 0,0001 indica uma
distribuigdo estatisticamente significativa das idades dos participantes.

Em termos de raca, a maioria das participantes se identifica como branca (67%),
seguida por pardas (28%) e pretas (5%), com auséncia de participantes que se identificam
como indigenas ou amarelas. A significancia estatistica dessa distribuicao ¢ confirmada pelo
p-valor de 0,0043, indicando uma representacao racial especifica dentro da amostra.

No que se refere ao curso de graduacdo, a predominancia ¢ de estudantes de
Psicologia, que constituem 73% da amostra. Os cursos de Direito, Medicina, Enfermagem e
Fisioterapia tém representagdes menores, com 13%, 2%, 2% e 10%, respectivamente. A
distribui¢do dos cursos também ¢ estatisticamente significativa, conforme indicado pelo

p-valor inferior a 0,0002.

Tabela 2:

Perfil das participantes em relag¢do ao uso do Instagram

Respostas N % p-valor*
Frequéncia de uso Mais de 6 4 7% <0.0001*
(Horas)
De4as 11 18%
De2a3 35 58%
Menos de 1 10 17%
Acompanhamento de Sim 53 88% <0.0001*
contas de beleza
Nao 7 12%
Frequéncia de Muito frequente 13 22%
alteracao de habitos
de consumo Frequentemente 13 22% <0,0001*
comprando produtos .
de beleza, de Eventualmente 26 43%
cuidados pessoais e Raramente 7 11%

servicos(...)
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Nunca 1 2%

A tabela 2 apresenta o perfil das participantes em relagdo ao uso do Instagram. A
frequéncia de uso do Instagram ¢ distribuida da seguinte forma: 7% das participantes utilizam
a plataforma por mais de 6 horas diarias, 18% a utilizam de 4 a 5 horas, 58% a utilizam de 2 a
3 horas, e 17% a utilizam por menos de 1 hora por dia. O p-valor associado a esta distribuicao
¢ inferior a 0,0001, indicando uma significancia estatistica na variagao do tempo de uso entre
as participantes.

Segundo a literatura, D’Angelo (2023) afirma que o percentual de consumidores que
acessam ao menos uma vez por dia o aplicativo Instagram aumentou de 84% para 92%. No
entanto, € entre os mais jovens, que o uso dessa rede ¢ mais popular. Hoje no Brasil as
pesquisas indicam que 83% das mulheres jovens, na faixa etdria entre 16 a 20 anos usam esta
rede social varias vezes ao dia ou deixam aberto o dia todo. Ja nesta pesquisa, mostra-se que
as participantes usam em uma quantidade um pouco menor, o que podemos hipotetizar que
essas pessoas nao se deem conta do consumo real do aplicativo, visto que, o uso do Instagram
pode ser feito em pequenos intervalos ao longo do dia, o que pode levar a uma subestimacao
do tempo total gasto no aplicativo. Verificar notificagdes, responder a mensagens e visualizar
posts pode somar mais tempo do que se percebe, tornando-o um hébito automatico, onde as
pessoas abrem o aplicativo sem uma intenc¢ao clara e passam mais tempo do que planejado.
Esse uso automatico pode ndo ser registrado conscientemente.

Em relagdo ao acompanhamento de contas de beleza, 88% das participantes afirmaram
seguir tais contas, enquanto 12% nao as seguem. Novamente, o p-valor € inferior a 0,0001,
sugerindo uma diferenca estatisticamente significativa no comportamento de seguir ou nao
seguir contas de beleza entre as participantes. Nesse sentido, a pesquisa global DateReportal

(2023) declarou que os numeros revisados recentemente da empresa sugerem que o alcance
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dos anuncios do Instagram no Brasil era equivalente a 52,6% da populacao total no inicio do
ano, concomitantemente, nesse mesmo periodo 57,9% do publico de antincios do Instagram
no Brasil eram mulheres, enquanto 42,1% eram homens. Portanto, para Vieira (2019), muitas
vezes as influenciadoras/es digitais t€ém a capacidade de “modelar” opinides e
comportamentos, por isso, € normal deparar-se com mulheres que se inspiram em
personalidades digitais especificas, procurando artificios para espelhar a sua aparéncia, seja na
forma corporal, comportamentos e/ou vestimentas.

Quanto a frequéncia de alteracao de habitos de consumo de produtos de beleza,
cuidados pessoais e servigos, 22% das participantes relataram que frequentemente mudaram
seus habitos de consumo, 43% afirmaram que isso ocorre eventualmente, 11% raramente
mudam seus hébitos, e apenas 2% nunca mudaram seus habitos de consumo. O p-valor
também ¢ inferior a 0,0001, indicando uma significancia estatistica na variagdo da frequéncia
com que as participantes alteraram seus habitos de consumo. Sendo assim, podemos perceber
que houve mudanca de habitos em algum grau para 65% das entrevistadas, influenciadas pelo
Instagram, que novamente aparece como um incentivador e formador de estilos de vida, pois,
Vaz & Fernandes (2021) expdem que as mulheres tornaram-se alvos centrais de projecdes
ideais ditadas pela industria da beleza e reproduzidas pela midia. Em decorréncia das
influéncias digitais, o publico feminino sofre grande impacto devido a estas distor¢des da
autoimagem provocadas por essa revolugdo tecnoldgica. De acordo com Campos et. al (2020),
atualmente as redes sociais estdo impondo cada vez mais padrdes de beleza, assim criando

demandas e orientando habitos.

Tabela 3:

Alteracdo de habitos de consumo
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Respostas Frequénci | %

a
Produtos de cuidado com a Pele, Cabelo, e/ou Corpo 52 | 86,67%
Nutri¢ao e Suplementagao 23 | 38,33%
Vestuario de treino (looks de academia, Crossfit, corrida etc) 251 41,67%
Cirurgia Plastica e/ou Procedimentos Estéticos (Lipoaspiracao, 71 11,67%

Silicone, botox, aplicagcdo de enzimas etc).

Exercicios Fisicos (muscula¢do, crossfit, spinning, fit dance etc) 27 | 45,00%
Produtos de Beleza e Cosméticos (batons, esmaltes, perfumes, etc) 49 | 81,67%
Produtos Emagrecedores ou Redutores de Medidas 31 5,00%

Referente ao publico que faz alteragdo de hébitos, destacaram-se os produtos de
cuidados com pele, cabelo e rosto (86,67%); produtos de beleza e cosméticos (81,67%);
exercicios fisicos (45%); vestuario de treino (41,67%) e nutricao e suplementagdo (38,33%).
Corroborando assim com o que foi dito por Silva & Nicoldsi (2019), onde se ¢ debatido sobre
como a procura pela imagem padronizada leva a uma maior veeméncia de empenho, tempo e
dinheiro que as mulheres passam a gastar para atingir a silhueta e aparéncia almejada. A partir
disso, a beleza feminina ¢ algo construido como valor social ao longo da historia, e a pressao
para que as mulheres sigam padrdes criados pela sociedade ¢ acentuada, ja que comumente
estas mulheres sdo mais valorizadas quando se mantém atraentes, segundo Hage (2022).

O resultado da analise também reitera o que diz Hakim (2013), sobre pessoas
atraentes possuirem tendéncia a se destacar, ou seja, o capital erotico (que se trata de uma
combinagdo de atratividade estética, visual, fisica, social e sexual) pode influenciar nas
oportunidades que surgem no decorrer da trajetéria de mulheres. O desejo por tal atratividade

acaba por gerar uma busca exacerbada por uma imagem ideal, muitas vezes, como observa-se
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na tabela, isso pode ocorrer através da alteracdo de habitos de consumo mediante a aquisi¢cao

de produtos e servigos ligados ao ambito estético.

Tabela 4:

Impactos do consumo do Instagram nas mulheres

Variaveis N % | p-valor*
O quanto vocé acredita que o Instagram Muito frequente 16 | 27% <
influencia suas decisoes relacionadas a 0.0001*
produtos de beleza, cuidados pessoais, Frequentemente 24 | 40%
servicos e/ou habitos de estilo de vida?
Eventualmente 15 | 25%
Raramente 4 7%
Nunca 1 1%
Com que frequéncia vocé faz alguma Muito frequente 4 7% <
mudanca em sua rotina de beleza e 0.0060*

cuidados pessoais a partir da influéncia Frequentemente 20 | 33%

do Instagram?

Eventualmente 20 | 33%

Raramente 15 | 25%

Nunca 1 2%

Com qual frequéncia vocé se compara Muito frequente 18 | 30%

com influenciadores(as) de beleza no
Instagram? Frequentemente 12 | 20% [ <0,0001
%

Eventualmente 17 | 28%

Raramente 9 15%

Nunca 4 7%

A primeira secao da tabela abordou a questdo sobre o quanto as usudrias acreditaram
que o Instagram influenciou suas decisdes relacionadas a produtos de beleza, cuidados

pessoais, servicos e/ou habitos de estilo de vida. A midia impde padrdes estéticos, éticos e
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politicos, influenciando, cada vez mais, especialmente nos dias de hoje, a existéncia do
sujeito, e atingindo, assim, a sua subjetividade por meio das suas mensagens, escreve Boris &
Cesidio (2007), evidencia-se isso quando destacam os dados onde mostram que 27% das
entrevistadas sentem essa influéncia de forma muito frequente, enquanto 40% a percebem
frequentemente, sendo assim ¢ valido notar que cerca de 67% do publico ¢ influenciado de
maneira relevante pela rede social. O p-valor associado a essa questdo ¢ menor que 0.0001,
indicando uma significancia estatistica muito forte. Isso sugeriu que a maioria das usuarias
reconheceu o papel substancial do Instagram em moldar suas escolhas e comportamentos
relacionados a beleza e estilo de vida.

A préxima secdo foca na frequéncia com que as usudrias fizeram mudancas em sua
rotina de beleza e cuidados pessoais a partir da influéncia do Instagram. Os resultados
indicaram que 7% fizeram mudang¢as muito frequentemente, 33% frequentemente, € outros
33% eventualmente, totalizando um valor onde sinaliza que 73% das universitarias realizaram
mudancas devido a influéncia do Instagram. O p-valor desta questdo ¢ inferior a 0.0060,
novamente apontando para uma significancia estatistica relevante. Estes dados evidenciaram
que o Instagram ndo s6 influenciou decisdes pontuais, mas também teve o poder de provocar
mudancas continuas e regulares nas praticas de autocuidado e beleza das usuarias. Diante do
exposto, entrelaga-se o que foi pontuado por Carreira (2012) onde alega-se que, a partir da
exposicao intensificada advinda de tais influenciadores digitais e os conteudos compartilhados
por eles, estimulam a constru¢do da imagem que eles desejam transmitir para os outros, com
especificidades que se constroem advindas dos esteredtipos que se destacam em seus meios
sociais.

A terceira e ultima se¢do investigou a frequéncia com que as usudrias se compararam
com influenciadores de beleza no Instagram. Na tabela, 30% das entrevistadas apontaram

muito frequentemente, 20% frequentemente e 28% eventualmente, indicando assim que 78%
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do publico se comparou em algum grau considerado expressivo, com influenciadores digitais.
O p-valor encontrado ¢ menor que 0.0001, indicando uma tendéncia significativa, este dado
sugere que as usudrias se viram impactadas pelos padrdes e comportamentos apresentados por
influenciadores de beleza. Fazendo jus com a expressividade de Silva et al. (2021), que
esclarece que a insatisfacdo com a imagem corporal ¢ mediada pela comparagdo social, com
as mulheres sendo mais propensas a esse comportamento e que o /nstagram, uma das redes
sociais mais populares, possui um papel fundamental neste ambito, visto que permite o
compartilhamento rapido de fotos e videos, facilitando assim a comparagdo com os modelos

sociais.

Tabela 5:

Sentimentos relacionados aos influenciadores

Respostas Frequénci %
a

Raiva 2 3,51%
Frustragdo 41 71,93%
Tristeza 25 43,86%
Angustia 18 31,58%
Culpa 20 35,09%
Preocupagdo 22 38,60%
Vergonha 25 43,86%
Desgosto 6 10,53%
Arrependimento 8 14,04%
Inveja 16 28,07%
Outro 4 7,02%
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Referente as emogdes mais vivenciadas pelas usudrias, destacou-se que cerca de
71,93% das usudrias relataram a frustragdo como emocao mais frequente quando se
comparam com influenciadores, a segunda emog¢ao mais comum se trata da tristeza, relatada
por 43,86% e a terceira emog¢do mais constante se trata da vergonha. Estes dados destacaram
que a maioria das usudrias experimentaram sentimentos negativos significativos ao se
comparar com com os ideais de beleza exibidos por influenciadores digitais, e tais
sentimentos podem estar ligados a percep¢ao de inadequagdo ou insatisfagdo pessoal.
Corroborando com Pinho & Prudente (2022), que destacam que a obstinacdo por alcangar o
modelo de aparéncia ideal, acaba por sustentar sentimentos negativos para mulheres que nao
se sentem satisfeitas com sua imagem, tal insatisfagdo pode gerar possiveis impactos tanto na
saude fisica quanto na satide psicoldgica.

Diante das respostas obtidas destacou-se a frustracdo como emog¢ao mais recorrente,
assim ¢ possivel evidenciar o que foi sinalizado por Novaes (2011), que esclarece que, com as
subjetivacdes construidas pelas mulheres devido os padroes de beleza impostos no Instagram,
¢ possivel destacar a apari¢do de sofrimento psiquico, uma vez que mulheres continuam
presas em seus proprios corpos, na procura constante pelo corpo “ideal” divulgado e exposto

nos perfis de influenciadoras/es.

Tabela 6:

Impactos do consumo do Instagram nas usuarias

Respostas N % p-valor
*
Voceé ja experimentou sentimentos negativos Sim 52 87% <
relacionados ao seu uso do Instagram e a exposicao 0.0001*
a conteudos de beleza? Nao 8 13%
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Para vocé o quanto é importante obter validacio Muito 3 5% <
ou aprovacio por meio de curtidas, comentarios ou | frequen 0.0003*
seguidores no Instagram? te
Frequen | 10 17%
temente
Eventua | 13 22%
Imente
Rarame [ 25 | 41%
nte
Nunca 9 15%
Vocé acredita que o uso frequente do Instagram Muito 15 | 25%
afeta negativamente seu bem-estar psicologico? frequen
te <0,0006
*
Frequen | 10 17%
temente
Eventua | 26 43%
Imente
Rarame | 8 13%
nte
Nunca 1 2%
Qual valor mensal vocé costuma gastar com 0al00 [ 17 28% | <0,0001
produtos/servicos de beleza? (Reais) *
100 a 27 | 45%
200
300 a 14 | 23%
500
500 a 1 2%
700
Maisde | 1 2%

800
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A primeira se¢do da tabela abordou sobre a experiéncia de sentimentos negativos das
usuarias relacionado ao uso do Instagram e a exposi¢do a conteudos de beleza. Os dados
indicaram que uma grande maioria das usuarias, 87%, ja experimentou sentimentos negativos,
com apenas 13% dos participantes indicando que ndo sentiram tais efeitos. Em decorréncia
das influéncias digitais, o piblico feminino sofre grande impacto devido a estas distor¢des da
autoimagem provocadas por essa evolugdo tecnologica, conforme afirma Vaz & Fernandes
(2021).

A segunda se¢do focou na importancia da obtencao de validagdo ou aprovagao por
meio de curtidas, comentarios ou seguidores para as usudrias, onde os dados apontaram que
cerca de 5% das usudrias acharam a importancia “muito frequente” , 17% “frequentemente”
importante, 22% “eventualmente” importante, 41% “raramente” importante e 15% acharam
que “nunca” ¢ importante. Com um p-valor menor que 0.0003, esses dados indicam que,
embora a busca por validagdo seja relevante para uma parte significativa dos usuarios, uma
proporgdo maior ndo considerou isso uma prioridade frequente. E possivel refletir, com os
resultados obtidos, alguns caminhos, como por exemplo: um sentimento de vergonha por
demonstrar que a validagdo externa ¢ importante, ou, analisando por outro viés, a amostra
pesquisada ndo confere significativa importancia, tal qual citada na literatura, para aprovacao
em suas redes.

A terceira se¢@o da tabela abordou se as usuarias acreditavam que o uso frequente do
Instagram afetava negativamente seu bem-estar psicoldgico, apresentando cerca de 25% de
usudrias que responderam “muito frequentemente”, 17% “frequentemente” , 43%
“eventualmente”, 13% “raramente” e apenas 2% de respostas “nunca”. Com um p-valor
menor que 0.0006, esses dados revelaram uma preocupagdo considerdvel com o impacto do
Instagram na satde mental, destacando a percepcdo de que o uso frequente da plataforma

pode ser prejudicial ao bem-estar psicologico das usudrias destacando o que foi dito por
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Pinho & Prudente (2022), que discutem que obstinagdo por alcangar a aparéncia ideal
disseminada na plataforma acaba por sustentar sentimentos negativos e insatisfagdo para as
mulheres, podendo causar sofrimento psicologico.

A tltima se¢do se referiu aos valores gastos pelas usudrias mensalmente com de
beleza, onde os dados apontaram que cerca de 28% gastam de 0 a 100 reais, 45% entre 100 e
200 reais, 23% entre 200 e 500 reais, 2% entre 500 e 700 reais e 2% mais de 800 reais por
més. O p-valor associado a esses dados ¢ menor que 0.0001, indicando uma forte significancia
estatistica na distribuicao dos gastos. Estes dados evidenciaram que as usudrias fizeram gastos
significativos para a manutencdo da aparéncia, e tais nimeros corroboram com os dados de
que mulheres gastam por volta de 30% de seu salario para fins estéticos, conforme ¢ pontuado

por Pereira et al. (2023).
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CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados nas tabelas e na discussdo das questdes
abordadas, pode-se concluir que o Instagram exerce uma influéncia significativa sobre as
participantes da pesquisa, particularmente em relag@o a suas decisdes sobre produtos de
beleza, cuidados pessoais e héabitos de estilo de vida. A andlise destacou que as participantes
se sentem impactadas pelos contetidos compartilhados na plataforma, especialmente no que
diz respeito a comparagdo com influenciadores de beleza, o que desencadeia uma série de
emocdes negativas, como frustracao, tristeza e vergonha.

Esse impacto emocional ¢ ainda mais reforcado pelos dados que mostram que 87% das
participantes ja experimentaram sentimentos negativos relacionados ao uso do Instagram e a
exposicao a contetidos de beleza. Além disso, 25% das participantes relataram que o uso
frequente da plataforma afeta "muito frequentemente" seu bem-estar psicoldgico, enquanto
43% afirmaram que isso ocorre "eventualmente", indicando que a maioria das usuarias
reconhece algum nivel de impacto negativo em suas vidas.

A partir disso, ¢ possivel perceber a relagdo entre o uso do /nstagram e o bem-estar
psicoldgico das participantes. Uma parcela significativa relatou que o uso frequente da
plataforma afeta negativamente sua satide mental, o que indica uma preocupagdo crescente
com os efeitos psicoldgicos do consumo continuo de conteidos que promovem padrdes de
beleza idealizados e muitas vezes inatingiveis.

Em suma, os resultados sugerem que o /nstagram é um potente influenciador de
comportamentos e sentimentos relacionados a imagem pessoal entre as mulheres jovens,
moldando ndo apenas suas escolhas de consumo, mas também seu bem-estar emocional e
psicoldgico. A rede social, a0 mesmo tempo que promove tendéncias e padroes de beleza,
também contribui para a intensificagao de pressoes sociais que podem levar a insatisfagao

com a propria imagem e ao sofrimento psicoldgico.
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Torna-se valido ressaltar que tal pesquisa foi realizada levando em conta a
disponibilidade de pessoas para contribuirem com o formulario, sendo assim, uma amostra
por conveniéncia, envolvendo 62 mulheres, portanto, ndo pode ser generalizada. Porém, os
resultados demonstraram a importancia de novos estudos na area, para conscientizagao sobre
o uso da plataforma e ampliagdo da qualidade de vida de mulheres que utilizam a rede social
Instagram.

Em conclusdo, ¢ fundamental, que se discutam e implementem estratégias de
percepgao sobre o uso consciente das redes sociais e os impactos dessas plataformas na satde
mental, pois assim, estima-se que € possivel comegar a mitigar os efeitos negativos do uso do
Instagram e outras redes sociais na saude mental das usuarias, promovendo um ambiente
online mais saudavel e equilibrado. Isso, por sua vez, pode ajudar a reduzir o sofrimento
psicologico e melhorar a qualidade de vida das mulheres que interagem com esses conteudos

diariamente.
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PSICOLOGIA

DECLARACAO

Declaro ter conhecimento do projeto de Pesquisa do trabalho intitulado: “Impacto do
Instagram no Industria do Beleza: Habitos de consumo de estudantes universitarias”, de
autoria das alunas Ana Beatriz dos Santos Almeida, Ivila do Socorro Pecanha de Oliveira e
Taissa Gabriela Caldas da Silva, regularmente matriculadas no curso de graduagao em
Psicologia, do Centro Universitario do Estado do Pard, sob orientagdo da professora Dra.

Zakiee Hage, docente regular do citado curso.

Estamos também cientes e concordamos com a publicacao dos resultados encontrados

em eventos e periddicos cientificos.

Belém (Pard), de de 2023.

Prof* Dra. Gisele Seabra Abrahim
Coordenac¢do Adjunta de Graduacdo e Extensdo

CESUPA
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APENDICE C - Carta convite - para a participacio do formulirio eletrdnico

Prezada universitaria.

014, nossos nomes sio Ana Beatriz Almeida, [vila Oliveira e Taissa Silva, somos
estudantes de psicologia e estamos desenvolvendo uma pesquisa que € requisito para a
obtencdo do Certificado de Graduagao em Psicologia pelo Centro Universitario do Para
(CESUPA), cujo tema € “O impacto do Instagram na industria da beleza: habitos de consumo
de estudantes universitarias”.

Para tanto, convidamos vocé a participar dessa pesquisa através da realizagdo de um
questionario eletronico. Este questionario deve durar no maximo 20 minutos e sera feito via
Google Forms, e tem como finalidade investigar e desenvolver uma conversacao sobre o
tema e para isso voc€ pode contribuir com a sua experiéncia.

Gostariamos de ressaltar que por questoes €ticas a sua identidade sera preservada e
mantida em anonimato, sua participagao ¢ voluntaria e nao havera nenhum tipo de custo
financeiro. Caso vocé nao possa participar, se possivel, pedimos para que indique o
formulario para outra participante que atenda os seguintes critérios:

e Ter idade igual ou superior a 18 anos;
e [Estar devidamente matriculada na instituigao;
e Seja usuaria ativa da plataforma de rede social Instagram.

Sua participagdo ¢ fundamental para a realizagao desta pesquisa.

Obrigada,
Ana Beatriz dos Santos Almeida
fvila do Socorro Pecanha de Oliveira

Taissa Gabriela Caldas da Silva



APENDICE D - Formulirio Instagram e Industria da Beleza
1 - Perguntas de exclusao (critérios):

1.1 Vocé tem acima de 18 anos?
e Sim
e Naio
1.2 Vocé ¢ académica do Centro Universitario do Para (CESUPA)?
e Sim
e Nio
1.3 Vocé possui uma conta ativa na plataforma Instagram?
e Sim

e Nao

2 - Qual ¢ a sua idade?
a) De 18 a 24 anos
b) 25 a 30 anos
c) 31a36 anos
d) 37 a42 anos
e) 43 a49 anos

f) 50 anos ou mais

3 - Qual sua identidade de género?
a) Mulher
b) Homem
¢) Nao binario

d) Prefiro ndo declarar

4 - Qual sua autodeclaragao de raca?
a) Parda
b) Branca
c) Negra
d) Indigena

e) Amarela

40
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5 - Qual seu curso?
a) Administra¢do
b) Arquitetura e Urbanismo
c) Ciéncia da computacao
d) Direito
e) Enfermagem
f) Engenharia civil
g) Engenharia de computagao
h) Engenharia de produgdo
1) Farmaicia
j) Fisioterapia
k) Medicina
1) Nutrigdo
m) Odontologia
n) Psicologia

o) Publicidade e Propaganda

6 - Com que frequéncia vocé utiliza o Instagram diariamente?
a) Menos de 1 hora
b) De 2 a3 horas
c) De4 a5 horas
d) Mais de 6 horas

7 - Vocé segue contas relacionadas a beleza no Instagram?
e Sim

e Nao

8 - Com qual frequéncia vocé ja alterou seus hdbitos de consumo comprando/utilizando
produtos de beleza, de cuidados pessoais e servigos ou iniciou praticas de estilo de vida
devido a influéncia do Instagram?

a) Muito frequente

b) Frequentemente

¢) Eventualmente



d)
e)
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Raramente

Nunca

8.1 Quais? Marque quantas alternativas quiser:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

Produtos de cuidado com a Pele, Cabelo, e/ou Corpo

Nutri¢do e Suplementagao

Vestuario de treino (looks de academia, Crossfit, corrida etc).

Cirurgia Plastica e/ou Procedimentos Estéticos (Lipoaspiracdo, Silicone, botox,
aplicagdo de enzimas etc).

Exercicios Fisicos (musculagdo, crossfit, spining, fit dance etc)

Produtos de Beleza e Cosméticos (batons, esmaltes, perfumes, etc)

Produtos Emagrecedores ou Redutores de Medidas

9 - O quanto vocé acredita que o Instagram influencia suas decisdes relacionadas a produtos

de beleza, cuidados pessoais, servigos e/ou habitos de estilo de vida ?

a)
b)
c)
d)
e)

10 -

Muito frequente
Frequente
Eventualmente
Raramente

Nunca

Vocé fez alguma mudanga em sua rotina de beleza e cuidados pessoais a partir da

influéncia do Instagram?

Sim

Nao

11 - Vocé ja se comparou a influenciadores(as) de beleza no Instagram?

Sim

Nao

11.1 Qual foi seu sentimento no momento em que isso aconteceu? Marque quantas

alternativas quiser:
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a) Raiva

b) Frustrag¢ao

c) Tristeza

d) Angustia

e) Culpa

f) Preocupacao

g) Vergonha

h) Desgosto

1) Arrependimento

j) Inveja

k) Outro
12 - Como vocé se sente quando se depara com imagens de beleza postadas no Instagram?
Marque quantas alternativas quiser:

a) Sinto-me insegura em relagdo a minha aparéncia.

b) Sinto-me motivada a melhorar minha rotina de cuidados pessoais.

c) Sinto-me pressionada a alcangar padroes de beleza especificos.

d) Sinto-me indiferente, pois sei que muitas imagens no Instagram sdo alteradas.

e) Sinto-me impulsionada a comprar produtos de beleza promovidos nas imagens.

f) Sinto-me frustrada por investir nessas estratégias de beleza e ndo obter os mesmos

resultados.

g) Outro

13 - Vocé ja experimentou sentimentos negativos relacionados ao seu uso do Instagram e a
exposi¢ao a conteudos de beleza?
e Sim

e Nio

13.1 Quais? (Marque quantos quiser)
1) Raiva
m) Frustragdo
n) Tristeza
0) Angustia
p) Culpa

q) Preocupagado
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r) Vergonha

s) Desgosto

t) Arrependimento
u) Inveja

v) Outro

14 - Para vocé o quanto ¢ importante obter validagdo ou aprovagdo por meio de curtidas,
comentarios ou seguidores no Instagram?

a) Muito importante

b) Importante

c) Median

d) As vezes é importante

e) Nao ¢ nada importante

a) Muito frequente
b) Frequente
c) Eventualmente
d) Raramente

e) Nunca

16 - Qual valor mensal vocé costuma gastar com produtos/servigos de beleza?
a) 0a 100 reais
b) 100 a 200 reais
¢) 300 a 500 reais
d) 500 a 700 reais
e) Mais de 800 reais
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APENDICE E - Termo de consentimento Livre e Esclarecido

CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA — CESUPA
AREA DE CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE CURSO DE
PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da pesquisa: “O Impacto do Instagram na Industrias da Beleza: Héabitos de Consumo

de Estudantes Universitarias”

Pesquisadora responsavel: Prof*. Dra. Zakiee Castro Mufarrej Hage CRP: 10/06336

Alunas pesquisadoras: Ana Beatriz dos Santos Almeida (Curso de Psicologia — CESUPA)
fvila do Socorro Pecanha de Oliveira (Curso de Psicologia - CESUPA)
Taissa Gabriela Caldas da Silva (Curso de Psicologia - CESUPA)

Informacdes sobre o projeto dadas as participantes:

Vocé esta sendo convidada a participar de um estudo denominado: “O Impacto do Instagram
na Industrias da Beleza: Héabitos de Consumo de Estudantes Universitarias”, cujo objetivo ¢é
Investigar a influéncia da rede social Instagram e seus possiveis impactos psicologicos no
cotidiano de mulheres adultas universitarias do Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA). A sua participagdo no referido estudo sera no sentido de responder a um
formulario: Sociodemografico (coleta informagdes sobre aspectos demograficos como:
graduacdo que cursam, uso da rede social Instagram, tempo estimado didrio de uso, mudangas
na rotina de beleza, gastos com produtos e servigos e suas reagdes emocionais). O formulario
¢ auto aplicado, mas vocé tera acesso aos contatos das pesquisadoras caso necessite de
orientagdo de como preenché-lo, como forma de minimizar possiveis desconfortos e
constrangimento para responder os topicos do questionario. As informacdes obtidas serdo
utilizadas somente para fins de pesquisa e em eventos cientificos, ndo sendo divulgada
qualquer informagdo que possa levar a sua identificagdo. Nesse sentido, a aplicagdo do
questionario se dard em formato online e seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo, assim
como seus os dados coletados, que irdo ser armazenados com seguranca € ndao vao ser

compartilhados com terceiros sem o seu consentimento, visto que, a ética na pesquisa €
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fundamental para proteger os direitos e o bem-estar das voluntarias. Com isso, este formulario
usado na coleta de dados serd armazenado pelas pesquisadoras e deletado ap6s cinco anos de
concluida a pesquisa. Em vista disso, toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de
risco, sendo assim, ao participar desta pesquisa, vocé corre o risco de se deparar com
perguntas que causem desconforto ou constrangimento durante este processo. Portanto, caso
seja necessario, sera oferecido um suporte psicologico, como o encaminhamento para a
clinica de Psicologia da instituicdo de ensino, caso vocé€ expresse sentimentos negativos ao
responder este formuldrio. Contudo, vocé pode contar com alguns beneficios, bem como a
possibilidade de contribuir para a obtencao de dados pela instituicdo de ensino, que podem ser
utilizados para tragar estratégias de prevencao no futuro, além de contribuir com a ciéncia ao
participar dessa pesquisa que tem a intenc¢ao de ser publicada posteriormente. Ademais, vocé
pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrerd qualquer prejuizo a sua pessoa. O
formulério encontra-se logo a seguir o TCLE e ¢ garantido o livre acesso a todas as
informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e os resultados.

Em caso de davida e da necessidade de esclarecimento procurar as pesquisadoras
responsaveis: Ana Beatriz Almeida, Ivila Oliveira e Taissa Silva, alunas do curso de
Psicologia do Centro Universitario do Estado do Pard, sendo este situado na Av. Gov. José
Malcher n.1963, CEP 66060-232, telefone (91) 4009-9100 pelos e-mails
ana20330210@aluno.cesupa.br, 1vila203300071@aluno.cesupa.br e
taisa20330006@aluno.cesupa.br ou e telefones _
-; Prof®. Dra. Zakiee Castro Mufarrej Hage, CRP 10/06336, que pode ser encontrada
na Av. Gov. Jos¢ Malcher n.1963, telefone (91) 4009-9100, e-mail cep@cesupa.br.

DECLARACAO:
Eu, , brasileira, anos

de idade, (estado civil), RG no ,

residente a

Tendo sido orientada quanto ao teor do aqui mencionado e compreendido a natureza e
objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor economico, a receber ou a pagar, por minha

participagao.

Belém, de de 2024.



mailto:ana20330210@aluno.cesupa.br
mailto:ivila203300071@aluno.cesupa.br
mailto:taisa20330006@aluno.cesupa.br
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Realce

paolla.novais
Realce
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Assinatura do participante

Pesquisador responsavel Aluno pesquisador

Aluno pesquisador Aluno pesquisador

Testemunha 1:

Testemunha 2:

Em caso de divida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA. Enderego: Av. Gov. José Malcher n.1963, CEP 66060-232— Belém/PA; Telefone:
(91) 4009-9100; e-mail: cep@cesupa.br



