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Resumo

A dependéncia tecnoldgica caracteriza-se pelo uso compulsivo de dispositivos
eletronicos, gerando impactos significativos em areas essenciais da vida, como
relacionamentos interpessoais, desempenho académico e profissional, além da satde fisica,
entre outros. O uso excessivo dessas tecnologias pode também comprometer o
desenvolvimento de habilidades sociais, a medida que interagdes presenciais sdao, em parte,
substituidas por interagdes virtuais. Esta pesquisa buscou investigar a relagdo entre
dependéncia tecnologica e habilidades sociais em jovens universitarios, analisando tanto o
padrdo de uso dos dispositivos tecnologicos quanto a qualidade das habilidades sociais.
Participaram do estudo 40 estudantes do Centro Universitario do Para (Cesupa). Os dados
foram coletados por meio de um questionario, seguido do Internet Addiction Test, utilizado
para medir a dependéncia tecnologica, e do Inventario de Habilidades Sociais 2 (IHS 2). A
analise dos dados foi quantitativa, com a avaliacdo de diferencas estatisticas entre grupos. Os
resultados apontaram uma correlagdo entre dependéncia tecnologica e habilidades sociais,
indicando que o uso excessivo da tecnologia afeta negativamente as atividades cotidianas e as
interagdes sociais, resultando em déficits nas habilidades essenciais para a convivéncia em

sociedade.

Palavras-chaves: dependéncia tecnoldgica; habilidades sociais; jovens universitarios



Abstract
Technological dependency is defined by the compulsive use of electronic devices, leading to
significant disruptions in essential life domains, such as interpersonal relationships, academic
or work performance, and physical health. Excessive technology use can hinder the
development of social skills, as in-person interactions are increasingly replaced by virtual
ones. This study aimed to explore the relationship between technological dependency and
social skills among university students, focusing on the patterns of technology use and
evaluating their social competencies. The sample consisted of 40 students from the Centro
Universitario do Para (Cesupa). Data collection involved a questionnaire, the Internet
Addiction Test (used to measure technological dependency), and the Social Skills Inventory 2
(IHS 2). A quantitative analysis was conducted to assess statistical differences across groups.
The findings revealed a correlation between technological dependency and social skills
among the students, indicating that excessive technology use negatively impacts daily

activities and social interactions due to deficiencies in essential social skills.

Keyword: Technological dependency; social skills; university students



Introducao

A internet, como sistema de comunicagdo € organizagdo em constante avango nas
ultimas décadas, mudou a forma com que intimeras atividades econdmicas, politicas e sociais
sdo realizadas. Revolucionou a maneira com que se aprende, trabalha e, principalmente, se
interage com os outros, ja que permite a ampla comunicagdo ¢ um alcance sem restrigdes de
momento e lugar (Terroso & Argimon, 2016).

Nos ultimos anos aumentou significativamente o nimero de domicilios com internet,
chegando a aproximadamente 90% dos lares brasileiros. Estima-se que existam mais de 65,6
milhdes de domicilios conectados, segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). O numero de acessos pessoais também cresceu, os brasileiros
j& formam um contingente de 155,7 milhdes de usuérios de internet (IBGE, 2022).

Segundo dados recentes, o perfil médio do brasileiro que mais acessa a internet ¢ a
mulher, autodeclarada branca, com idade entre 16 e 24 anos e ensino superior. Em relagdo a
faixa etdria, o percentual de acesso € superior a 90% em individuos dos 10 aos 44 anos. Entre
os jovens essa média chega a 94% (Nucleo de Informacao e Coordenacao do Ponto BR
[NIC.br], 2023).

A partir do crescimento abrupto do acesso a internet, foi possivel observar o
surgimento de uma nova patologia, a Dependéncia Tecnoldgica, que acontece quando o
individuo ndo consegue controlar o uso da tecnologia, mesmo quando tem impactos
negativos nas principais areas de sua vida, como relacionamentos interpessoais, desempenho
nos estudos/trabalho, satde fisica, etc. (Spritze et al., 2016).

A Dependéncia tecnologica trata-se de um fendomeno global, que afeta em torno de
6% da populacdo. Pesquisas apontam que o uso problematico de smartphones pode acometer

10% dos jovens, com prevaléncia maior entre as mulheres. Um dado importante aponta que



individuos com sintomas depressivos e ansiosos tém risco elevado de desenvolver essa
dependéncia, outro grupo vulneravel seriam pessoas com autoestima baixa (Spritze et al.,
2016).

Além do exposto, o contrario também pode ocorrer, assim como pessoas com
transtornos emocionais podem estar vulneraveis a dependéncia tecnoldgica, esta pode exercer
grande influéncia sobre a autoestima e autoimagem de seus usuarios, considerando que estdo
imersos em um ambiente composto por questionamentos constantes sobre estilo de vida e
imagem corporal ideas, idealizagdes reforgadas pela midia e sociedade, tanto virtual quanto
presencialmente (Santos & Rodrigues, 2023).

Na pratica clinica observa-se a dependéncia tecnologica a partir, principalmente, de
trés subtipos: de redes sociais, de smartphones e de jogos eletronicos. As redes sociais hoje
sdo utilizadas por individuos de todas as faixas etarias e com diferentes fungdes, as meninas
costumam utilizar como forma de comunicar-se e os meninos de forma de suprir a auséncia
de habilidades sociais. Elas permitem apresentar-se em uma versao agradavel a si e aos
outros, contribuindo a experimentarem, por tras das telas, interagdes sociais com menos
ansiedade. A dependéncia a redes sociais pode levar a uma série de prejuizos, como alteragdo
de sono, queda no desempenho académico e no convivio social. Ao ficar longe das redes
sociais, pode ainda apresentar alteracdes de humor, como irritabilidade ou humor deprimido
(Spritze et al., 2016).

A facilidade que o uso de smartphones proporciona pode ser inquestionavel, mas
quando o tempo total de uso chega a niveis muito altos - algumas vezes com mais de 15 horas
no dia -,¢ utilizado em situagdes inapropriadas, o usuario ndo consegue permanecer longe do
aparelho, ou ainda, tem a impressao de que o aparelho estd tocando sem que esteja, € possivel

que seu uso tenha se tornado patoldgico. Em consequéncia pode haver prejuizos nos



relacionamentos, trabalho e estudos e levar a um quadro que se assemelha a casos de
dependéncias comportamentais ou quimicas, com sintomas como ansiedade e irritabilidade
(Spritze et al., 2016).

Quanto aos jogos eletronicos, pesquisadores afirmam que podem trazer beneficios ao
desenvolvimento de diversas habilidades, no entanto, também ja foi comprovado que o uso
excessivo pode ser danoso a saude fisica e mental. Parte dos jogadores pode desenvolver
dependéncia associada aos jogos, com uso excessivo, pensamentos recorrentes sobre o jogo,
isolamento de amigos e familiares, abandono de atividades que costumava realizar, além de
sintomas relacionados a privacao do jogo (Spritze et al., 2016).

Marques et al. (2021) descreve que a dependéncia tecnoldgica pode ser considerada
como Transtorno Compulsivo-Obsessivo, devido a condi¢do de dificuldade em controlar o
uso das ferramentas virtuais. De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM - V) o comportamento compulsivo € caracterizado por agdes
incontroldveis que visam reduzir ou prevenir sentimentos de ansiedade ou estresse, ja o
obsessivo se refere a pensamentos repetitivos que geram desconforto pela frequéncia e
intensidade com que ocorrem.

Referindo-se ao Transtorno Compulsivo-Obsessivo, no geral, o tempo se estabelece
como critério diagnostico, sendo necessario que a pessoa gaste no minimo uma hora do seu
dia com uma atividade ou pensamento repetitivo. Em relagdo a Dependéncia Tecnologica se
considera que o tempo que as pessoas investem em ferramentas virtuais acabam por causar
danos nas 4reas sociais, profissionais, cognitivas e pessoais (Marques et al., 2021).

Os critérios diagnosticos para Dependéncia Tecnologica indicados pelo DSM - V sdo:
preocupagdo excessiva com a internet; necessidade de aumentar a quantidade de tempo gasto

utilizando recursos virtuais para obter prazer; falha em controlar ou interromper o uso;



sintomas de abstinéncia quando o acesso a ¢ interrompido; prejuizos significativos na vida
pessoal, social, educacional ou laboral em decorréncia do uso exagerado; continuagao do uso
mesmo com a identifica¢do de possiveis problemas causados pela tecnologia; uso de
instrumentos tecnoldgicos para escapar de sentimentos incomodos e mentiras para ocultar o
uso excessivo (American Psychiatric Association [APA], 2014).

O CID 11 (Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude - 11* edicdo) ndo apresenta uma classificagdo exclusiva para
Dependéncia Tecnologica, mas sim para o uso abusivo de jogos eletronicos, chamada de
“gaming disorder”, que gera aumento nos transtornos de ansiedade, depressao, sono,
impulsividade e agressividade, comprometendo diferentes aspectos da vida do individuo
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018).

Os critérios diagndsticos para o “gaming disorder” apresentados no CID - 11 sdo o
controle prejudicado de frequéncia, intensidade, durag@o e contexto sobre o uso de jogos;
preferéncia por jogar a atuar em outras acdes; e continuar utilizando os jogos virtuais mesmo
depois de identificar problemas gerados pelo seu uso excessivo e prejuizos significativos na
vida pessoal, social, laboral e educacional (Gongalves & Azambuja, 2021).

O diagnostico da dependéncia tecnoldgica, utiliza como base, uma avaliacdo inicial
bastante abrangente que examina os problemas relacionados com a tecnologia especifica
relatada, como jogos eletronicos, smartphones, redes sociais, etc., € também as demais
situacdes importantes da vida do individuo. Foca-se em um diagnostico global, tendo como
objetivo identificar possiveis transtornos psiquiatricos e sintomas relacionados, aspectos
sociais, dentre outros fatores relevantes (Spritze et al., 2016).

A primeira medida de avaliagdo criada para avaliar a dependéncia de internet foi o

Internet Addiction Diagnostic Questionnaire (IADQ), cujas respostas avaliam o uso nao
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essencial da internet, ou seja, o uso ndo relacionado ao trabalho ou ao estudo. Posteriormente

foi criado o Internet Addiction Test (IAT), sendo um instrumento validado para a avalia¢ao de
dependéncia de internet. O IAT ¢ uma medida fidedigna que abrange as caracteristicas-chave
do uso patologico de internet (Young & Abreu, 2011).

O que prejudica o usuario da tecnologia ndo € o acesso a tecnologia em si, mas sim a
forma como a utiliza. Ou seja, a presenca ou auséncia de dependéncia tecnoldgica vai
depender da frequéncia, intensidade e inten¢do de uso dos recursos virtuais (Fonseca &
Rodrigues, 2021).

Diversos fatores podem estar relacionados com o uso excessivo de tecnologia. O uso
cada vez mais precoce ¢ um deles, considerando que ¢ expressiva a quantidade de tempo em
que as criancas sao expostas a tela como forma de entretenimento. Com o passar dos anos, o
tempo de acesso tende a aumentar, pois quanto mais cedo se comega a utilizar instrumentos
virtuais, mais rapido ocorre a habituagdo com os estimulos percebidos, entdo, se torna
necessario aumentar a intensidade ou a frequéncia de uso para obter satisfagdo novamente
(Azevedo et al., 2014).

Outro ponto relevante € o grande avango tecnoldgico, com o qual foi possivel
desenvolver diversos programas voltados para diferentes tipos de gostos, cada vez mais
interessantes, a fim de manter o individuo conectado por mais tempo (Azevedo et al., 2014).
Além disso, muitos jovens acabam por tentar preencher algum sentimento de vazio e buscam
interesses em comum através das redes sociais, aplicativos de namoro e jogos online, por
exemplo (Laranjeiras et al., 2021).

O uso adequado da tecnologia pode trazer beneficios palpaveis para a vida dos jovens,
€ 0s avangos nessa area proporcionam facilidades, agilidade, melhor mobilidade, reducdo de

gastos, otimizagao de tempo, entre outros (Soares & Madalena, 2023).
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Ademais, a internet funciona como uma ferramenta informativa de alcance quase

ilimitado e auxilia em pesquisas diversas, absor¢ao de conhecimentos, redes de contato, além
de certamente funcionar para momentos de relaxamento (Marques et al., 2021).

Segundo Abreu et al. (2008), podemos ainda acrescentar os beneficios gerados pelos
jogos online, relacionados com o desenvolvimento da aprendizagem, da memoria e de
habilidades cognitivas, motoras e de orientagdo espacial, além de promover a socializacao.

Os maleficios que o uso excessivo de tecnologia traz ¢ um assunto relativamente
novo, nao sendo ainda possivel mapear a sua totalidade, porém pesquisas atestam que se trata
de um problema crescente. Assim, quando ha uso inadequado dos recursos tecnoldgicos, no
geral, os mesmos podem gerar interferéncias negativas na vida social, pessoal e/ou
profissional do individuo. Tais interferéncias estdo atreladas aos aspectos psicolégicos - como
transtornos de ansiedade e depressdo, baixa autoestima, tendéncia ao narcisismo e outros -
e/ou sociais - como isolamento, alteracdes de humor e mudangas nos habitos (Young &
Abreu, 2011).

O uso excessivo de tecnologia pode vir a se tornar danoso e psicologicamente
doloroso, pode gerar sentimento de vazio, depressdo, ansiedade ou irritabilidade excessiva
quando off-line ou impedidos de se conectar. Os periodos prolongados de uso também podem
ocasionar emogoes desagradaveis como culpa ou vergonha. Além disso, existe probabilidade
de causar danos cognitivos , dificuldade de socializagdo, problemas de aprendizagem e niveis
de atencao prejudicada, sendo os prejuizos nas relagdes sociais a maior dificuldade
apresentada para todas as fases do desenvolvimento (Laranjeiras ef al., 2021).

Para o jovem adulto, fase marcada pelo final da adolescéncia e inicio da vida adulta,
normalmente coincidindo com o ingresso no ensino superior, a tecnologia se apresenta como

meio de interacdo social e conexao pelos interesses em comum, tendo uma ampla variedade
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de opgoes disponiveis para encontrar outras pessoas com 0s mesmos prazeres, seja por meio

de jogos, redes sociais, aplicativos de namoro ou comentarios de filmes, por exemplo. Com
iss0, tais instrumentos virtuais também podem fazer com que o individuo gaste grande
quantidade do seu tempo nessas atividades em detrimentos de outras com contato presencial
(Laranjeiras et al., 2021).

Além disso, alguns individuos possuem limitagdes quanto a socializagdo, e acabam
direcionando suas investidas sociais para o mundo virtual na tentativa de fugir da dificuldade
de se comunicar presencialmente com o outro (Fonseca & Cafieiro, 2018).

Os efeitos negativos da dependéncia tecnoldgica nas relagdes sociais podem ser
significativos para o desenvolvimento do individuo. Os jovens passam mais tempo em frente
as telas do que em contato direto com outras pessoas, o que € caracterizado como isolamento
social e pode levar a dificuldade em estabelecer relacionamentos saudaveis, uma vez que a
comunicagdo virtual ndo proporciona a mesma qualidade de interag@o que o contato pessoal.
Outra questdo ¢ que pode também ocasionar déficits nas habilidades sociais e dificuldades em
interpretar as emocoes e comportamentos de terceiros, habilidades muito importantes para
garantir um crescimento pessoal e profissional favoraveis (Santos, 2021).

As relagdes sociais se estabelecem de forma a oferecer suporte ao bem estar das
pessoas envolvidas, ajudando a promover adaptabilidade, manejo de emocgdes e a reduzir
sentimentos de desconforto (Capitanini, 2000).

As relagdes sdo dinamicas e subjetivas, variam de acordo com as pessoas envolvidas,
as situacdes e o tipo de interagdo (Dessen & Braz, 2000). O grau de importancia também ¢
variavel, dependendo da fase da vida do individuo, de sua personalidade, de questdes
culturais, educacionais e politicas, e tais aspectos também vao configurar a estrutura da rede

social (Papalia & Feldman, 2000).
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Carvalho et al. (2004) categorizam as relagdes sociais em cinco niveis, sdo eles:

suporte emocional - relagdes com estima, apoio e seguranga; suporte instrumental - ajuda
praticas em termos de servicos funcionais; assisténcia material - doagdo ou troca de materiais
tangiveis; suporte informativo - oferecimento de informagdes e conselhos; e suporte de
convivio social - companhia em atividades que buscam bem estar. Observando tais
classificagdes, torna-se cada vez mais certo de que as relagdes sociais contribuem para o bem
estar ao longo da vida de qualquer pessoa (Freire et al., 2004).

Para que haja interagdes favoraveis nas relagdes, os individuos precisam ter
desenvolvido habilidades sociais ao longo da vida, ou seja, comportamentos voltados para a
construcao de relagdes bem sucedidas conforme os padrdes culturais vigentes. A exemplo,
iniciar, manter e finalizar conversas adequadamente; expressar sentimentos bons ou ruins;
lidar com criticas e elogios; pedir ajuda; admitir um erro e pedir desculpas; defender-se;
escutar com o maximo de empatia possivel; dentre outras agdes comuns que requerem
habilidades verbais e corporais (Caballo, 2003). O comportamento ndo verbal, como postura
e contato visual, por exemplo, € tdo importante quanto o que € falado, e necessita de treino
para ser desenvolvido (Del Prette & Del Prette, 1999).

Considera-se as habilidades sociais como um fator de prote¢ao no decorrer do
desenvolvimento humano, ja que as pessoas necessitam dessas competéncias para se
relacionarem adequadamente e estabelecerem relagdes funcionais e satisfatorias (Cecconello
& Koller, 2000). Sao a partir delas que as pessoas aprendem a se comunicar, adquirir
conhecimento, construir uma identidade de si mesmo e buscar significagdo para as coisas,
interagdes ou pessoas. E mesmo que com a idade avangada tais habilidades ja tenham sido
adquiridas, ¢ importante exercita-las para que se possa manter a capacidade de se relacionar

de forma agradavel (Resende et al., 2006).



13
Os padrdes de habilidades sociais sdo trabalhados desde as primeiras civilizagdes e

introduzidos nas regras e normas culturais vigentes. Passa-se de geragdo em geragao e sdo
indispensaveis no desenvolvimento de relagdes duradouras. Como a interagdo social ¢ a base
da vida em sociedade, as habilidades sociais tornam-se requisitos necessarios permitindo ao
individuo interagir, ou desviar de situagdes que gerem resultados negativos (Terroso &
Argimon, 2016).

A construcdo das habilidades sociais inicia na infancia, frente as necessidades de
interagir com a sociedade, desde 0 momento em que a crianga comega a lidar com seus
familiares e vé a necessidade de responder a eles com comportamentos ou olhares, mas
principalmente no ingresso escolar, considerando que sdo ambientes diferentes, com varios
tipo de grupos, diferentes valores e regras sociais. Essa situagdo faz com que as criangas
desenvolvam suas capacidades de interagir socialmente cada vez mais cedo, ademais durante
a adolescéncia e juventude as pessoas buscam aprimora-las para que sejam capazes prevenir
problemas e de atuar no dia a dia com mais eficiéncia (Del Prette & Del Prette, 1999).

Entretanto, o acesso precoce a internet e aos aparelhos eletronicos esta cada vez mais
comum, diminuindo a frequéncia com que as criangas investem nas interagdes sociais
presenciais, que sao, em Ultima analise, oportunidades de construir e desenvolver habilidades
sociais. Os jogos online e as redes sociais acabam por ser mais interessantes do que
brincadeiras com amigos, pois os diversos programas virtuais ja sdo criados para alcangar
diferentes tipos de interesses e ofertar sentimentos de satisfacdo. Assim, o isolamento social
cresce cada vez mais e o necessario desenvolvimento das habilidades sociais pode acaba por
ficar prejudicado, o que, por conseguinte, pode comprometer o sucesso do individuo nas suas

relacdes e na construcdo de uma vida saudavel (Laranjeiras et al., 2021).
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Justificativa

A dependéncia tecnoldgica pode estar associada a uma série de sintomas psicologicos,
como ansiedade, depressdo e baixa autoestima. Nao obstante, pode levar a sentimentos de
isolamento e inadequagdo, afetando nao apenas a vida atual, mas também o desenvolvimento
de varias competéncias do individuo a longo prazo.

Considerando que a influéncia da tecnologia digital no dia a dia do jovem vem
crescendo acentuadamente e, ainda, a possibilidade de que esse aumento traga impactos em
diversos aspectos de sua vida, inclusive na construcao de relagdes sociais, torna-se
imprescindivel que essa tematica seja abordada com profundidade.

Ademais, as interagdes interpessoais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento dos individuos dessa faixa etéria, e a dependéncia tecnoldgica pode vir a

afetar a frequéncia e qualidade com que essas interagdes ocorrem.



Objetivos
1. Objetivo Geral
Investigar a relagdo entre dependéncia tecnologica e habilidades sociais de jovens
universitarios do Centro Universitario do Estado do Para.
2. Objetivos Especificos

- Analisar o uso de dispositivos tecnoldgicos por jovens universitarios.

Avaliar os indices de habilidades sociais de jovens universitarios
- Comparar os indicadores de habilidades sociais de jovens universitarios com

os diferentes niveis de dependéncia tecnologica.

15
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Metodologia

1. Tipo de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa de campo, descritiva, transversal e exploratéria, na qual os
dados foram analisados quantitativamente.
2. Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada nas dependéncias do Centro Universitario do Para (Cesupa),
instituicao sem fins lucrativos, de carater educacional, comprometida com os principios de
qualidade e de contemporaneidade.
3. Participantes

A populagdo alvo deste estudo compreendeu jovens universitarios, com idades entre
18 e 30 anos, independente de género, independente do curso de formagao, matriculados no
Centro Universitario do Para (Cesupa). A extensdo da amostra foi de 40 alunos, selecionados
de maneira aleatéria. Foram excluidos da pesquisa os alunos que nao responderam os
instrumentos em sua totalidade e/ou se negaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
4. Instrumentos

Foi aplicado um questionario geral construido no Google Forms, onde inicialmente
coletou-se alguns dados pessoais. Em seguida, os participantes responderam trés perguntas
objetivas relativas ao uso de dispositivos eletronicos e as relagdes sociais (Apéndice A).

Depois foi aplicado o Internet Addiction Test (IAT), primeiro instrumento validado
globalmente para a avaliacdo de dependéncia tecnoldgica, desenvolvido por Kimberly Young
em 1998. O instrumento se propde a avaliar a extensdo do envolvimento da pessoa com
dispositivos eletronicos e classifica o comportamento de dependéncia em termos de prejuizo

leve, moderado ou grave. Trata-se de um questionario composto por 20 itens. As respostas se
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dao em uma escala Likert de 5 pontos, onde 0 = ndo aplicavel, 1 = raramente aplicavel , 2 =

ocasionalmente, 3 = frequentemente , 4 = geralmente e 5 = sempre. O respondente deve
considerar apenas o tempo passado online por motivos que nao sejam estudo ou trabalho.
Depois que todas as perguntas sao respondidas, soma-se os nimeros das respostas para obter
um escore final, quanto mais alta a pontuagdo, mais alto o nivel de dependéncia. Considera-se
o intervalo normal de 0 a 30 pontos (ndo dependentes), leve, de 31 a 49 pontos, moderado, de
50 a 79 pontos e grave de 80 a 100 pontos (Apéndice B). O intervalo de nivel “normal” ¢
assim denominado ja considerando o alto uso de tecnologia atual, que proporciona para todos
alguma pontuagdo no teste, entretanto, para fins didaticos podemos chamar de “ndo
dependentes” (Young & Abreu, 2011).

Finalizando, foi realizada a aplicagdo do Inventario de Habilidades Sociais 2 (IHS 2)
que trata-se de um instrumento de autorrelato para a avaliagao das habilidades sociais. Esse
instrumento ¢ aplicado com o auxilio de um Caderno de Aplicagdo e Folhas de Resposta.

O caderno de aplicagdo contém as instrucdes e os 38 itens que compdem o teste, cada
um deles descrevendo uma situagao social e uma possivel reagado a ela, por exemplo,
apresenta-se questdes semelhantes a “em um evento social, mantenho conversas com
desconhecidos”.

Além disso esses itens subdividem-se em cinco fatores, sendo F1 - conversagao
assertiva, na qual apresenta habilidades de se afirmar diante de situagdes desafiadoras, onde
ha possibilidade do outro reagir de maneira indesejavel; F2 - abordagem afetivo-sexual,
abrange sobre habilidades de se expressar afetiva e sexualmente; F3 - expressao de
sentimento positivo, analisa habilidades de manifestacao e manejo de solicitagdes e
demonstragdes de afeto as pessoas mais proximas; F4 - autocontrole/enfrentamento, inclui

habilidades para enfrentar situacdes que requerem controle proprio diante de possiveis
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reacdes indesejadas do outro, além da capacidade de enfrentar tais situagdes; e F5 -

desenvoltura social, na qual aborda habilidades de se comportar naturalmente em situagdes
sociais diversas e frente a demandas de interagdo social em geral.

Nas instrugdes ¢ solicitado que o individuo faga uma estimativa da frequéncia com
que ele reage da forma descrita em cada item, numa escala tipo Likert com 5 pontos que
variam de nunca ou raramente a sempre ou quase sempre. As respostas devem ser registradas
na Folha de Respostas. O instrumento foi criado por Almir Del Prette e Zilda Del Prette e
devidamente validado em 2001.

5. Coleta de dados

Inicialmente foi solicitada a institui¢do a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa
com seus alunos. Apds a autorizacao, foi possivel convidar os estudantes a participar da
mesma, em ocasido de aceite foi enviado, via online, um material de divulgagao e explicagao
da pesquisa, constando um link para inscri¢do, o TCLE (Apéndice C), o IAT e também foi
coletado o e-mail e nimero de telefone dos alunos para contato e posterior devolutiva dos
resultados gerais.

Ap0s a realizagdo da etapa online, iniciou-se a aplicagdo do IHS 2, de forma
presencial, em fun¢do de nao haver aplicagdo on-line para o IHS 2.

Os participantes s participaram da pesquisa ap6s o aceite do TCLE. As aplicagdes
ocorreram logo ap0s o aceite, a partir do questionario e da realiza¢do do AT, de forma online,
por fim, foi realizado o IHS 2, de forma presencial, em duplas, a fim de garantir um ambiente
calmo e favoravel para respostas coerentes.

6. Analise de dados
Os nomes dos participantes foram substituidos por nimeros em todos os arquivos. Os

dados foram tratados e tabulados no Planilhas Google e em seguida realizada analise
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quantitativa Com o objetivo de avaliar possiveis relagdes entre os resultados do IAT e do [HS

2 foi realizada analise estatistica descritiva e inferencial, através do Teste T de Student e do
Teste Qui-Quadrado. Para avaliar a confiabilidade dos instrumentos foi utilizado o
Coeficiente alfa de Cronbach. Todas as etapas da analise estatistica foram feitas através do
programa Statistical Package for the Social Sciences, versao 21.0.
7. Aspectos éticos

As informagdes obtidas foram utilizadas apenas para embasar o estudo e manipuladas
apenas pelos pesquisadores. Os nomes dos participantes foram trocados por numeros durante
a fase de andlise, para evitar o registro de informacgdes que possam identifica-los. A pesquisa
foi realizada de acordo com as normas de Resolucao 466/12 e Resolugao 510/16, criada pelo

Conselho Nacional de Saude e referentes ao estudo com seres humanos.



A pesquisa foi realizada com 40 participantes, sendo 18 do sexo masculino e 22 do
sexo feminino, com idade entre 18 e 28 anos, matriculados no Cesupa, nos cursos de

medicina, direito, psicologia, engenharia de producao, engenharia civil e arquitetura e

urbanismo (ver Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizagdo da amostra

Resultados

Variaveis n (%) p-valor
Género

Feminino 22 (55,00)

Masculino 18 (45,00) 0,635'
Total 40 (100,00)

Faixa etaria (em anos)

18a2l 24 (60,00)

22 a27 16 (40,00) 0,268"
Total 40 (100,00)

Curso

Direito 17 (42,50)

Psicologia 14 (35,00)

Medicina 4 (10,00)

Engenharia civil 2 (5,00) 0.000"
Engenharia de ’
producao 2 (5,00)

Arquitetura 1(2,50)

Total 40 (100,00)

Média £DP min. max.

Idade (em anos)

2
2,29 18 27 0,000

Nota. £DP = Desvio padrdo; Min. = minimo; Maéx.

maximo; 'Teste Qui-Quadrado; *Teste t de Student.

Os questionarios desta pesquisa foram submetidos a uma avaliagdo de confiabilidade
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pela escala do coeficiente alfa de Cronbach (ALFA). Segundo Veloso et al. (2015), os testes

precisam ter um valor minimo aceitavel para o alfa de 0,70 e um valor maximo de 0,90.

Ambos os questionarios alcangaram padrao aceitavel, sendo que o IAT obtém um valor alfa

de 0,892 e o IHS de 0,800.
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O resultado do IAT ¢ baseado em classificagdes denominadas de nivel normal (ndo

dependentes), considerado no intervalo normal de 0 a 30 pontos; leve, de 31 a 49 pontos;
moderado, de 50 a 79 pontos e grave de 80 a 100 pontos. Na pesquisa em questdo, foi
observado uma variagdo entre 12 e 73 pontos, com média de 39 pontos, ou seja, a média dos
participantes apresentou-se dentro de um nivel leve de dependéncia tecnologica. Quando os
niveis foram analisados separadamente, foi possivel verificar 11 participantes apresentando
um nivel normal de dependéncia tecnoldgica, 19 apresentando nivel leve e 10 na categoria
moderada. Nao foi encontrado nenhum participante inserido no nivel grave.

De forma a analisar separadamente, o sexo masculino apresenta uma variag¢ao de 19 a
67 pontos, com média de 42,4, que corresponde a dependéncia tecnologica de nivel leve. Ja
em relagdo ao sexo femino, ¢ possivel observar uma variagao entre 12 e 67, com média de
37,45, também encontrando-se no nivel de dependéncia tecnologica leve.

Tabela 2

Relagdo entre os resultados do IAT e variaveis sociodemogrdficas.

. Niveis de IAT |

Variaveis p-valor
Normal Leve Moderada

Género
Feminino 6 (15,00) 12(30,00) 4 (10,00) 0.491
Masculino 5(12,50) 7(17,50) 6 (15,00) ’
Faixa etaria (em anos)
18a21 7(17,50) 9(22,50) 8(20,00) 0204
22 a27 4 (10,00) 10 (25,00) 2 (5,00) ’
Curso
Direito 4 (10,00) 6 (15,000 7(17,50)
Psicologia 4 (10,00) 8(20,00) 2 (5,00)
Medicina 1(2,50) 3(7,50) -
Engenharia civil 1(2,50) - 1(2,50) 0,045
Engenharia de
pro%iugﬁo 1 (2,50) ; 1 (2,50)
Arquitetura - - 1(2,50)

Nota. 'Teste Qui-Quadrado.
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Comparando os resultados do IAT com os dados sociodemograficos ¢ possivel verificar

que a prevaléncia de dependéncia tecnologica ¢ maior em mulheres e na faixa etaria de 18 a
21 anos. Os alunos dos cursos de direito e psicologia apresentaram maior prevaléncia que
aqueles dos demais cursos, sendo o curso um fator significante para a dependéncia
tecnoldgica (ver Tabela 2)

J& o indice de THS 2 baseia-se em seis fatores diferentes, sendo eles o escore geral, F1 -
conversagdo assertiva, F2 - abordagem afetivo-sexual, F3 - expressdo de sentimento positivo,
F4 - autocontrole / enfrentamento e F5 - desenvoltura social. Além disso, o inventario
também nos traz duas medidas de avaliagdo, o escore e o percentil, ambos considerados na
analise.

Como resultado do escore geral, foi observado uma variacao de 37 a 100 pontos,
obtendo uma média de 75,5. A variag¢ao da posi¢ao percentil foi de 0 a 90, com uma média de
37,75.

Considerando o escore geral do IHS 2, no qual esbaclece uma média de 80 pontos para
o sexo femino e 83 pontos para o masculino, a pesquisa mostrou que no grupo constituido por
mulheres 12 (54,%) participantes se apresentaram abaixo da média, 1 (4,54%) na média e 9
(40,90%) acima da média. Ja no grupo composto por homens, € possivel observar 14
(77,77%) pessoas abaixo da média e 4 (22,22%) acima da média. Esse resultado indica que o
género ¢ um fator importante para a compreensdo do desenvolvimento de habilidades sociais.

Comparando os resultados do IHS-2 com a faixa etaria dos participantes nao foi
possivel observar diferencas estatisticamente significantes que indiquem esse como um fator
relacionado ao nivel de habilidades sociais. Entretanto, a relagao entre o curso de formacao e
os niveis de habilidades sociais apresentou resultados de p-valor = 0,007, sendo

estatisticamente significante (ver Tabela 3).
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Tabela 3

Relagdo do IHS 2 e variaveis sociodemogradficas

Niveis de THS 2
Variaveis . Médio/ Bom  Repertério Altamente p-valor
Inferior . L .
Inferior repertorio elaborado elaborado
Género
Feminino 6 (15,00) 5(12,50) 7(17,50) - 4 (10,00) 0.045
Masculino 8(20,00) 6 (15,00) 1(2,50) 2 (5,00) 1(2,50) ’
Faixa etaria (em anos)
18 a2l 7(17,50)  7(17,50) 6 (15,00) 1(2,50) 37,50) 0.831
22 a27 7(17,50) 4 (10,00) 2 (5,00) 1(2,50) 2 (5,00) ’
Curso
Direito 7(17,50)  5(12,50) 2 (5,00) 1(2,50) 2 (5,00)
Psicologia 6 (15,00) 2 (5,00) 37,50) 1(2,50) 2 (5,00)
Medicina - 2 (5,00) 1(2,50) - 1(2,50)
Engenharia civil - 1(2,50) 1(2,50) - - 0,007
Engenharia de
pm%ugﬁo 1(2,50)  1(2,50) - - ]
Arquitetura - - 1(2,50) - -

Nota. 'Teste Qui-Quadrado.

Em relacdo ao percentil geral, possuem repertdrio altamente elaborado de habilidades
sociais as pessoas que se encontram entre o percentil 76 e 100, neste parametro foi possivel
encontrar 5 participantes (12,5%); o percentil entre 66 e 75 representa repertorio elaborado de
habilidades sociais, tendo 2 participantes (5%); o percentil 36 a 65 representa um bom
repertorio de habilidades sociais, sendo encontrado 8 participantes (20%); o percentil 26 a 35
apresenta repertorio médio/inferior de habilidades sociais, com 11 participantes (27,50%); ja
o percentil 01 a 25 apresenta repertorio inferior de habilidades sociais, com 14 (35%)
participantes.

O percentil geral apresentado pelos participantes variou 0 a 90 para o sexo masculino
(média de 33,61) e de 10 a 90 para o sexo feminino (média de 41,13). Em relagdo aos fatores,

o F1 variou entre 5 e 50 para o sexo masculino (média de 29,5) e 10 e 96 para o sexo femino
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(média de 46,22); F2 entre 10 e 100 para o sexo masculino (média de 41,94) e 0 a 95 para o

sexo feminino (média de 48,77); F3 entre 0 a 90 para o sexo masculino (média de 36,94) e 0

a 100 para o sexo feminino (média de 38,04); F4 entre 3 a 90 para o sexo masculino (média

de 45,44) e 5 a 95 para o feminino (média de 45,90); por fim, F5 entre 5 a 85 para o sexo

masculino (média de 30,83) e 5 a 90 para o sexo feminino (média de 41,59).

Na tabela 4 pode-se observar os resultados individuais de todos os participantes, tanto

do IAT, quanto do IHS 2. Os participantes estdo organizados por ordem crescente de

dependéncia tecnologica e nas colunas de 3 a 8 encontram-se os resultados do THS 2,

iniciando com o percentil geral e seguindo até o Fator 5.

Tabela 4
Comparagao do IAT e IHS
PER

GERAL
PARTICIPANTE IAT IHS 2 F1 F2 F3 F4 F5
F6 12 50 50 20 20 95 85
M16 19 70 31 90 90 80 35
M18 19 35 30 35 65 25 35
F22 19 50 20 80 70 60 65
F12 22 35 10 70 100 50 15
M1 24 15 10 20 30 60 20
F14 24 80 80 70 50 70 90
Ml11 28 90 75 70 85 60 85
M8 30 30 40 35 45 90 15
F13 30 90 96 95 70 60 80
F20 30 80 80 50 70 70 75
F1 32 10 35 60 0 25 5
F3 32 35 55 10 15 70 30
M12 33 70 50 100 65 40 55
F15 33 20 20 60 20 30 20
F5 34 40 30 10 50 80 60



F16 34 10 30 60 10 10 10

F4 35 35 45 0 45 50 30
M10 36 25 25 10 20 60 25
F18 37 50 80 70 20 25 40
F21 38 30 15 50 70 30 20
M6 40 50 40 20 65 70 35
F9 40 50 50 80 25 60 15
M9 42 10 25 20 5 25 10
F17 43 30 65 10 15 15 50
M3 44 20 25 20 15 25 5
F8 44 10 35 35 1 25 10
F11 44 10 55 3 1 10 5
M2 45 35 50 45 25 20 45
M4 45 30 20 60 15 40 55
M17 51 25 15 45 45 40 15
M7 53 15 15 60 10 35 10
M5 55 20 10 45 30 40 5
F19 55 80 70 60 100 60 75
F7 56 10 35 10 10 5 20
MI15 60 35 35 60 25 35 75
F2 63 45 30 85 30 60 65
M13 67 30 30 10 30 70 25
F10 67 55 31 85 45 50 50
M14 73 0 5 10 0 3 5

Nota. 1AT: Internet Addiction Test. IHS 2: Inventario de Habilidades Sociais 2. Niveis
de dependéncia tecnoldgica: ndo dependente (0-30); leve (31-49); moderada (50-79);
grave (80-100). Repertorio do Inventario de habilidades sociais: inferior (01-25);
médio/ inferior (26-35); bom (36-65); elaborado (66-75); altamente elaborado
(76-100).

Analisando o percentil geral, observa-se que no grupo de participantes que nao
apresentou dependéncia tecnologica, 4 deles demonstrou nivel de habilidades sociais

altamente elaborado (36,36%), 1 apresentou nivel elaborado (9,09%), 2 bom repertorio de

habilidades (18,18%), 3 médio (27,27%) e 1 inferior (9,09%). Nota-se resultado diferente
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com o grupo de participantes que obteve resultado de dependéncia tecnologica moderada, nos

qual apenas 1 participante apresentou nivel de habilidades sociais altamente elaborado (10%),
2 apresentaram nivel elaborado (20%), 2 bom repertorio de habilidades (20%), 2 médio
(20%) e 5 inferior (50%). Em outras palavras, o grupo dependente moderado apresenta,
proporcionalmente, 5 vezes mais individuos com habilidades sociais inferiores e 26% menos
individuos com habilidade social altamente elaborada.

Seguindo a analise, verificou-se que dentre os participantes que apresentam
dependéncia tecnoldgica leve, nenhum demonstrou repertorio de habilidades sociais
altamente elaborado, enquanto apenas 1 repertorio elaborado (5,26%), 4 bom repertdrio
(21,05%), 6 médio repertorio (31,58%) e 8 participantes apresentaram repertdrio inferior
(42,11%).

Em relacdo ao fator F1 - conversacdo assertiva, observou-se que dentre os participantes
que ndo apresentam dependéncia tecnoldgica, 3 possuem niveis de habilidades sociais
altamente elaborado (27,27%), 1 elaborado (9, 09%), 2 bom repertério (18,18%), 2 médio
repertorio (18, 18%) e 3 repertorio inferior (27, 27%). Ja os membros do grupo de nivel de
dependéncia moderada apresentou apenas 1 (10%) membro com repertdrio elaborado, 5
(50%) repertorio médio / inferior e 4 (40%) inferior, demonstrando, com isso, grande
diferenga entre os resultados dessas duas extremidades de niveis de dependéncia em recursos
online encontrados na pesquisa. Observando os participantes com dependéncia tecnologica
leve, 1 demonstrou repertdrio altamente elaborado (5,26%), 8 com bom repertorio (42,11%),
4 com repertorio médio/inferior (21,05%) e 6 com repertorio inferior (31,58%).

Em relacdo ao fator F2 - abordagem afetivo-sexual, foi possivel encontrar no grupo de
participantes que ndo apresentou dependéncia tecnoldgica, 3 participantes com nivel de

habilidades sociais altamente elaborada (27,27%), 3 no elaborado (27,27%), 1 com bom
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repertorio (9,09%), 2 com médio/inferior (18,18%) e 2 com repertério inferior (18,18%).

Nota-se resultados diferentes com o grupo de participantes que obteve resultado de
dependéncia tecnoldgica moderada, onde 2 se encontram na categoria altamente elaborada
(20%), 5 bom repertorio (50%), € 3 com repertério inferior (30%). Analisando as diferencas
entre ambos 0s grupos, a principal € no nivel elaborado, em que ha uma discrepancia de 3
individuos. Ja no nivel de dependéncia tecnologica leve, 2 participantes apresentaram nivel
altamente elaborado (10,53%), 1 elaborado (5,26%), 6 bom repertorio (31,58%), 1
médio/inferior (5,26%) e 9 repertério inferior (47,37%).

Em relacdo ao fator F3 - expressdo de sentimento positivo, observou-se entre os nao
dependentes tecnoldgicos, 3 participantes (27,27%) possuem o nivel altamente elaborado de
habilidades sociais, 3 elaborado (27,27%), 3 com bom repertorio (27,27%), 1 médio/inferior
(9,09%) e 1 inferior (9,09%). Ja no nivel de dependéncia moderada, 1 membro apresenta
nivel altamente elaborado (10%), 2 bom repertério (20%), 3 repertorio médio/inferior (30%)
e 4 repertorio inferior (40%). Com isso, comparando os niveis de dependéncia tecnoldgica,
observa-se que ha um aumento de dois participantes no repertorio médio inferior e de trés no
repertorio inferior. No nivel leve foi encontrado 1 participante no elaborado (5,26%), 4 com
bom repertério (21,05%), e 14 com repertorio inferior.

Em relacdo ao fator F4 - autocontrole / enfrentamento, foi possivel observar que em
relacdo aos ndo dependentes tecnologicos, 3 participantes (27,27%) se enquadram no nivel de
habilidade social altamente elaborada, 2 (18,18%) de repertdrio elaborado, 5 estdo com
classificacdo de bom repertorio e apenas 1 (9,09%) com inferior repertério. No nivel
moderado, 1 demonstrou repertdrio elaborado (10%), 5 apresentaram bom repertério (50%),
2 (20%) repertorio médio/inferior e 2 (20%) repertorio inferior. Nota-se resultados diferentes

entre tais estagios de dependéncia tecnologica, onde o primeiro apresenta trés participantes
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em niveis de repertério altamente elaborado, ja o segundo ndo havia nenhum, tendo uma

diminui¢do de trés membros nesse nivel. Ja no nivel leve, 1 participante apresentou repertorio
de habilidades sociais altamente elaborado (5,26%), 2 demonstrou repertorio elaborado
(10,53%), apresentaram bom repertdrio (26,32%), 2 repertdrio médio/inferior (10,53%) ¢ 9
repertdrio inferior (47,37%).

Em relacdo ao fator F5- desenvoltura social, entre os participantes ndo dependentes, 4
(36,36%) apresentaram repertorio de habilidades sociais altamente elaborado, 1 (9,09%)
repertorio elaborado, 1 (9,09%) bom repertério, 2 (18,18%) repertorio médio inferior e 3
(27,27%) repertorio inferior. Quando analisou-se o nivel leve de dependéncia tecnologica
para o mesmo fator contatou-se que nenhum participante apresentou repertdrio de habilidades
sociais altamente elaborado, nem elaborado, concentrando-se o resultado em bom repertério
com 6 participante (31,58%), 3 com repertério médio inferior (15,79%), e 10 participantes
com repertério inferior (52,63%). Ja o nivel moderado de dependéncia tecnologica nao
registrou nenhum participante com repertdrio altamente elaborado de habilidades sociais nem
médio inferior, apenas 2 (20%) com repertério elaborado, 2 (20%) com bom repertorio, sendo
o resultado mais expressivo de participantes com repertorio inferior, 6 (60%).

Analisando as relagdes de cada classificagdo do IAT com os niveis de habilidades
sociais ndo foi observada relagdo significativa entre eles, ou seja, ndo € possivel relacionar
diretamente cada classificagdo de dependéncia tecnologica com o nivel de habilidades sociais

(ver Tabela 5).

Tabela 5

Relagdo entre os niveis de IHS 2 e niveis de dependéncia tecnologica

Repertorios de IHS 2
D dénci -val
ependencia Altament Elaborad Bom . . Total P7¥¥°
tecnologica e L . Médio Inferior
0 repertorio

elaborado
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11
Nio 410000 1250)  2(500)  3(7.50)  1(T50) )50,
19 0,166
Leve _ 1(2,50) 410,000 6(1500) 8(20,00) (47,50)
10
Moderada 1 (2,50) _ 2(500)  2(500)  5(12,50) (25,00

Nota. 'Teste Qui-Quadrado.

Ao analisar o resultado dos participantes separando-os em dois grupos a partir do
resultados do IAT, grupo ndo dependentes e grupo dependentes € possivel compreender
melhor a relacdo entre a dependéncia tecnologica e as habilidades sociais. Nesta caso a
relacdo apresenta-se estatisticamente significante para o escore geral (p-valor = 0,003), F2 -
abordagem afetivo-sexual (p-valor = 0,055), F3- expressdo de sentimento positivo (p-valor =
0,001), F4-autocontrole/enfrentamento (p-valor = 0,001) e F5-desenvoltura social (p-valor =
0,008). Tais informagdes podem ser observadas na tabela 6).

Tabela 6

Valores referentes as médias dos fatores de habilidades sociais e escore total do IHS 2 em
alunos sem e com dependéncia tecnologica

Variaveis
F3 -
Média F1- F2- expressio F4- F5 -
Escore . abordagem autocontrol
(=DP) conversac¢a . de desenvoltu
Total . afetivo-sex . e/enfrenta .
o afetiva sentimento ra social
ual .. mento
positivo
Nao 84,91 47,45 61,36 63,45 65,45 54,55
Dependentes  (11,27) (30,71) (28,56) (24,83) (19,29) (30,61)
Dependentes 71,93 35,38 41,14 27,83 38,21 30,00
p (11,51) (18,26) (29,02) (24,25) (21,38) (22,44)
p-valor 0,003 0,133 0,055 0,001 0,001 0,008

Nota. +DP = Desvio padrio; 'Teste t de Student.

De forma a analisar ambos os resultados, é possivel encontrar um resultado como do
participante M 14, no qual demonstrou a pontuagdo mais elevado do teste acerca da
dependéncia tecnoldgica, com valor de 73 no IAT, enquanto o menor indice de habilidades

sociais, com posic¢ao percentil localizada em 0, considerando que o valor gerado no seu teste
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ndo estava mensurado na tabela. Outro participante que € possivel analisar e encontrar

resultados semelhantes € o F7, em que obteve 56 pontos no IAT, demonstrando assim, que
possui dependéncia tecnologica moderada, tendo adquirido um baixo indice de habilidades
sociais, com posi¢do percentil localizada em 10. Em contrapartida, também pode-se
identificar o respondente M 11, que ndo apresentou indice de dependéncia tecnoldgica, pois o
valor resultando do seu teste foi 28, e obteve alto indice de habilidades sociais com posi¢ao
percentil localizada em 90. Fazendo uma analise geral dos resultados, para ambos os sexos,
constatou-se que a maioria dos participantes que apresentaram algum nivel de dependéncia
tecnoldgica, também demonstraram certo grau de comprometimento nas habilidades sociais.

Ademais, também ¢ importante analisar os resultados do IAT a partir de algumas
perguntas e respostas obtidas. Na pergunta “Com que frequéncia vocé verifica o seu e-mail
ou sites, como facebook ou o twitter, antes de fazer qualquer outra coisa que precisas?” 12
pessoas responderam frequentemente (30%), 11 sempre (27,5%), 9 geralmente (22,5%), 4
ocasionalmente (10%), 3 raramente (7,5%) e 1 pessoa considerou ndo aplicavel (2,5%).

J4 a indagagdo sobre abstinéncia se apresenta como “Com que frequéncia vocé se sente
deprimido (a), mal-humorado(a) ou nervoso(a) quando ndo estas online, e deixas de sentir
quando entra online novamente?”, nele 21 pessoas assinalaram raramente (52,5%), 8
consideraram ndo aplicavel (20%), 6 ocasionalmente (15%), 3 frequentemente (7,5%) e 2
geralmente (5%).

Quanto a pergunta "Com que frequéncia vocé prefere o entusiasmo da internet ao
convivio com os amigos?”, 24 pessoas elencaram o raramente (60%) preferem, 7
ocasionalmente (17,5%), 5 disseram que ndo ¢ aplicavel (12,5%) as suas vidas, 2

frequentemente (5%), 1 geralmente (2,5%) e 1 sempre (2,5%).
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Discussao

A literatura indica que as mulheres utilizam mais os recursos tecnologicos do que os
homens (Perrin, 2015). Esta pesquisa confirmou tal afirmag¢ao, inclusive apresentando
significancia para esse fator, com maior prevaléncia na dependéncia tecnologica do sexo
femino em relagao ao masculino.

Ademais, encontrou-se nos resultados o género como uma variavel que influencia o
repertdrio de habilidades sociais, sendo as mulheres mais habilidosas socialmente. Bauth et
al. (2019) e Li & Wong (2016) ja citam essa diferenca e atribuem essa diferenciagdo a
possiveis fatores culturais e sociais. Consideram, por exemplo, que o tipo de brincadeiras de
meninos ¢ meninas podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades especificas,
potencializando as habilidades sociais nas meninas.

Outro aspecto importante que mostrou relacao significante com as habilidades sociais
foi o curso de formacao. Alunos de direito e psicologia apresentaram melhor repertorio de
habilidades sociais que aqueles de outros cursos. Bauth et al. (2019) também observaram
resultados parecidos ao avaliar as habilidades sociais de estudantes dos cursos de psicologia,
direito e engenharia civil, tendo os alunos de direito como aqueles com melhor repertorio
social.

Outro ponto importante ¢ considerar que o nimero de participantes foi maior nos
cursos de direito - 17 participantes - e psicologia - 14 participantes -, portanto, € possivel que
a baixa adesao dos demais cursos tenha dificultado o entendimento da relagao direta entre os
outros cursos de formagao e o nivel de habilidades sociais. Pensar uma nova proposta de
trabalho, com uma amostra equilibrada de diferentes cursos de formagao pode trazer maior

nitidez sobre a relacdo entre o curso de formacgao e o nivel de habilidades sociais.
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Outro ponto importante ¢ perceber que ao analisar os niveis de dependéncia

tecnologica (ndo dependente, leve e moderado) e relacionar com o repertério de habilidades
sociais ndo foi possivel encontrar uma relacao estatisticamente significativa. No entanto, ao
considerar os participantes como dependentes ou ndo dependentes, foi possivel verificar
significancia estatistica nessa relagio. E possivel que a diferenga ocorra em fungdo do
nimero de participantes, que ao serem agrupados em trés grupos, naturalmente diminuiu-se a
quantidade de participantes do grupo. Uma possibilidade seria a produg¢ao de novos estudos
que ampliassem o numero de participantes, podendo contribuir para uma melhor
compreensdo da relagcdo direta entre o nivel de dependéncia e o de repertdrio de habilidades
sociais.

Importante ressaltar que apesar da literatura descrever abundantemente os prejuizos da
dependéncia tecnologica para o desenvolvimento de habilidades sociais (Santos, 2021;
Laranjeiras et al., 2021; American Psychiatric Association [APA], 2014), ndo podemos
afirmar com os dados aqui apresentados qualquer relagdo de causalidade. Entende-se que ha
relacdo, no entanto ndo pode-se inferir que o excesso de uso de tecnologia provocou menor
repertorio de habilidades sociais, ou, se menor repertorio de habilidades sociais contribuiu
para o uso excessivo de tecnologia, uma vez que nesse caso pode haver maior dificuldade no
contato offline.

Almeida et al. (2021), relatam que muitos jovens universitarios utilizam o celular em
momentos essenciais, como antes de ir dormir, ao acordar ou durante o uso do banheiro. Essa
informacao parece ir ao encontro do que foi observado nas respostas do item 07 do IAT, no
qual 55% dos participantes afirmam acessar e-mails, facebook ou twitter antes de realizar

atividades necessarias no dia-a-dia.
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Em casos de dependéncia tecnolodgica € possivel que a falta de acesso a internet

ocasione irritabilidade, alteracdes de humor, insonia, e diversos outros prejuizos que geram
impactos negativos em todos os aspectos da vida (Spritze et al., 2016). Em relagao aos
sintomas descritos por Spritze et al. (2016), 52,5% dos participantes relataram raramente
apresenta-los. No entanto, no presente estudo ndo houve participante classificado na categoria
de dependéncia grave, e apenas 25% dos participantes estavam classificados na categoria
moderada. Pensar em estudos que avaliem maiores niveis de dependéncia pode ser
importante no sentido de compreender se ha relagdo entre os sintomas descritos com a
gravidade da dependéncia.

Os achados deste estudo - onde ndo dependentes de tecnologia apresentam melhores
resultados de habilidades sociais quando comparados a dependentes - estdo alinhados com a
literatura existente, que aponta para a relagdo entre comportamentos aditivos e déficits em
autorregulagdo e habilidades sociais (Garrote et al., 2021). A identificagdo dessa correlagdo ¢
essencial para o desenvolvimento de intervengdes e programas educativos voltados para a
promogao do uso saudavel da tecnologia. Programas que visem melhorar as habilidades de
autorregulacdo e enfrentamento também podem ser eficazes para reduzir a dependéncia
tecnologica entre os jovens universitarios (Diotauiti ef al., 2022). Ou mais, propostas de
intervengdo que busquem desenvolvimento de habilidades sociais também podem contribuir
para menores niveis de dependéncia tecnologica.

As habilidades sociais podem ser consideradas formas de protecao para o
desenvolvimento humano, pois os individuos precisam de tais competéncias para estabelecer
relagdes funcionais e satisfatorias em diferentes contextos (Resende et al., 2006). No IHS 2, o
fator denominado de F4 - autocontrole e enfrentamento avalia a capacidade de enfrentar

situacdes que precisam de controle proprio frente a situagdes desagradaveis e de
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enfrentamento a elas (Del Prette & Del Prette, 2011), nesse fator, apenas 13 participantes da

presente pesquisa demonstraram ter repertorio inferior ou médio/inferior de autodefesa, o que
pode indicar que tal capacidade esta sendo bem desenvolvida. No entanto, ¢ possivel também
observar que hé relacdo entre ser ou ndo dependente de tecnologia e o fator F4, portanto,
maior dependéncia tecnologica deve estar relacionada a prejuizos no comportamento de
autodefesa.

Ao observar a relagdo entre habilidade sociais e dependéncia tecnoldgica, € necessario
frisar que o uso de tecnologia pode impactar negativamente na vida social, pessoal e/ou
profissional dos individuos (Young & Abreu, 2011). Este impacto negativo pode ocorrer, em
parte, porque o uso excessivo de telas limita a interag@o social em um ambiente offline
(Laranjeiras et al., 2021; Spritze et al., 2016), o que, por conseguinte, contribui para menores
oportunidades de exposicao a situacdes que favorecam o treino dessas habilidades. No
presente trabalho, também houve relatos de prejuizos na vida diaria advindos do uso
excessivo da tecnologia, como dificuldade em controlar o tempo de utilizag@o de recursos
eletronicos e isolamento social visando utilizagao da internet.

Na presente pesquisa, foi observado que os participantes que apresentavam
dependéncia tecnologica, tanto leve quanto moderada, tendiam a ter repertdrios inferiores na
desenvoltura social, abordagem afetivo-sexual e expressao de sentimento positivo. Estes
fatores ajudam as pessoas a realizar a manutencao das relagdes, tais como habilidades de
expressar emocoes, manifestar desejos e de se relacionar socialmente (Del Prette & Del
Prette, 2001). Portanto, esses repertorios inferiores indicam prejuizos na forma com que as
pessoas se comportam frente a publicos conhecidos ou desconhecidos, nas suas
manifestagdes de sentimentos, sejam eles positivos ou negativos, além de gerar dificuldades

ao individuo para experienciar e satisfazer seus desejos intimos afetivo-sexuais.
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Consideracoes Finais

A presente pesquisa abordou a relag@o entre dependéncia tecnoldgica e habilidades
sociais em jovens universitarios do Centro Universitario do Pard (Cesupa). A partir da
pesquisa aplicada e analise dos dados coletados verificou-se que a dependéncia tecnologica e
as habilidades sociais possuem relacdo entre si. Em outras palavras, participantes nao
dependentes de tecnologia apresentam melhor repertorio de habilidades sociais.

Em contrapartida, ndo foi possivel relacionar diretamente o déficit no repertorio de
habilidades sociais ao nivel de dependéncia tecnoldgica, sendo importante a realizagdo de
novos estudos que investiguem de forma mais aprofundada essa relagdo. Importante ressaltar
que apesar de uma literatura consistente sobre os prejuizos causados pela dependéncia
tecnologica no repertério de habilidades sociais, ndo € possivel inferir, a partir dos dados aqui
apresentados, uma relagdo causal entre ambas.

Considerando a importancia das habilidades sociais na constru¢ao de uma vida com
qualidade e o uso da tecnologia como um fenémeno global, sem probabilidade de retrocesso,
torna-se de extrema importancia compreender de maneira aprofundada essa relacao. Desta
forma, sugere-se a realizagao de novos estudos, investigando novas variaveis € com maior

numero de participantes.
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Apéndice A - Questionario Geral
1. Informacdes Pessoais:

a. Idade:

()18

()19

()20

()21

()22

()23

()24

()25

()26

()27

()28

()29

()30
b. Género: (') Masculino () Feminino () Outro:
c.Curso:

() Administragao

() Arquitetura e Urbanismo

() Ciéncia da Computagao

() Direito

() Enfermagem
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() Engenharia Civil

() Engenharia da Computagao

() Engenharia de Produgao

() Farmacia

() Fisioterapia

() Medicina

() Nutricao

() Odontologia

() Psicologia

() Publicidade e Propaganda
d.Semestre em curso :

01

()2

()3

()4

()5

()6

()7

()38

09

()10

O 11

()12



2. Uso de Dispositivos Eletronicos:

a. Vocé se considera uma pessoa que tem dependéncia tecnoldgica?

() Sim () Nao () Talvez

3. Relagdes Sociais:

a. Com que frequéncia vocé interage pessoalmente com seus amigos fora da universidade ?
() Muito Frequentemente ( ) Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente ( ) Nunca
b. Como vocé avalia a qualidade das suas relagdoes de amizade?

() Excelente () Boa () Razoavel () Ruim ( ) Muito Ruim

c. O quanto vocé divide com os seus amigos seus problemas e preocupagoes?

() Muito Frequentemente () Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente ( ) Nunca
c. Vocé acha que o uso excessivo de tecnologia atrapalha suas relagdes pessoais?

() Atrapalha muito () Atrapalha mais ou menos ( ) Nao Atrapalha ( ) Nao sei opinar
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA — CESUPA
AREA DE CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE PSICOLOGIA
Titulo da pesquisa: “A relagdo entre Dependéncia Tecnologica e Habilidades Sociais em
jovens universitarios".
Pesquisadora responsavel: Profa. Ma. Thrissy Collares Maestri - CRP: 10/3476
Alunas pesquisadoras:Camilla Chermont Azevedo de Oliveira (Curso de Psicologia —
CESUPA) Ysabelle Pinheiro Pimentel (Curso de Psicologia - CESUPA)
Informacoes sobre o projeto dadas aos participantes:
Vocé estd sendo convidado(a) a participar de um estudo denominado: “A relacdo entre
Dependéncia Tecnologica e Habilidades Sociais em jovens universitarios", cujo objetivo ¢é
entender se o uso excessivo da tecnologia pode estar relacionado com maiores ou menores
indices de habilidades sociais.

E relevante estar ciente dos seguintes aspectos:

- Para participar da pesquisa sera necessario responder a trés instrumentos, um
questionario, com 9 itens, que coletara dados sociodemograficos e fara algumas
perguntas em relagdo ao que vocé observa sobre o proprio uso de recursos
tecnologicos lagcdo ao uso de recursos tecnoldgicos, € seu tempo médio de realizagao ¢
de 5 minutos; o Internet Addiction Test (IAT), que avalia o nivel de dependéncia
tecnologica, apresenta 20 itens em sua composicdo e deve ser respondido com
tranquilidade, seu tempo médio de aplicacao ¢ de 12 minutos; e, por fim, o Inventario
de Habilidades Sociais (IHS), que investiga as habilidades sociais do respondente,

contém 38 questdes e seu tempo de aplicagdo também nao € limitado, porém a média
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de realizacdo ¢ de 20 minutos.

Caso necessite de orientagdo para preencher instrumentos, ou precise de auxilio de forma
a minimizar possiveis desconfortos gerados em decorréncia da participagdao de qualquer
etapa do estudo, as pesquisadoras estardo a disposi¢cdo para o suporte necessario. Caso
haja necessidade, os participantes também poderdo entrar em contato com as
pesquisadoras apds o final da aplicacdo dos instrumentos, o contato estd disponivel ao
final do documento.

As informagdes obtidas serdo utilizadas somente para fins de pesquisa e publicagdes
cientificas, ou em eventos cientificos, ndo sendo divulgada qualquer informacdo que
possa levar a sua identificagdo.

A possibilidade de risco esta relacionada a quebra do sigilo das informag¢des. No entanto,
serdo tomados todos os cuidados necessarios a sua privacidade. Os dados serdao acessados
apenas pelas pesquisadoras e durante toda a analise de dados seu nome sera substituido
por numerais.

Em caso de danos ocasionados pela pesquisa, os pesquisadores serdo responsaveis por
eventuais reparos ou corregoes.

Vocé poderd contar com alguns beneficios, tais como: identificacio do grau de
dependéncia tecnoldgica, se for o caso, que pode ajuda-lo a compreender se existe a
necessidade buscar auxilio.

Vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar ou sofrer qualquer prejuizo.

E garantido o livre acesso a informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo,

bem como aos resultados
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Para o caso de duvida, necessidade de esclarecimentos, ou suporte segue o contatos das

pesquisadoras: Camila Chermont Azevedo de Oliveira, _, e-mail
camila20330082@aluno.cesupa.br; Ysabelle Pinheiro Pimentel, _, e-mail
ysabelle20330501@aluno.cesupa.br; Profa. Ma. Thrissy Collares Maestri, CRP:10/3476, -

_ e-mail trhissy.maestri@prof.cesupa.br .

O Cesupa esta localizado na Avenida Governador José Malcher, 1963 - Nazaré, Belém - Para,

bairro Sdo Bras, CEP 66060-230, contato telefonico 4009-9100.

DECLARACAO:

Eu, , brasileiro (a),

anos de idade, (estado civil), RG n° ,

residente a ,

tendo sido orientado quanto ao conteido do estudo denominado “A relacdo entre
Dependéncia Tecnoldgica e Habilidades Sociais em jovens universitarios", suas etapas,
riscos, beneficios e etapas, e estando ciente de que minhas informagdes serdo usadas
exclusivamente para fins de pesquisa, afirmo meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo h4a nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha
participacao.

Belém, de de 20

Assinatura do participante


mailto:camilla20330082@aluno.cesupa.br
mailto:ysabelle20330501@aluno.cesupa.br
mailto:trhissy.maestri@prof.cesupa.br
paolla.novais
Realce

paolla.novais
Realce

paolla.novais
Realce

paolla.novais
Realce
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Pesquisador responsavel Aluno pesquisador

Testemunha 1:

Testemunha 2:

Em caso de divida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA. Enderego: Av. Governador José Malcher n.1963, CEP 66060-230— Belém/PA;

Telefone: (91) 3205-9000; e-mail: cep@cesupa.br
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Anexo A - Perguntas do Internet Addiction Test (IAT)

1 - Com que frequéncia ficas online mais tempo do que pretendias?

2 - Com que frequéncia deixas de fazer as tarefas de casa para poderes ficar mais tempo
online?

3 - Com que frequéncia preferes o entusiasmo da internet ao convivio com os teus amigos?
4 - Com que frequéncia crias novas relagdes com outros utilizadores online?

5 - Com que frequéncia as outras pessoas se queixam em relagdo a quantidade de tempo que
passas online?

6 - Com que frequéncia as tuas notas ou trabalhos escolares sdo prejudicados devido a
quantidade de tempo que passas online?

7 - Com que frequéncia verificas o seu e-mail ouuu sites como facebook ou o twitter antes de
fazeres qualquer outra coisa que precisas?

8 - Com que frequéncia o teu desempenho ou produtividade no trabalho sdo prejudicados por
causa da internet?

9 - Com que frequéncia te tornas defensivo (a) ou guardas segredo quando alguém te
pergunta o que estés a fazer online?

10 - Com que frequéncia bloqueias pensamentos perturbadores sobre a tua vida com
pensamentos calmantes da internet?

11 - Com que frequéncia das por ti a pensar sobre quando iras estar online novamente?

12 - Com que frequéncia receias que a vida sem internet seria chata, vazia e sem graga?

13 - Com que frequéncia é que explodes, gritas ou ficas irritado (a) quando alguém te
incomoda enquanto estas online?

14 - Com que frequéncia vocé perde horas de sono por ficar conectado até muito tarde da

noite?
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15 - Com que frequéncia te sentes preocupado com a internet quando ndo estas online?

16 - Com que frequéncia das por ti a dizer “s6 mais alguns minutos” quando estas on-line?

17 - Com que frequéncia tentas reduzir a quantidade de tempo que passa online € ndo
consegue?

18 - Com que frequéncia tentas esconder a quantidade de tempo que passastes online?

19 - Com que frequéncia preferes ficar mais tempo online do que ir sair com outras pessoas?
20 - Com que frequéncia sentes-te deprimido (a), mal-humorado(a) ou nervoso(a) quando nao

estas online, e deixas de estar assim quando entras online novamente?



Anexo B - Aprovagio do Comité de Etica

CENTRO UNIVE REITARIO DO
FARA - CESURPA

OaDDE DO FROUETD DE PEAGINEA
DEPEMIDENCIA TECHNOLOGEICA E HABILDNDES
Thulo da Pecguica: SOCIAKE EM JOWVENS UNIVEREITARICS

Pecgulicador MAEETHI
THRISSY COLLARES
Arsa Tamatioe-

CABE" O 5168
THZ30ZL 6800

Instibuiglio Froponesde: CEEURA
Caontro Universitino da Pard -

Pafroainedor Prinolpal Fnanclamenis Prégnia
OADD E OO FARECER

MNomerns do Pareoar: G 2595 085

Aprecamtsplo do Projetn:

Tralo-so dor um osludios desoribvo, imresessl o oporaidea, na cual oo dados serdo analbclons
manitaivamenin sobm o el da depenolinci feonokdgica oom o habilidades sodails Of jowans
univiersibinos do Canisn Unieersidng do Estado do Fard

A parsnuies sord realizada no oo Pard iCasupal Cula populacls: sl Serd oa powas univarsitdrios, ooem
e et 18

i 30 anos, indemsendenio de QN0 ndehenoenin 00 DL O TonTnalo, i esbeiam maltculaoos misska
IES. & eoolenslo da amosira send oe S0 alunos, sefockomados o manein aesbinis. Serlo eeclddos da
PSS e SO D M NESDORnOneT 06 inslramanbos. e S obalidads it S& Negarem & assinar o
T G Consantimenio: Livne & Esclamcidn [TCLE)L

Sard aplcads um quastoraing goral oorsineds o Google Forms, ondo Serao oobkslados alguns dados
pessoas, Sefd lola uma pemunia obeiva relaliva ao GS0 oo deposiivos ceirbnicos, s pemgunis
obprivas nelafivas &5 relaltas

SOCiaE. SSTH O LTa parguinta obpoliva & nespaibo do lema abordadio.

Em saguda, serd apficaco nlemet Sodicion Test (AT, quastondne composio por 20 cuesiles. Este
rsrumenie so oroplie o avalar o odonalo o0 ereohdmerio da posooa oo dispociieos clobrlinioos @
dassifics o comporiamanto oo emardiinoa i BT R DNSjUiR Hee, Modirado ou grasv.

50



Cadarscic

& fimicaras Basoas ndiTa
Dnlrre: £LF:

Srrn
el

UF: P& Municlpic: SELER
Talgtoza:

i i 0D Canallk: capifosaupn br

e 3 a3

CENTRO UHWEHEITJE\HIG oo
PARA - CESUPA

e de- Parassr £l S

Fralirands, word foila o oplcaclo do Invontine de Habbldades Soooic (HS) oue imba-so de wm
irsrumonis do aulormoiala pama 2 avliacdo dis habildades socirs. Oploo-co por realizor cssa narte da
oo de dadios prosoncakmonig o fonclo de naio hares apdcaclo on-Fnd para o IHE.

Obfativo da Pecgulca:

DObjativo da Pasguisac

Civjpativn Primanio

Investigar & relarao da dependincis lecnoldoRon oom ab habdidades Socas de jovens univarsilirios oo
Caniro Univarsitdino do Esiado do Pard

DObjativo Secunddnic:

- Aunakoar o s o CHECEl VS IBCnOMICHS. Do oS universbancs.

- feialiar o0& indices oo Fabibdados SoCiss 0 s unkbarsianos

- Coemparar o6 indiois O HabdiZadis Sooais ol jovens universlirios oue aoresertm diianonies rivs
e danendbaia onnidgioe.

Ewalleglio doc Risooc & Esneficioe:

RisoE

Coime riScdes, 4 pesguisa aprosanta precbiidado do quolva do S, wramonis oo infomagles possodis o
comporamentais, ahm oo podior gomr sofimenio oo desconionn emooional molvadis por lembranias
COMITERS U Dala auto rafasds quants a0 US indesdo ou 2 inharfelinga do aeressd o MaCnoiogia o LSS
relagias . E impofanks ressalbar que of parbtipanies pocdenda inleromper @ pesguisl, dessindo am
ouabguar fase da oofels oo dados. Poderdo oorbr com @ assisiinca oo pesquisadones S0 &S55im o
dEssEjarem, Soiis Ccomlaing sords disponbilizacos no final do TCLE. juniamenie com O ooffale e wme
poiioge, aldm di endaminfemenin peooidgecs esparializado Sk nefassdia.

Benalicos

Como bonalicies, a partir dos inslrumenics vilizados Dode-se confibur om & denfficacis da padnias
prejudiciais & vida social miacionados 00 LS Inadequado: da ieonologia o, 0O 50, 2 possbiidado O
oonscientizacan oo problema para busoa modangas e haibilos. Akdm disso, sond ofierockdo via a-mail o

51



oMo dos mRilndos o0s paticianics Que dohganen, Conbuty para @ ConSCWeEZOCNO @ auln
DOMMECIMEID PRS0l 30 LGS0 D SO & il b0ades SOl

05 risois & boneficks esian devddamonig coniampladios

Cadamagi
Ea wrad lacceds o
Dalrre: S0P

I
Ur: P& Municlplie: SRkl

Talwtzra:
] Ll capdcsacpn b

CENTRO UNIVE RSITARIC DO
FARA - CESURA

crmna i A Parecs e

Comantarics o Considarapies cobre 1 Pecquisa:

Pesquisa oo Jrands reldvanta, Wna a2 oLl O S0 das nonologlss v garancd dependdnia, miilas
WILZEE, SeT 3 permapoio do prdpdio usuano Treze ossn dIOUSSE0 Do O Mo adaddmioo e laz
micitants

Concldemmpdss pobne o Temmos do aprscaniagho o gehiia-

TCLE: ok

Fiodhiz o R ok

foiin o Irsliscan: ok

Foiiin G0 oraniec ok

Cronograma ok

Creamaniio: ok

Conolucdes ou Fandénodac » Lichs de Inadequagdec:

Sam nencinrizs.

Concldempiss Finals a criidrio do CEP:

Ecés parsoer ol slabomdo bateado noe docuamantos stalxn ralscicrados:

Tipa Decumenin Brouii e Lo Buker Shuacd

T
Irfomanias FE INFORMACOES BASICAE DO | DSDE2024 At
Bisicas do F ROETD 333124 pdl HER 1)
Projizio

TCLE [ Termos TOLE DieHS pdi OsDET0M THRISEY A
e 21534 COLLAREE o
fanamimenia MEEETR
Jugtifcativa dg
B o o ll

[ ST s

52



H= ; i
= ol e = - LS -
") 4

= Progetn0TeHS 2024 | THRISE
Cs: 2143 COLLAREE
B WMEEETH
CaZarsci
Oalre: CLF
ur Municlpie
Talwlare

o T |

CENTRO UNIVERSITARIO DO
FARA - CESURA




Hhuagho oo Farsoer:

L LR

Maceciiin Apreclagho da COMEP:

---EIJ ' B Je e --E_
Accirado por
Calios Condaing de Bouzn
|Coorderadorinll
Cadangi

Oalre: LCF

Ur: Fs Muniips
Talwtuma
LC-rix

54



