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Resumo
Desde a infancia, os individuos estdo inseridos em relagdes de dependéncia emocional com
suas figuras parentais, que sao responsaveis por criar um ambiente saudavel para esse
desenvolvimento. Entretanto, o desenvolvimento disfuncional nessa fase tem influéncia nas
relagdes conjugais na vida adulta; no presente estudo, ressaltou-se um panorama diante das
mudangas socioculturais e seus reflexos: constru¢ido do género feminino; questdes raciais;
padrdes de beleza; soliddo da mulher negra; violéncia de género. Através da tematica
abordada, investigou-se a existéncia do fendmeno da dependéncia emocional a partir das
vivéncias de mulheres brancas e negras em relacionamentos amorosos, a partir de uma
pesquisa de carater descritivo exploratdrio, sob a andlise de multiplos casos. A pesquisa foi
realizada em duas fases: a primeira contou com um questionario eletronico de carater
exploratorio, para coletar dados sociodemograficos; na segunda etapa do estudo, consistiu em
um questionario virtual com perguntas subjetivas, realizado na modalidade online. O estudo
contou com seis mulheres entrevistadas, sendo trés negras e trés brancas, e, ao analisar os ou
resultados da pesquisa, esperava-se encontrar diferengas através das percepgdes dessas em
relacionamentos amorosos cisgénero heterossexual, porém houveram semelhangas
significativas no relato das mulheres. A amostra explorou as experiéncias de dependéncia
emocional das participantes e foi investigado como a literatura descreve as problematicas
nos relacionamentos amorosos das mulheres que se tornaram dependentes dos parceiros.
Além disso, todas relataram ter vivido dependéncia emocional, sofrido algum tipo de
violéncia, e pontuaram as influéncias socioculturais na figura masculina e como isso pode
refletir nessas relagoes.
Palavras-chave: Dependéncia emocional, Mulheres Brancas, Mulheres Negras, Género,

Racismo



Abstract
Since childhood, individuals are inserted in relationships of emotional dependence with their
parental figures, who are responsible for creating a healthy environment for this development.
However, dysfunctional development at this stage has an influence on marital relationships in
adult life; In the present study, an overview of sociocultural changes and their consequences
was highlighted: construction of the female gender; racial issues; beauty standards; loneliness
of black women; gender violence. Through the theme addressed, the existence of the
phenomenon of emotional dependence was investigated based on the experiences of white
and black women in romantic relationships, based on exploratory descriptive research,
analyzing multiple cases. The research was carried out in two phases: the first included an
exploratory digital questionnaire to collect socio demographic data; in the second stage of the
study, it consisted of a virtual questionnaire with subjective questions, carried out online. The
study had six women interviewed, three black and three white, and, when analyzing the
research results, it was expected to find differences in their perceptions of cisgender
heterosexual romantic relationships, however there were significant similarities in the
women's reports. The sample explored the participant’s experiences of emotional dependence
and investigated how the literature describes the problems in the romantic relationships of
women who became dependent on their partners. Furthermore, they all reported having
experienced emotional dependence, suffering some type of violence, and highlighted the
sociocultural influences on the male figure and how this can reflect on these relationships.

Keywords: Emotional dependence, White Women, Black Women, Gender, Racism



Introducio

Desde os primeiros meses de vida, o ser humano necessita do outro para
sobrevivéncia, e geralmente esse papel ¢ desempenhado pelos pais. Isso faz com que o
individuo automaticamente esteja inserido em uma possivel relacdo de dependéncia
(Rodrigues & Chalhub, 2009). No entanto, essa relacdo ¢ distinta, pois, na fase inicial da
vida, o ser humano precisa de um guia para vivenciar e aprender comportamentos sociais até
se tornar independente.

Com base no exposto, a perspectiva da psicologia sugere que existe uma conexao
entre a infancia e a vida adulta, influenciando as rela¢des interpessoais. Entre as teorias
existentes na psicologia, A Teoria do Apego, destaca a importancia de uma infancia saudavel
e aponta que vinculos frageis nessa fase podem impactar as relagdes na vida adulta. As
experiéncias nessa fase moldam a expectativa de apoio seguro e a capacidade de formar e
manter relacionamentos satisfatorios, com as interacdes familiares desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento da personalidade e nos vinculos afetivos. (Bowlby 2006).
Embora a caréncia afetiva vivenciada na infancia possa refletir nos relacionamentos
amorosos, ela ndo ¢ determinante para todas as mulheres que passaram por essas
experiéncias.

De acordo com Machado e Romanha (2020), a dependéncia emocional é um
transtorno caracterizado como a existéncia de comportamentos de adigdo em relacionamentos
amorosos, no qual, os individuos que se interrelacionam, necessitam do outro para poder
afirmar e reafirmar a sua vida, com a dependéncia existindo de ambas as partes ou de forma
unilateral. Este conceito abrange a necessidade de um individuo “ter” uma pessoa na qual ele
encontra apoio e confia a sua propria existéncia.

Bution e Wechsler (2016) apontam que a dependéncia emocional ¢ um tema pouco

explorado, o que dificulta a realizagdo de pesquisas aprofundadas. Apesar do aumento na



quantidade de material tedrico, o interesse na discussdo ainda é limitado. E crucial esclarecer
aspectos da dependéncia emocional, considerando fatores sociais e questdes de género, e
analisar a influéncia cultural na psicopatologia. Compreender essas dindmicas € essencial
para entender como individuos com dependéncia emocional estabelecem relacionamentos e
suas preferéncias na escolha de parceiros.

Além disso, ao discutir relacionamentos amorosos entre mulheres, é crucial considerar
o conceito de género. O género ¢ uma construcdo social que visa diferenciar identidades
sexuais, e ndo esta relacionado a defini¢cdo ou reproducado das diferencas fisicas naturais entre
homens e mulheres.

Nicholson (2000) aponta que o género influencia a atribui¢do de significado as
caracteristicas fisicas de um individuo. Segundo a autora, o conceito de género refere-se ao
que ¢ socialmente construido, diferenciando-se do determinante biologico, e ¢ usado para
descrever a personalidade e comportamentos, ndo o corpo bioldgico, “género” e “sexo” sao
vistos como aspectos distintos. Além disso, género € um constructo social que diferencia
feminilidade e masculinidade e influencia a forma como os corpos femininos e masculinos
sdo expostos e percebidos, evidenciando a influéncia da sociedade na formagao da
personalidade, comportamento e na apresentagao dos corpos.

A funcdo da mulher na sociedade estd em constante constru¢do na cultura que
pertence. Portanto, desde os primdrdios o género feminino foi colocado no topo da pirdmide a
mero papel de cumprir o ciclo natural da vida de procria¢do. No cendrio contemporaneo, se
falarmos sobre a subjetivagao da figura feminina referente ao dispositivo amoroso na cultura
ocidental, significa dizer que as mulheres se colocam em relacionamentos as quais sdo
intermediadas pelo olhar masculino, (Cabral & Diaz, 1998). Diante disso, uma analogia

possivel de ser feita vem do livro “prateleira do amor”, a autora deixa claro que a autoestima



feminina ¢ moldada perante uma probabilidade de ser escolhida por um homem (Zanello,
2018).

Para a autora, a prateleira do amor coloca as mulheres em uma posicao de
vulnerabilidade em razdo da necessidade de ser escolhida, nem sempre sendo levado em
considera¢do quem as escolhe. A figura masculina se beneficia do dispositivo amoroso das
mulheres, tendo a certeza de que ja nascem sendo amados, sem se preocupar com seus
atributos fisicos, mental e condigdes socioecondmicas. (Zanello, 2022).

Ao discutir sobre a sexualidade dos casais, pode-se afirmar que se constrdi como um
panorama na cultura em que estes estdo inseridos e a partir das referéncias existentes nesse
meio, os individuos irdo ter uma interagao conforme a sua realidade (Oltramari, 2009).

Dessa forma, o contexto em que os individuos estdo inseridos tem influéncia direta
na forma como eles se relacionam. Corroborando com essa ideia, as mulheres que se reduzem
ao dispositivo amoroso, permitem que a subjetivacdo dos homens influenciam seus
comportamentos na esperanca de serem escolhidas, de forma que atendam aos padrdes por
eles desejados. Em vista disso, ndo significa dizer que os homens ndo as amam, mas €
diferente a maneira que eles expdem tal sentimentos, uma vez que homens podem passar pelo
processo de sofrimento ao amar, mas raramente passardo pelo sofrimento de ndo serem
amados por uma mulher por ndo cumprir os padrdes desejados por elas (Zanello,2018).

Zanello (2018) mostra que mulheres em psicoterapia, apesar de terem vidas
aparentemente satisfatorias, frequentemente enfrentam frustracdes pela falta de desejo
masculino, o que limita suas experiéncias. A psicologa também observa adolescentes que,
apesar de frequentarem festas renomadas, se sentem frustradas pela auséncia de interesse dos
garotos, levando a uma autoestima baixa. Essas situagdes estdo ligadas ao conceito do
"dispositivo amoroso", o que significa que as mulheres se moldam na relacdo mediadas pelo

olhar do homem que as escolhe.



E importante destacar que o ambiente familiar em que as mulheres viveram ou vivem,
como lidam com a autoestima, a rede de apoio que possuem, a percepgao € compreensao que
tém como funciona o relacionamento a dois, e a influéncia da sociedade que esta inserida. A
partir do que foi exposto, podemos compreender alguns fatores que influenciam mulheres
com dependéncia emocional a permanecerem em relacionamentos disfuncionais (Deza,
2012).

Portanto, atualmente, as relagdes amorosas sdo cada vez mais frageis e carentes de
vinculos s6lidos. Insegurangas e diividas sobre a entrega completa ao relacionamento geram
agonia e desconfianga, dificultando a manutenc¢ao da confianca e a vivéncia de
relacionamentos genuinos. Além disso, o medo de perder a liberdade e a apreensdo quanto ao
futuro agravam ainda mais esses desafios.(Bauman, 2004).

Segundo Norwood (2005), mulheres que amam demais frequentemente enfrentam
dependéncia emocional, confundindo amor com sofrimento. Elas podem se tornar obcecadas
pelo parceiro, permitindo que suas emogdes € comportamentos sejam controlados, o que
prejudica sua qualidade de vida e cria um medo excessivo da solidao.

As influéncias culturais e biol6gicas moldam comportamentos distintos entre homens
e mulheres; os homens tendem a focar no trabalho e acabam se tornando mais impessoais,
enquanto as mulheres influenciadas culturalmente, podem desenvolver comportamentos
obsessivos nos relacionamentos. Em resumo, os homens geralmente se distanciam de seus
sentimentos e buscam se ocupar com outras atividades, enquanto as mulheres investem mais
intensamente nos relacionamentos e buscam motivos para justificar as atitudes dos homens
dentro das relagdes amorosas (Norwood, 2005).

Ao abordar as questdes raciais, Zanello (2018) aponta que a “ra¢a” é um fator
determinante na prateleira do amor, constata-se a possibilidade das mulheres viverem um

relacionamento afetuoso, logo, quanto mais preta for, menor s3o as chances de encontrar um



parceiro. Assim sendo, a dominancia dos estereotipos carregados de branquitude, o padrao
ideal de beleza seriam as mulheres que possuem madeixas lisas, nariz fino, brancas ¢ magras,
aumentando as chances de construir uma relacdo amorosa. A concepg¢ao da estética na
prateleira do amor € impia e racista.

As relagdes afetivas de mulheres negras estd engendrada em um historico
escravocrata no Brasil, portanto € possivel considerar questdes socioecondomicas como fruto
de discussoes raciais. Nao o bastante, isso perpassa por aspectos que influenciam questdes
pessoais, de afetividade e da estética. Essas inquietagdes influenciam a maneira como as
mulheres pretas se enxergam (Messias & Amorim, 2019).

Portanto, ¢ possivel ressaltar que ha diferengas quanto a funcionalidade do
relacionamento amoroso para mulheres brancas e negras, em virtude de como sao feitas as
escolhas dos homens para com seus pares. As mulheres negras em sua maioria ndo chegam a
ser escolhidas para estar em um relacionamento, pontuando que a preferéncia esta na busca
por mulheres que estdo dentro dos padrdes sociais citados anteriormente. De acordo com
Vieira (2019), as mulheres pretas estdo mais propensas a serem preteridas do que as
mulheres negras pardas, assim, fazendo com que se aproximem da aceitagdo dentro do
contexto de identidade branca.

Logo, ¢ importante dizer que a conexao entre a mulher negra e a analise historica ¢
inseparavel, pois essa abordagem contextualiza o presente como uma repeti¢ao do
colonialismo. Isso destaca elementos-chave na estrutura da sociedade, como racismo,
capitalismo e cisheteropatriarcado, tanto em niveis objetivos quanto subjetivos. Essa
dindmica se torna evidente na ideia de soliddo, que ¢ uma consequéncia direta das opressoes
enfrentadas por essas mulheres. Nesta explicagdo, ¢ valido afirmar que as mulheres negras

frequentemente vivenciam a soliddo como resultado do racismo sistémico e suas formas
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insidiosas e invisiveis, incluindo a crenca do mito negro, branquitude e o mito da democracia
racial (Vieira, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma andlise diferencial da
dependéncia emocional através da autopercep¢do de mulheres em um relacionamento
amoroso cisgénero. Contudo o contexto racial tem importancia para identificar a forma que
mulheres vivenciam o seu sofrimento, pois a sociedade ainda dita que a cor da pele ¢ um
critério de escolhas afetivo-sexuais. Nesse sentido, a interseccionalidade desempenha um
papel importante, visto que as experiéncias amorosas de mulheres brancas e negras se
constrdi de maneira diferente. A dependéncia emocional esta presente na vida de muitas
mulheres, porém ainda ¢ um assunto pouco explorado, carece de pesquisa e comprovacao
cientifica levando em consideracdo como o género feminino se relaciona no &mbito amoroso
na qual configura-se, em sua maioria, mais acessivel para abordar sobre seus sentimentos e
emocoes.

Dito isso, ¢ necessario analisar todo o contexto historico em que a figura das mulheres
¢ construida no campo das relagdes, o patriarcalismo que as mesmas estao inseridas, o
racismo e machismo, que tem influéncia direta em como essas relagdes se configuram e
refletem nas suas vivéncias amorosas. Além disso, retratar como as relacdes amorosas

configuram-se na atualidade.
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Objetivos
Geral
Compreender a dependéncia emocional a partir de vivéncias de mulheres negras e
brancas adultas em relagdes amorosas cisgénero.
Especificos
e Fornecer uma visdo geral sobre o historico das relagdes conjugais sob a 6tica de
género;
e Realizar um comparativo entre as respostas das participantes (sobre as vivéncias de
mulheres negras e brancas) relativas a dependéncia emocional, a partir de entrevistas

semiestruturadas.
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Método
Tipo de Estudo
O estudo se deu a partir de uma abordagem transversal, qualitativa, de carater
descritivo exploratorio, no qual foi realizada a anélise de dados por meio de estudos de casos

multiplos.

Local do Estudo

A pesquisa foi conduzida por meio de dois questionarios eletronicos aplicados na
plataforma Google Formulério. O primeiro questionario, de carater sociodemografico
(apéndice A), serviu para verificar se as participantes atendiam aos critérios da pesquisa, € o
segundo consistiu em um questiondrio virtual (apéndice B). A divulgacdo para a participagdo
do estudo foi feita por meio das redes sociais, especificamente no Instagram das
pesquisadoras. Além disso, um convite formal foi realizado em grupos do aplicativo de

mensagens WhatsApp.

Participantes do Estudo
O presente estudo foi feito por meio de amostra por conveniéncia, realizado com 6
participantes, sendo elas: 3 mulheres brancas e 3 mulheres negras cisgénero, possibilitando

uma amostra de acordo com a facilidade de seu acesso.

Critérios de inclusdo
Os critérios de inclusdo foram: mulheres brasileiras cisgénero, com idade de 20 a 40

anos, que se autodeclaram brancas e negras, que tenham permanecido pelo menos um ano
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e/ou que estdo em um relacionamento amoroso ha pelo menos um ano e que assinaram Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (apéndice C).

Critérios de exclusao
Os critérios de exclusdo foram mulheres que se autodeclaram de uma etnia diferente
das supracitadas, ndo assinarem o TCLE e que ndo preencheram todas as perguntas do

questionario.

Instrumentos e Materiais

Para realizagdo da pesquisa, utilizou-se dois questiondrios eletronicos, de autoria das
pesquisadoras, criado por meio da plataforma Google Formularios. A primeira parte do
instrumento foi de carater sociodemografico e contém 9 itens quantitativos, os quais versam
sobre a faixa etdria, etnia, estado civil, raca, além de questdes que envolvem os fatores
interpessoais e sociais das participantes, referentes ao tempo de relacionamento amoroso
delas.

A segunda parte do instrumento consistiu em um questionario virtual, contendo 10
perguntas abertas, que foram como norteadoras para identificar a dependéncia emocional
como um fendmeno subjetivo nas vivéncias amorosas de mulheres negras e brancas adultas.
Esta sessdao de perguntas abertas, teve como objetivo investigar se a participante vive e/ou

viveu pelo menos um ano em um relacionamento de dependéncia emocional.

Coleta de dados
A pesquisa foi realizada mediante um questionario sociodemografico (apéndice A) e,
posteriormente, outro questionario virtual com perguntas abertas (apéndice B). O

questionario eletronico online serviu para confirmar o interesse de participa¢do ao responder
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as perguntas iniciais, que serd efetuado de forma gratuita na plataforma do Google Formes,
tendo um prazo de 10 dias para responder as perguntas conforme o andamento da pesquisa. O
formulario conteve o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (apéndice C), o
qual foi enviado uma cépia do mesmo via email das participantes.

Ao que se refere a divulgagdo da pesquisa, foi realizada no modo online, por meio das
redes sociais das pesquisadoras, a partir de uma carta convite (apéndice D). O convite para
divulgacao foi elaborado com uma tematica voltada para o publico feminino, contendo
elementos que sejam atrativos para as participantes.

Por fim, as pesquisadoras ofertaram, via e-mail, um material didatico em formato de
cartilha, contendo as informagdes sobre a temdtica do projeto. A cartilha tem como objetivo
promover uma psicoeducacao para mulheres que viveram ou vivenciam a dependéncia

emocional dentro dos relacionamentos amorosos.

Analise de Dados

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa de carater descritivo exploratdrio, com
estudos de casos multiplos, método proposto por Yin (2010). A preferéncia pelo estudo de
caso tem como finalidade o processo exploratorio, com o intuito de aprofundar a tematica
abordada.

Yin (2010) pontua que o estudo de caso ¢ utilizado para fins de conhecimento dos
fenomenos individuais, grupais e organizacionais, sociais e politicos. O método de pesquisa
destacado ¢ facilmente encontrado nos campos de pesquisa na psicologia, na area social, na
ciéncia politica e nas areas de saude. Assim sendo, o estudo de casos tem como objetivo
compreender e investigar fendmenos sociais e psicologicos complexos de acontecimentos
contemporaneos. Faz-se necessario que os pesquisadores busquem se concentrar em casos de

sujeitos inseridos em um contexto da vida real.
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Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido conforme a resolucao 466/12, que garante os direitos e
deveres dos participantes da pesquisa, priorizando a dignidade e a preservacao da identidade
dos participantes das pesquisas cientificas. Além disso, contou com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, o qual abrange as informagdes que sao
indispensaveis a respeito dos segmentos e objetivos da andlise em construgdo, além de expor
os riscos e beneficios que estardo envolvidos na pesquisa. O projeto foi submetido a
Plataforma Brasil através do Comité de Etica do Centro Universitario do Estado do Para —

CESUPA e foi aprovado, parecer do CEP: 6.893.303.
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Resultados
CASO 1: MULHER PRETA

MPO001, mulher preta, 28 anos de idade, esta em um relacionamento ha um ano. Para
MPO001, ser mulher corresponde a estar em constante luta para poder manifestar opinides, ser
notada e ouvida, sendo sempre um desafio. Para ela, a mulher desempenha um papel muito
importante para o desenvolvimento estratégico, ja que o sexo feminino tem visdo ampla e
flexivel da vida, sendo assim a mulher € um meio de tranformar a sociedade de forma mais
empatica.

Ao falar sobre caracteristicas fisicas e como isso influencia nas escolhas dos homens,
MPO001 tém a percepgao de que homens optam principalmente por mulheres consideradas
dentro de um “padrao” de caracteristicas fisicas, dessa forma, MP0O1 expressa a sua
compreensdo de que a mulher se torna um acessorio para ser exibido, logo, a maioria dos
homens escolhem as mulheres que estdo mais proximas do que a midia dita como padrao de
beleza, pois, dessa maneira, quanto mais proximo desse padrao, mas agregaria ao homem.

Em referéncia a como ela avalia e os pontos positivos e negativos de seu
relacionamento, ela diz ser excelente e que os pontos positivos sdo a existéncia de dialogo,
comunicagdo e tempo de qualidade, por outro lado, os pontos negativos sdo os momentos de
crise individual de ansiedade em que os dois apresentam dificuldade de entender o que o
outro diz por conta de MP0O1 e seu companheiro terem diagndsticos de transtornos mentais
que dificultam a comunicacado entre eles e que hé a necessidade de isso ser trabalhado ainda.

A respeito de ter sofrido algum tipo de violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral e
patrimonial dentro do seu relacionamento, MP0OO1 comenta que no seu relacionamento atual
ndo, porém que em relacionamentos anteriores, sofreu todos os tipos de violéncias
supracitadas, mas que ndo denunciou e nunca fez nada a respeito, demorando para entender

que havia sido violentada. MP0O1 informa que o que a fez permanecer foram as justificativas
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que seu parceiro dava que a fazia acreditar e aceitar. Por tanto, MP0OO1 considera que
dependéncia emocional ¢ permanecer em situagdes abusivas, por ter medo de ficar sozinha e

entende que ja vivenciou uma relacao de dependéncia emocional.

CASO 2: MULHER BRANCA

MBO001, mulher branca, 24 anos, afirmou estar solteira ha um ano. Para a
participante, ser mulher significa estar na “borda de tudo”, um limite entre conformar-se com
os padrdes sociais e preservar a sua saude mental, além disso, corresponde ao equilibrio entre
estar bem com o parceiro e sentir-se bem consigo mesma. A jovem ainda descreve que ser
mulher é como uma batalha didria sobre as expectativas sociais e suas proprias vontades,
destacando o medo de violéncia ao sair de casa e o receio de entrar em relacionamentos
abusivos. Ela compara ser mulher a caminhar em uma “corda bamba", sempre sujeita a
quedas e ferimentos.

Quanto a concepg¢ao da mulher na sociedade, MB0O1 enfatiza seu papel fundamental,
mas critica a forma como s3o frequentemente vistas como objetos ou esposas troféus,
especialmente ao envelhecerem. Ela lamenta a falta de sororidade entre as mulheres. Sobre
como as caracteristicas fisicas influenciam nas escolhas dos homens, MB0O1 observa que os
esteredtipos fisicos tém um grande impacto, afetando suas chances de construir
relacionamentos ¢ que os homens podem ter vergonha de apresenta-las em lugares publicos.
Em relagdo a sua experiéncia pessoal, MB0O1 discute sua luta contra a autoestima, que
desencadeou ansiedade, bulimia e transtorno dismorfico.

Sobre seu relacionamento anterior, MB001 descreve altos e baixos, explicando que as
brigas eram frequentes devido ao seu transtorno Borderline e a pressdo da familia de seu
parceiro. Ao relatar um episodio de violéncia no relacionamento anterior, MB0O1 menciona

ter sido empurrada e agredida com chutes durante uma discussao intensa. Quando
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questionada sobre a dependéncia emocional, MB0O1 a descreve como uma sensacao de que a
outra pessoa ¢ vital para sua existéncia, levando-a a perder sua propria identidade ao se

dedicar completamente ao parceiro.

CASO 3: MULHER PRETA

MPO002, uma mulher negra de 37 anos, em um relacionamento de um ano, descreve
ser mulher como algo dificil, solitario, sobrecarregado e injusto. Ela destaca o papel
fundamental das mulheres como principais cuidadoras na sociedade, tanto no
desenvolvimento de criancas quanto no cuidado de idosos, além de serem responsaveis pelo
lar e por diversos aspectos da vida diaria.

Ela reconhece que as caracteristicas fisicas sdo cruciais nas escolhas dos homens. Em
relacdo a sua autoestima, MP002 evita comparagdes e busca valorizar suas conquistas diarias.
Seu atual companheiro elogia sua aparéncia, ressaltando sua juventude e partes especificas do
corpo como pernas e quadril. No entanto, em seu relacionamento anterior, enfrentou criticas
ao seu fisico, o que a entristeceu ¢ a motivou a buscar academia e mudar a alimentagio para
se adequar aos padroes de beleza.

MPO002 considera seu relacionamento atual positivo, com esfor¢os mutuos na rotina e
momentos de lazer juntos, apesar de desafios culturais, problemas de comunicagao e
dificuldades de sintonia sexual. As brigas com seu parceiro atual geralmente surgem de
discordancias sobre decisdes familiares e pessoais, como a organizacao dos horarios do filho
dela sem consulta prévia. Ela revela ter vivido violéncia psicoldgica, sexual e fisica em seu
relacionamento anterior, incluindo uma situacao de exposi¢do a arma de fogo, que ocasionou
a separacao devido ao medo pela sua seguranca e a do filho. Quanto a dependéncia

emocional, MP002 reconhece a dificuldade em imaginar uma vida feliz sem um parceiro
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romantico, experiéncia que teve em seu relacionamento anterior, onde costumava atribuir a si

mesma a culpa por eventuais problemas na relagao.

CASO 4: MULHER BRANCA

MBO002, mulher branca de 25 anos, estd em um relacionamento ha mais de um ano, e
seu ultimo relacionamento também durou pelo menos um ano. Para ela, ser mulher significa
travar uma constante batalha consigo mesma e contra a sociedade, especialmente no que diz
respeito a percepcao de como as caracteristicas fisicas influenciam nas escolhas dos homens
em relacdo as parceiras. Destaca que os homens frequentemente escolhem suas parceiras com
base na aparéncia, sendo que aquelas que se enquadram nos padrdes sociais, como "branca,
magra e jovem", sdo escolhidas mais facilmente, como mencionado pela participante do
estudo.

Quanto aos comentarios do parceiro, MB002 menciona que ele sempre elogia seu
corpo, rosto e cabelo, demonstrando admirag¢ao constante por ela. Sobre a avaliacao de seu
relacionamento atual, ela descreve que ¢ maduro, com didlogo aberto durante divergéncias,
mas sente falta de iniciativa por parte dele, adaptando-se mais ao parceiro do que ele a ela.
Questionada sobre os motivos das brigas com seu parceiro, responde que geralmente sdo por
questdes emocionais, pois se considera mais romantica e sensivel do que ele, que nao valoriza
tanto o romantismo.

Sobre experiéncias de violéncia, MB002 menciona que ndo sofreu nenhum tipo de
abuso em seu relacionamento atual, mas foi sexualmente e fisicamente violentada, ameagada
e perseguida em seu relacionamento anterior, vivendo um periodo de intenso medo e
preocupagdo com sua seguranga. Sobre os motivos que a fizeram permanecer nesse
relacionamento anterior, ela relata que foi devido ao medo intenso, que persistiu por meses

até conhecer seu atual companheiro, onde encontrou coragem e protegao para sair dessa
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situagdo. MB002 reconhece ter vivenciado a dependéncia emocional, apesar de ter enfrentado
trai¢des e violéncia psicoldgica. Ela diz ter encontrado dificuldade em se afastar de seu
ex-parceiro, a quem amava profundamente e perdoava repetidamente, apesar do sofrimento
emocional, por um fim no relacionamento, que durou mais de um ano, foi uma decisao dificil

para ela.

CASO 5: MULHER PRETA

MPO003, mulher preta de 22 anos, esta solteira ha um ano e seu ultimo relacionamento
durou o mesmo periodo. Para ela, ser mulher significa uma luta constante para ser levada a
sério, valorizada e respeitada. A participante considera que as caracteristicas fisicas
influenciam nas escolhas dos homens em relagdo a sua parceira amorosa.

Relatou que seu ex-companheiro fazia comentarios em tom de brincadeira sobre suas
caracteristicas fisicas que ndo a agradam, mas que se sente obrigada a aceitar por ndo poder
muda-las. A entrevistada contou que considerava esse relacionamento como téxico, marcado
por um longo tempo para ser assumido publicamente e um término rapido e doloroso. Afirma
que o ex-parceiro continua a procurd-la sem intengdo de um compromisso sério, sem se
importar com seu bem-estar emocional, ela espera mudancas a cada retorno dele, mas ele
permanece inalterado, cita que o mesmo ndo tem responsabilidade afetiva, e que 0 mesmo
sentia que ela estava exigindo demais sempre que tentava discutir sobre questdes que a
incomodavam, mencionou ter sofrido violéncia psicologica durante o relacionamento.

Sobre o que a fez permanecer nesse relacionamento, ela relatou ter aceitado todas as
vezes que ele quis voltar, possivelmente devido a caréncia emocional ou esperanga de
validagdo. MP003 descreveu a dependéncia emocional como um vicio em alguém “parece

que o mundo perde o sentido sem a presenga da pessoa, chegando até mesmo a sentir vontade
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de morrer nos casos mais graves”, ela reconhece ter vivenciado essa dependéncia e esta em

processo de cura ha trés anos, sentindo-se melhor, mas ainda no caminho da recuperagao.

CASO 6: MULHER BRANCA

MBO003, mulher branca de 23 anos de idade, casada e esta em um relacionamento ha
um ano, relata que ser mulher ¢ dificil, pois pontua que ha a necessidade de ter que lutar
muito mais que os homens para conseguir atingir seus objetivos e suas metas, também
acredita que homens se relacionam principalmente com mulheres ditas “padrdes”, logo, para
esses homens as mulheres que possuem a estética de “magra, alta e bonita” sdo caracteristicas
essenciais que influenciam sua decisdo.

Em respeito ao seu relacionamento, considera ter um bom relacionamento, que existe
sempre comunicacao entre o casal quando ha desentendimentos, mas que de resto esta tudo
bem, ja sofreu algum tipo de violéncia (ndo especificada), porém continuava correndo atras
do ex-companheiro, pois segundo a mesma ela amava ele, e a partir do momento que ele
terminou, viu que o que estava acontecendo ndo era para ela e iniciou tratamento terapéutico
para tratar sua dependéncia emocional.

MBO003 escreve que para ela dependéncia emocional ¢ tornar-se extremamente
dependente do outro para conseguir ter uma autoestima, ser feliz e viver, ndo considerando
1sso normal, principalmente quando o individuo se encontra em um relacionamento que o
parceiro so a destrata. A mesma afirma ter vivenciado dependéncia emocional no seu
relacionamento anterior, no qual sofria maus tratos € mesmo assim permanecia aceitando
tudo que acontecia porque pensava que nao conseguiria viver sem seu namorado € que nao

seria feliz com outra pessoa.
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Discussao

O presente trabalho buscou analisar quais as percepcdes que as mulheres negras e
brancas t€ém de suas relagdes amorosas, se ha diferenga em suas vivéncias anteriores ou atuais
e arelagdo da dependéncia emocional. As participantes relatam em suas historias de vida a
interferéncia dos papéis de género pela construgdo historica que impactam a figura da mulher,
e como as suas referéncias socioculturais influenciam nas formas pelas quais se relacionam
no ambito amoroso e, consequentemente, como aprendem sobre o que € o amor.

A influéncia sociocultural ¢ percebida nos relatos das participantes que percebem
como os homens escolhem suas parceiras amorosas principalmente pelas caracteristicas
fisicas, e quanto mais elas atendem aos padrdes sociais impostos, mais facilmente ela sera
escolhida como par amoroso afetivo, quanto mais branca for, mais facilmente serd escolhida e
assumida, quanto mais negra dificilmente sera escolhida como par afetivo e seré objetificada.
Dessa maneira, uma analogia plausivel ser feita vem do livro “ A prateleira do amor”, a
autora deixa claro que a autoestima feminina ¢ moldada perante uma probabilidade de ser
escolhida por um homem (Zanello, 2018).

A partir das perguntas presentes na pesquisa, as participantes que se identificaram
como brancas relataram que seus parceiros sempre as direcionam elogios sobre suas
caracteristicas fisicas com conotagdes de objetificacdo dos corpos femininos. Por exemplo, na
fala de umas das participantes brancas, a mesma relatou que o parceiro a chamou por um
adjetivo pejorativo da seguinte forma: “Ele sempre elogiava que eu era gostosa”. Por outro
lado, a maioria das participantes negras relatou que seus parceiros criticavam seu corpo,
mesmo em tom de brincadeira, o que afetava a autoestima e as impulsionava na busca de
mudangas fisicas. Todas as entrevistadas relataram que os estereotipos fisicos influenciam na

escolha dos homens em busca de suas parceiras para construir uma relacdo amorosa.
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Diante das inquietagdes, ¢ importante considerar o desprezo e o papel submisso que as
mulheres negras ocupam, resultado de um processo histdrico de opressao racial, patriarcal,
sexismo, machismo e a predominancia da figura masculina ao longo da historia. Assim, €
essencial examinar o tratamento distinto que os homens dispensam as mulheres negras em
comparacao com as mulheres brancas, tendo em vista que as experiéncias afetivas das
mulheres negras muitas vezes as reduzem a meros objetos sexuais e as mantém em profunda
solidao (Messias & Amorim, 2019).

A autora Valeska Zanello (2018) pontua que a defini¢dao do belo feminino era visto
como algo perigoso; no século XVIII, tal definicdo estava ligada aos aspectos morais,
portanto, o carater de um sujeito era visto como algo belo comparado a beleza exterior. Com
isso, discute-se que a autenticidade feminina e seus atributos desejaveis pela figura masculina
esta como quesito fundamental para ser afirmada como a parceira ideal. Assim, para ser uma
mulher merecedora do amor de um homem, também serd necessario merecer os desejos
carnais do mesmo.

Faz-se necessario pontuar que, hd também uma simboliza¢do historicamente social,
baseada em questdes raciais e de género, que influencia as preferéncias afetivas ao que se
refere as mulheres negras. A mulher negra e mestica era vista como inadequada para relagdes
afetivas duradouras, mas encaixava-se em contextos onde eram sexualizadas e no trabalho
doméstico. Em contrapartida, as mulheres brancas ocupavam o papel principal em historias
amorosas e cumpriam os requisitos fundamentais para matrimonio (Pacheco, 2013).

De acordo com as respostas dos participantes sobre experiéncias de violéncia, todas
elas confirmaram j4 ter sofrido algum tipo de violéncia. Em vista disso, relataram que ap6s
esses episodios, decidiram perdoar e continuar o relacionamento, acreditando serem
responsaveis e se sentindo culpadas por terem provocado a agressdao. Apos os

acontecimentos, aceitaram as justificativas dos parceiros, mencionando que nao conseguiriam
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viver sem a pessoa amada e dessa forma, acreditando em uma mudanc¢a no comportamento
deles. Nos relatos das mulheres brancas e negras, notou-se que nao houve a auséncia de
divergéncia, com respostas similares sobre o topico. Diante do que foi exposto, tais
comportamentos passivos podem resultar em violéncias por parte de seus parceiros.

De acordo com a lei Maria da Penha, que caracteriza a violéncia doméstica como
qualquer ato ou omissao contra o género feminino que possa ocasionar morte, lesdo, agressao
fisica, sexual ou psicologica, danos morais ou patrimoniais. A violéncia de género segue um
ciclo vicioso com as fases de tensdo, onde o agressor culpa a vitima por sua raiva; violéncia,
onde ele perde o controle e agride a parceira; e lua de mel, a qual o agressor promete
mudancas e manipula a conjuge, esse ciclo pode ocorrer de modo isolado ou continuo (IMP,
2023).

Ainda ha que se destacar a predominancia da violéncia doméstica contra as mulheres
em suas vivéncias amorosas que podem leva-las a dependéncia emocional. Portanto as
mulheres que sofrem com a dependéncia emocional podem experienciar o sentimento de
medo ao imaginar que seu parceiro colocard um fim na relagdo, entdo permitem certos
comportamentos agressivos como: lesdo, agressao fisica, sexual ou psicologica, danos morais
ou patrimoniais, ofensas, humilhag¢des e agressdes fisicas, todos caracterizados como
violéncia doméstica (IMP, 2023).

Em um dos relatos da participante negra, ela cita que vivenciou em seu
relacionamento ameagas por arma de fogo contra sua vida, além de outros tipos de violéncias
e que apos o fato decidiu pela separagcdo. Em sua fala revela o que a fez permanecer na
relagdo, quando diz: o que me fez permanecer foi o ideal de familia, desejo de preservar o
relacionamento por conta do filho”. Expds que sentia muito medo do ex parceiro colocar a
vida do filho em risco em uma situacao de guarda compartilhada ap6s uma possivel

separacdo,e com isso vivenciou a dependéncia emocional acreditou por muito tempo que ndo
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poderia ser feliz se ndo nesse relacionamento e nessa familia, atribuindo um fracasso a si
propria por nao fazer a relagao dar certo.

Portanto, para algumas mulheres vale a pena se colocar em condigdes que as causem
sofrimento, ademais, colocar um ponto final em uma relagdo, mesmo que essa envolva
violéncia fisica ¢ se colocar em uma posi¢do como mulher “fracassada” que nao foi capaz o
bastante de manter esse relacionamento ou de ser a pessoa responsavel pela mudanca dessa
figura masculina (Zanello 2022).

Bastos et al. (2014, p. 91), elucida, que nem sempre o amor romantico proporciona
caracteristicas saudaveis, ja que dentro das relagdes romanticas patoldgicas o parceiro nao se
sente amado de maneira que haja um desequilibrio entre o dar e receber, o que gera um
sentimento amoroso insatisfeito, caracterizando uma dependéncia emocional pelo parceiro.

Em um dos relatos colhidos na amostra, a participantes expde que era extremamente
dependente do parceiro e que por isso quando a relagdo chegou ao fim ela ingeriu uma
quantidade significativa de farmacos, o que resultou em uma overdose, pois 0 amava muito e
ainda acreditava que os conflitos no namoro eram por conta de seu adoecimento psicologico.
A mulher até os dias atuais ainda se sente culpada pelas brigas e ndo consegue enxergar o ex
parceiro como culpado ou um homem abusivo.

Os autores discutem a dependéncia emocional em mulheres que permanecem em
relacionamentos disfuncionais, destacando as diferencas nas relacdes amorosas entre homens
e mulheres. Eles consideram os aspectos sociais e culturais que afetam cada género de
maneira distinta e como isso influencia principalmente as mulheres a manterem-se em
relacdes disfuncionais. Além disso, exploram o funcionamento de relagdes de dependéncia

emocional e toxica (Zanello, 2018).
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Uma participante revelou que, durante uma discussdo com o parceiro, ele lhe disse
que a odiava. Ela respondeu que nao via problema nisso, pois amava o suficiente para os
dois. Logo depois, ela foi agredida com chutes € o homem ainda a culpou pelo que aconteceu.

As violéncias que as mulheres sofrem por parte de seus parceiros, podem ocorrer
devido a percepc¢ao de inferioridade, que resulta da desigualdade social, da dependéncia
financeira nessas relacdes ou da ameaca a sua integridade fisica e mental (Ramos et al, 2020).

Estar em um relacionamento no cenario atual pode ser a0 mesmo tempo bastante
positivo e extremamente desafiador. Essa ambiguidade surge porque as expectativas
amorosas visam uma satisfacao ideal, que, apos o entusiasmo inicial, pode acarretar altos
custos e tornar a satisfagdo insustentdvel. Estar em um relacionamento tem suas vantagens e
desvantagens, mas a aten¢do costuma estar voltada para a felicidade, ignorando os conflitos,
discussdes e desentendimentos que sdo parte integrante da vida a dois. (Bauman, 2004).

Dito isso, a perspectiva das mulheres em relacionamentos amorosos atuais, ¢
importante destacar a dependéncia emocional que muitas experienciam. Essas mulheres
frequentemente demonstram comportamentos passivos e obedientes em relacdo aos seus
parceiros, temendo o término do relacionamento e priorizando a vontade do companheiro.

Como resultado, acabam se submetendo a relacionamentos disfuncionais (Tello, 2015).
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Consideracoes Finais

O presente trabalho buscou analisar as percep¢des de mulheres negras e brancas sobre
suas relagdoes amorosas, se ha diferencas em suas vivéncias anteriores ou atuais e a relagao
com a dependéncia emocional. Notou-se que as mulheres relataram em suas historias de vida
uma interferéncia significativa dos papéis de género na constru¢ao histérica, impactando a
figura feminina. Diante disso, € crucial enfatizar que as referéncias socioculturais influenciam
a maneira como as mulheres se relacionam no &mbito amoroso e, consequentemente, como
elas aprendem sobre o que ¢ o amor.

Com base na literatura referenciada, nota-se que ha diferencas nas relagdes amorosas
de mulheres negras e brancas, dessa forma, percebe-se que, para uma mulher branca, ser
assumida socialmente pelo seu parceiro amoroso ¢ muito mais facil do que para uma mulher
negra, que muitas vezes € objetificada dentro da relacdo e ndo assumida socialmente. Porém,
com base na amostra analisada durante a pesquisa, ao estudar as falas das participantes,
ambos os grupos nao relataram diferengas significativas em relagao a ter dificuldades de
serem assumidas por seus parceiros.

A influéncia sociocultural pode ser percebida nos relatos das participantes, que de
acordo com suas percepgoes, observam como os homens escolhem suas parceiras amorosas
principalmente pelas caracteristicas fisicas. Quanto mais as mulheres atendem aos padrdes
sociais impostos, mais facilmente sdo escolhidas como parceiras amorosas. Portanto, de
acordo com a literatura e relato das participantes, as mulheres brancas sao naturalmente
escolhidas e assumidas, enquanto mulheres negras se tornam facilmente preteridas como
parceiras afetivas e tendem a ser objetificadas.

Esses aspectos refor¢cam a ideia de que as mulheres precisam de suporte psicoldgico
que considere a esfera social em que vivem. Faz-se necessario ampliar a discussao sobre os

papéis de género e os cuidados emocionais de mulheres com dependéncia em suas relagdes
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amorosas, em contextos académicos, de satde publica, sociocultural e incentivar politicas
publicas que visem apoiar mulheres que vivenciam situagdes de dependéncia emocional e
violéncia doméstica.

Quanto as limita¢des do estudo, se faz necessario destacar que a amostra, por se tratar
de estudos de casos multiplos, ¢ reduzida e intencional, portanto, ndo pode ser generalizada e
os dois grupos (de mulheres brancas e negras) representam um determinado contexto social,
que nao reflete a percepcao das mulheres brasileiras em geral, sendo assim, as divergéncias
quanto a literatura, especialmente no que se refere a dependéncia emocional, podem surgir na
modalidade escolhida na qual a pesquisa foi realizada. Assim, o presente estudo pode servir
para estimular novas investigacdes sobre o tema, promovendo pesquisas adicionais que
aprofundem e abordem as divergéncias existentes, ampliando a compreensdo da tematica

explorada.



29

Referéncias

Bastos, P. A., Santos, M. M. & Stein, S. C. (2014). Atendimento psicoterapico
comportamental de uma mulher adulta com comportamentos caracteristicos de
dependéncia afetiva. Comportamento em foco 4, 91-106.

Bauman, Z. (2004) Amor Liquido: Sobre a Fragilidade dos Lagos Humanos. (1%edicao) .
Editora Schwarcz.

Bowlby, J. (2006). Formagao e rompimento dos lagos afetivos (4* ed.). Sdo Paulo: Martins
Fontes.

Bution, D. C., & Wechsler, A. M. (2016). Dependéncia emocional: uma revisao sistematica
da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, 7(1), 77.

Cabral, F., & Diaz, M. (1998). Relacdes de género. In SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO DE BELO HORIZONTE; FUNDACAO ODEBRECHT (Eds.),
Cadernos afetividade e sexualidade na educacdo: um novo olhar (pp. 142-150). Belo
Horizonte: Grafica e Editora Rona Ltda.

Deza, S. (2012). Por que as mulheres permanecem em relacionamentos violentos? Avangos
em Psicologia, 20(1), 45-55.

Instituto Maria da Penha. (2023). IMP. O que ¢ violéncia doméstica?
https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/o-que-e-violencia-dome
stica.html

Instituto Maria da Penha. (2023). IMP. Ciclo da violéncia.

https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html



30

Machado, 1., & Romanha, R. (2020). Dependéncia emocional nas relagdes interpessoais em
universitarios. Psicologia-Tubarao.
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ ANIMA/10425.

Messias, T. L., & Amorim, M. F. P. (2019). Relacdes afetivas e mulheres negras: objeto
sexual ou solidao. Revista Espirales, 3(2), 12-35.
https://revistas.unila.edu.br/espirales/article/view/1634

Nicholson, L. (2000) (n.d.). Interpretando 0 género.
http://educa.fcc.org.br/pdf/ref/v08n02/v08n02a02.pdf

Norwood, R. (2005). As mulheres que amam demais (32* ed.). Editora Arx.

Oltramari, L. C. (2009). Amor e conjugalidade na contemporaneidade: uma revisdo de
literatura. Psicologia em estudo, 14, 669-677.

Pacheco, (2013) Mulher Negra: Afetividade e Solidao. Editora EDUFBA

Ramos, G. E. H., Muioz, J. V. L., Ponce, V. M. V., & Catafio, C. R. (2020). Dependencia
emocional y su relacidon con la violencia en parejas. Una aproximacion descriptiva a la
revision de literatura. Desafios, 11(2), 165-170.

Rodrigues, S., & Chalhub, A. (2009). Amor com dependéncia: um olhar sobre a Teoria do
Apego. Material disponivel em meio eletronico. Acesso em 5.

Silva, P. P, & Andrade, L. F. (2017). A mulher e a dependéncia afetiva: lacos de amor que
causam dor. Revista Brasileira de Ciéncias da Vida, Sete Lagoas, 6(1), 1-22. Disponivel
em https://bit.ly/3yqmsZg. Acesso em 25 de outubro de 2023.

Tello, J. J. A. (2015). Dependéncia emocional de mulheres vitimas de violéncia por parceiros
intimos. Revista Psicologia, 33(2), 411-437. Acessado em 27 de abril de 2020,
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0254-9247201500020000

7.



31

Vieira, C. G. G. (2019). Experiéncias de soliddo da mulher negra como repercussdao do
racismo estrutural brasileiro.

Yin, R. (2010). Estudo de caso: Planejamento e métodos (D. Grassi, Trad.). Porto Alegre:
Bookman. (Publicado em 2003).

Zanello, V. (2022) A prateleira do Amor (1 edi¢do). Curitiba-PR. Editora APPRIS LTDA

Zanello, V. (2018) Saude Mental, Género e Dispositivos. Cultura e Processo de Subjetivagao

(1* edi¢do). Curitiba-PR. Editora APPRIS LTDA



32

Apéndice A - Questionario Eletronico

O seguinte questiondrio, contard com perguntas de carater sociodemografico, no

intuito de identificar as participantes e se elas se encaixam nos critérios propostos pelas

pesquisadoras no decorrer do estudo.

1.

2.

6.

Identificagao:

E-mail:

Idade:

Etnia Autodeclarada: () Branca () Preta () Parda () Indigena ( ) Amarela
Estado Civil: () Solteira ( ) Namorando ( ) Casada

Se vocé namora ou € casada, quanto tempo tem o seu relacionamento ?

() 0a5meses

() 6all meses

() 1 ano ou mais

7. Se voce ¢ solteira, quanto tempo durou o seu ultimo relacionamento ?

()0 a5 meses

()6all meses

() 1 ano ou mais
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Apéndice B - Questionario Virtual
Para vocé, como ¢ ser mulher ?
Para vocé, qual a concepgao e a importancia da mulher na sociedade ?
Como vocé acha que as caracteristicas fisicas influenciam nas escolhas que os homens
tém em relacao a parceira que ira se relacionar? Comente sobre isso.
Como vocé lida com a sua autoestima? Comente sobre isso.
Quais os comentarios positivos € negativos que o seu parceiro ja fez em relacao as
suas caracteristicas fisicas? Como vocé lidou com isso?
Como vocé avalia o seu relacionamento? Destaque os principais pontos positivos e
negativos desta relacao.
Por quais motivos vocé e seu parceiro ja brigaram?
Voc¢ ja sofreu algum tipo de violéncia (fisica, psicologica, sexual, patrimonial, moral)
dentro do seu relacionamento? Qual foi sua reacao diante disso?
Caso tenha sofrido algum tipo e violéncia, voc€ permaneceu neste relacionamento? O

que fez vocé permanecer no relacionamento?

10. O que vocé entende por dependéncia emocional? Vocé considera que ja vivenciou ou

vivencia esta dependéncia em um relacionamento amoroso?
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Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Nos, Gabriela Falcdo Costa dos Santos, Julia Maciel de Vasconcelos e Laila Mendes e
Silva, académicas de Psicologia do Centro Universitario do Para - CESUPA, em Belém-PA,
estamos desenvolvendo a pesquisa previamente intitulada “Dependéncia Emocional: A
autopercep¢ao de mulheres negras e brancas adultas em relacionamentos amorosos
cisgenéro", sob orientagdo da Prof*. Dra. Zakiee Castro Mufarrej Hage. Por isso, convidamos
mulheres jovens adultas, com idades entre 20 e 40 anos, para responder um formulario, na
modalidade on-line, com o objetivo de compreender as vivéncias de dependéncia emocional
de mulheres negras e brancas adultas em relacionamentos amorosos cisgénero.

Para que a sua participacao seja efetivada, ¢ importante que vocé responda um
questionario eletronico. O objetivo do formulario ¢ identificar se ha diferenga na dependéncia
emocional nas vivéncias amorosas de mulheres brancas e negras adultas, bem como entender
o que distingue a percepcao dessas mulheres em um relacionamento amoroso.

Visando manter a integridade fisica e mental das participantes, ¢ valido destacar que
ha um risco do processo mencionado anteriormente, destacando a possibilidade das
participantes entrarem em contato com o sofrimento e/ou vivéncias da dependéncia
emocional em seu relacionamento. Caso ocorra qualquer eventual desconforto emocional
observado durante as entrevistas, as pesquisadoras irdo disponibilizar as pesquisadoras
disponibilizardo as participantes o contato da Clinica de Psicologia do Cesupa (SEPAC), que
oferece atendimentos psicologicos gratuitos como plantdo psicologico (com atendimentos por
demanda espontanea) e psicoterapia (de longa duragdao, mediante agendamento).

Em quanto aos riscos de vazamento de informagdes, ¢ valido ressaltar que para nao
ocorram, sera necessario utilizar e identificacdo alfanumérica para preservar a identidade e
informacdes pessoais das participantes, por isso o questionario sera guardado em um

envelope lacrado com identificacdo alfanumérica qual somente as entrevistadoras e
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orientadora terdo acessos. As participantes terdo acesso as informagodes coletadas, tendo
acesso ao trabalho assim que estiver pronto enviado em formato de documento, em que os
dados obtidos serdo utilizados somente para fins de pesquisa cientifica. Ao recusar a
participacdo ou em algum momento desistir, tal atitude nao trard nenhum prejuizo a sua
participacao.

O presente estudo ndo tem fins lucrativos, assim as participantes nao receberdo
qualquer financiamento pela participacdo na pesquisa. Em contrapartida, pode existir a
producao de beneficios, uma vez que as pesquisadoras irdo disponibilizar uma cartilha sobre
a tematica. Ainda sobre os beneficios, as pesquisadoras desejam alcancar visibilidade no
campo cientifico, ja que a tematica do estudo apresentado ainda ¢ pouco discutida no meio
académico, haja vista que também pretende-se alcangar outras vertentes institucionais que
realizem trabalhos com o publico alvo da pesquisa levando informagdes pertinentes para o
cuidado com os aspectos emocionais que sao diretamente afetados.

Elucidamos, que a partir do término do estudo, as pesquisadoras estardao a disposi¢ao
das participantes para realizar a devolutiva dos resultados obtidos, através do dos contatos
disponibilizados pelas participantes. Os contatos das pesquisadoras Julia Maciel
(julia19330049@aluno.cesupa.br), Gabriela Falcao (gabriela20330081@aluno.cesupa.br),
Laila Mendes (lailal19330069@aluno.cesupa.br), e da professora orientadora Zakiee Hage
(zakiee.hage@prof.cesupa.br) estdo a disposicao para quaisquer duvidas. Ao que se refere a
quaisquer duvidas quanto aos aspectos éticos relacionados ao estudo, as participantes poderao
entrar em contato com o Comité de Etica do Centro Universitario do Estado do Para -
CESUPA, localizado na Av. Almirante Barroso n. 3775, no horario de funcionamento as
Segundas e Quintas- Feiras (08h as 12h - 13h as 18h) e Sexta - Feira (O8h as 12h - 13 as

17h), Belém/PA, CEP: 66613-903. Telefone: (91) 3205-9000, e-mail: cep@cesupa.br.


mailto:gabriela20330081@aluno.cesupa.br
mailto:zakiee.hage@prof.cesupa.br
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO - Para realiza¢ido de questionario eletronico.

Eu, , portadora do RG:

,CPF: , Email: ,

Telefone: , declaro:

e Ter compreendido os objetivos principais da pesquisa “ Dependéncia Emocional: A
autopercepcao de mulheres negras e brancas dentro de um relacionamento amoroso
cisgénero;

e Ter compreendido que posso desistir a qualquer momento da pesquisa, sem qualquer
consequéncia para a minha pessoa;

e Ter autorizado a divulgacdo e publicacdo dos dados obtidos para fins de ensino e

pesquisa, tendo conhecimento da garantia de sigilo em torno da minha identidade;

Assinatura da participante

Prof. Dra. Zakiee C. Mufarrej Hage Laila Mendes e Silva

Pesquisadora Orientadora Aluna Pesquisadora

Julia Vasconcelos Maciel Gabriela Falcdo Costa dos Santos
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Aluna Pesquisadora Aluna Pesquisadora

Belém, de de 2024.

A execugio do projeto esta vinculada a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Estado do
Para, localizado na Av. Almirante Barroso, n.3775. CEP: 66613-903 — Belém/PA. Telefone: (91) 3205-9000 (Ramal 9044).

E-mail: cep@cesupa.br
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Apéndice D - Carta Convite
Nos, Gabriela Falcdo Costa dos Santos, Julia Vasconcelos Maciel e Laila Mendes e
Silva, académicas de Psicologia do Centro Universitirio do Para - CESUPA, estamos
desenvolvendo a pesquisa previamente intitulada “Dependéncia Emocional: A auto
percepcao de mulheres negras e brancas adultas em relacionamentos amorosos cisgénero",
sob orientagdo da Prof'. Dra. Zakiee Castro Mufarrej Hage. Por isso, convidamos mulheres
jovens adultas, com idade entre 20 a 40 anos, para participar do presente estudo na
modalidade on-line, com o objetivo de compreender as vivéncias da dependéncia emocional
em mulheres negras e brancas adultas em relacionamentos amorosos cisgénero. Inicialmente
vocé precisara responder a um questionario eletronico, via Google Formulario, que tera como
objetivo identificar se vocé atende aos critérios iniciais para participacdo na pesquisa. Caso
ndo seja possivel participar, solicitamos a indicacdo de participantes que atendam os
seguintes critérios:
e Mulheres negras e brancas cisgénero
e [dade: 20 a 40 anos.
® Mulheres que tenham permanecido pelo menos um ano e/ou estdo em um
relacionamento ha pelo menos um ano.
Para participar, basta entrar em contato pelos e-mails:


paolla.novais
Realce

paolla.novais
Realce

paolla.novais
Realce
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Anexo - Termo de aceite orientagcio

= CESUPRA

MBI, oo Universtisio do Extaria do Pard

TERMO DE ACEITE DE ORIENTACAO

A Coordenaggo do Trabalho de Curso

Comunico a esta coordenagdo que assumi a orientacdo do Trabalho de Curso — TC,

de acordo com as informacdes a seguir.

Aluno(a):
Aluno(a):

Aluno(a): %ﬂmgaﬂ ~

Tipologia do projeto de TC:

( ) Artigo: () Revisdo (>4 Pesquisa aplicada
() Portfolio

( ) Produto

dos

Atenciosamente.

Z ol Cooxno MuPanay  bag

Assinatura do Professor(a) Orieﬁtador(a) o

Belém, 08 de F2dmibaw de 20 QD
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Anexo - Parecer do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DO
PARA - CESUPA
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: DEPENDENCIA EMOCIONAL: A AUTOPERCEPCAO DE MULHERES NEGRAS E
BRANCAS ADULTAS EM RELACIONAMENTOS AMOROSOS CISGENERO
Pesquisador: Zakiee Castro Mufarrej Hage
Area Tematica:
Versdo: 3
CAAE: 77566123.9.0000.5169

Instituigao Proponente: Centro Universitario do Para - CESUPA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.893.303

Apresentacao do Projeto:

O estudo sera transversal, qualilativo, de carater descritivo exploratério e sera realizada a analise de dados
através de estudos de casos multiplos

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender a dependéncia emocional a partir de vivéncias de mulheres negras e brancas adultas em
relagbes amorosas cisgénero.

Objetivo Secundario:

- Contextualizar brevemente o historico da conjugalidade, em uma perspectiva de género.

- Realizar um comparativo entre as vivéncias de mulheres negras e brancas relativas a dependéncia
emocional, a partir de entrevistas semiestruturadas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Em detrimento dos aspectos abordados pela tematica discutida pelas pesquisadoras, o principal risco do
estudo esta diretamente ligado a possibilidade das participantes entrarem em contato com o sofrimento efou
vivéncias da dependéncia emocional em seu relacionamento. Para contornar esse risco, as pesquisadoras
disponibilizardo as participanies o contato da

Enderego: Av. Aimirante Bamoso n. 3775

Bairro: Souza CEP: 66.613-903
UF: PA Municipio: BELEM
Telofone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupabr
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Continuagéo do Parecer: 6803 303

Clinica de Psicologia do Cesupa (SEPAC), que oferece atendimentos psicologicos gratuitos como plantao
psicologico (com atendimentos por demanda espontdnea) e psicoterapia (de longa duragéo, mediante
agendamento). No que diz respeito aos riscos de vazamento de informagdes, sera feito o uso de
identificagdo alfanumérica para preservar as informagbes pessoais das entrevistadas, por isso o
questionario sera guardado em um envelope lacrado com identificacdo alfanumérica a qual somente as
entrevistadoras e orientadora terio acessos.

Beneficios:

Os beneficios para as entrevistadas sera a disponibilizacdo das informages coletadas, tendo o trabalho
assim que pronto enviado em formato de documento. Ao final da entrevista sera enviado uma cartilha
informativa sobre a teméatica abordada com a possibilidade de reflexdo e consideragdes referentes ao
assunto.

Ainda sobre os beneficios, ao que diz respeito ao campo cientifico, havera um enriquecimento na area, ja
que a tematica do estudo apresentado ainda é pouco discutida no meio académico. Além disso, o tema
abordado podera alcangar outras vertentes institucionais que realizem trabalhos com o plblico alvo da
pesquisa, levando informagbes pertinentes para o cuidado com os aspectos emocionais que sdo
diretamente afetados.

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante, com pendéncias éticas sanadas apés analise deste comité.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Adequados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Semn mais pendéncias nem inadequacdes.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/06/2024 Aceito
ldo Projeto ROJETO 2250553.pdf 095344 |
Qutros questionariceletronico.pdf 10/06/2024 |Zakiee Castro Aceito
09:52:49 | Mufarrej Hage

Endereco: Av. Almiranto Bammoso n.3775

Bairro: Souza CEP: £6.613-903
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br
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TCLE / Termos de | termodeconsentimentoatualizado.pdf 10/06/2024 | Zakiee Castro Aceito
Assentimento / 09:51:04 |Mufarrej Hage
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projetodepesquisaatualizado.pdf 10/06/2024 | Zakiee Castro Aceito
Brochura 09:50:56 |Mufarrej Hage
[
[Cronograma cronograma.pdf 10/06/2024 | Zakiee Castro Aceito
09:50:49 | Mufarrej Hage
Orcamento orcamentoatual.pdf 12/05/2024 | Zakiee Castro Aceito
21:42:41 | Mufarrej Hage
Qutros autorizacaocimagemesom.pdf 12/05/2024 | Zakiee Castro Aceito
21:42:10 | Mufarrej Hage
Declaracao de declaracaodeconcordancia.pdf 24/11/2023 | Zakiee Castro Aceito
| concordancia 18:45:45 | Mufarrej Hage
Folha de Rosto folhoderosto.pdf 24/11/2023 | Zakiee Castro Aceito
18:45:36 | Mufarrej Hage
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BELEM, 18 de Junho de 2024

Assinado por:

Celice Cordeiro de Souza

Endereco: Av. Almirante Barroso n.3775

Bairro: Souza
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Telefone: (31)4003-2100

{Coordenador(a))
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