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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso no ambito da Graduacdo em
Arquitetura e Urbanismo aborda o anteprojeto arquitetdnico de um restaurante
regional no bairro Umarizal, Belém, com foco especial no bioclimatismo. A
metodologia adotada para o desenvolvimento do projeto incluiu uma revisao
bibliografica abrangente, que abordou tanto temas relacionados a Arquitetura e
Gastronomia quanto aspectos especificos do bioclimatismo, além de uma analise
iconogréfica.

Os resultados desses estudos tiveram um impacto positivo em varias
investigacbes que visam encontrar solu¢des arquitetbnicas aplicaveis a regiao
amazobnica. O conhecimento foi expandido, especialmente em relagcdo aos
materiais que promovem a utilizacdo eficiente dos recursos naturais, como
insolacdo, ventilacdo e sustentabilidade. Este processo permitiu a elaboracédo de
um anteprojeto para um edificio eficiente, com diversos usos inter-relacionados, em
harmonia com o lote e o contexto urbano.

Como produto final, apresenta-se a documentacao grafica da proposta de
anteprojeto, compreendendo desenhos técnicos, perspectivas e a monografia que

detalha e fundamenta a evolucao do trabalho.

Palavra-chave: Arquitetura gastronbmica, meio ambiente, restaurante,

bioclimatismo.



ABSTRACT

This Undergraduate Thesis in the field of Architecture and Urbanism addresses the
architectural preliminary project of a regional restaurant in the Umarizal
neighborhood, Belém, with a special focus on bioclimatism. The methodology
adopted for the project development included a comprehensive literature review,
covering topics related to both Architecture and Gastronomy, as well as specific
aspects of bioclimatism, along with an iconographic analysis.

The results of these studies had a positive impact on various investigations aimed
at finding architectural solutions applicable to the Amazon region. Knowledge was
expanded, especially regarding materials that promote the efficient use of natural
resources, such as insulation, ventilation, and sustainability. This process allowed
the development of a preliminary project for an efficient building, with various
interrelated uses, in harmony with the plot and urban context.

As the final product, the graphic documentation of the preliminary project proposal
is presented, including technical drawings, perspectives, and the thesis detailing
and substantiating the evolution of the work.

Key-words: Gastronomic architecture, environment, restaurant, bioclimatism.
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l. INTRODUCAO

Atualmente, em um contexto de crescente conscientizacdo sobre as
mudancas climaticas e a urgéncia de acdes globais, a busca por solucdes
sustentaveis vem aumentando. Com a realizacao da Conferéncia das Partes (COP)
em Belém, a necessidade de criar projetos arquitetbnicos que respeitem seu
entorno, sua paisagem, sua topografia e seu clima se tornou ainda mais bem vinda.
A conferéncia ressalta a importancia de abordar a sustentabilidade ndo apenas
como uma opc¢ao, mas como uma prioridade inegociavel na concepcao e execucao
de projetos arquitetdnicos, contribuindo assim para a mitigacdo dos impactos
ambientais e para a construgdo de um futuro mais resiliente. Além disso, €
fundamental enfatizar que a busca por solucdes sustentaveis ndo deve se limitar
apenas a fase de projeto e construcdo. A importancia de abranger formas que néo
poluam o meio ambiente € extremante necessaria atualmente, que tanto discute
melhoras principalmente na construcao civil.

No ambito do ciclo de vida de uma edificacdo, a consideracdo cuidadosa dos
impactos desde a fase de construcéo até o funcionamento e, por fim, o término da
vida util do edificio é imperativa. O projetista desempenha um papel crucial ao
ponderar sobre 0s aspectos sustentaveis durante todo esse processo. Com a
integracdo de praticas responsaveis de descarte, como a reciclagem de tijolos
ecologicos, torna-se possivel reduzir a demanda por novos materiais de construcao
e diminuir a presséo sobre o0s recursos naturais. Além disso, a reutilizacéo desses
materiais ndo apenas reduz os residuos em aterros sanitarios, mas também
minimiza a pegada de carbono associada a producéo de novos tijolos. A adoc¢éo de
estratégias sustentaveis que envolvem o ciclo completo de vida de um edificio,
desde sua concepc¢do até o seu descomissionamento, é uma abordagem essencial
para a mitigacdo dos impactos ambientais e para a promoc¢ao de praticas mais
responsaveis na industria da construgéo.

Assim, o setor arquitetdnico desempenha um papel crucial na construcéo de
um futuro mais sustentavel, alinhado com os imperativos globais de combate as
mudancas climaticas e preservagdo do meio ambiente. Por mais que arquitetos e
designers se esforcem para criar edificios e espacos que respeitem 0 meio

ambiente, de nada adianta se os materiais utilizados na constru¢cao nao forem
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igualmente sustentaveis. E imperativo que a indUstria de materiais de construgéo e
os fabricantes de produtos adotem e, minimizem o0 uso de recursos nao renovaveis
e reduzam a pegada de carbono de seus produtos. Os consumidores e profissionais
do setor devem ter acesso a informacgfes transparentes sobre as caracteristicas
ambientais e o0s impactos dos materiais que utilizam. Afinal, a verdadeira
sustentabilidade ndo é alcancada apenas através da aparéncia de um projeto, mas
sim pela integridade ecoldgica de todos os elementos que o compdem, desde a
concepcao até o fim de sua vida util.

Embora o discurso ecoldgico ja tenha encontrado seu espaco no universo
da arquitetura, impulsionado por crescentes preocupacdes ambientais, politicas e
de mercado, surge uma inquietacdo no ambito dessa tendéncia sustentavel. Com
todos os avancos no conceito de construcbes ecoldgicas, as estratégias de
marketing que promovem produtos 'verdes' e as iniciativas governamentais que
incentivam préticas sustentaveis, € fundamental voltar nossos olhares para a
pergunta central: Os projetos arquitetonicos estao de fato respeitando o local e o
clima onde estdo sendo inseridos? O foco na sustentabilidade n&o deve ser uma
fachada para a exploracéo irresponsavel do ambiente circundante. A verdadeira
sustentabilidade requer um compromisso genuino com o entorno, uma
compreensao profunda da ecologia local e a consideracéo atenta das necessidades
e valores das comunidades afetadas. Enquanto continuamos a avancar na busca
de um ambiente construido mais ecoldgico, € essencial manter essa pergunta como
um guia critico para as praticas arquiteténicas do presente e do futuro.

Outra questdo intrinseca a narrativa deste trabalho é a preocupacéo com a
cultura local e sua expressao na arquitetura. Muitas vezes, nas discussdes sobre
projetos arquitetbnicos regionais, as caracteristicas culturais Unicas de uma
determinada area sdo negligenciadas ou até mesmo ignoradas em nome de um
design mais globalizado. Isso pode resultar na perda de identidade e na
homogeneizag&do do ambiente construido. Quando se trata de um restaurante com
conceito amazoénico, por exemplo, h4 uma riqueza inestimavel na cultura, nos
sabores e nas tradicdes dessa regido unica. Projetos arquitetdnicos que abragam
verdadeiramente esse conceito ndo apenas incorporam elementos estilisticos, mas
também buscam uma compreensao profunda da historia e das praticas culinarias
locais. Eles se tornam espacos onde os visitantes podem mergulhar na experiéncia

auténtica da Amazonia, celebrando sua cultura e preservando suas tradi¢cdes, ao
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mesmo tempo em que promovem a sustentabilidade, o que é essencial para a
preservacao desse ecossistema crucial.

Entre tantas questdes a serem abordadas a arquitetura bioclimatica surge
como grande potencial de resposta. Principalmente por ser um dos maiores
instrumento no que se refere a sustentabilidade, conforto e eficiéncia energética.

Por tanto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver projeto de
restaurante de culinaria regional com aplicacdo de estratégias bioclimaticas,
ressaltando a regido e suas raizes, em busca de uma arquitetura mais humanizada
e responsiva, tendo como alvo a criacdo de um anteprojeto voltado para um
restaurante regional com énfase no conforto térmico, tendo como meta mostrar
estratégias e solugcbes para criar ambientes mais saudaveis e eficientes na cidade
de Belém do Para. Para isso sera necessario considerar questdes climaticas da
regiao, na tentativa de resolver problemas do usuario. Por meio deste projeto, tera
como proposito demonstrar como a integracdo harmoniosa entre arquitetura, clima,
cultura regional e sustentabilidade pode resultar em um espaco que ndo apenas
celebra as tradi¢des locais, mas que também sirva como um modelo inspirador para

a adocdao de praticas ecoldgicas futuras.

[I. METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo deste estudo sera baseada em
uma abordagem de pesquisa bibliografica. Que sera conduzida através da busca e
analise de livros, artigos cientificos, dissertacdes e trabalhos de conclusdo que
abordem o0s temas relacionados a arquitetura biocliméatica, conforto,
sustentabilidade e cultura regional. Serdo exploradas obras que discutam
conceitos, principios e praticas que relacionem a cultura como ponto de valorizacao
e resgate de identidade. Além disso, sera realizada uma pesquisa iconografica, na
qual seréo analisadas fotografias, desenhos, projetos arquitetdnicos e referéncias
visuais relacionadas ao tema do estudo.

Serdao utilizadas bases de dados online, periédicos especializados e acervos
de instituicbes para coletar e examinar registros fotograficos de projetos
arquitetdnicos, interiores de restaurantes que tem como preocupacado ambientes

funcionais.
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A partir do levantamento bibliografico, serdo analisados e interpretados os
dados coletados. Serdo identificados 0s principais conceitos, teorias e
contribuicdes no campo da sustentabilidade, conforto e eficiéncia energética. As
informacdes coletadas serdo utilizadas na construgdo do referencial teérico, que

fornecera embasamento e fundamentos para a pesquisa como todo.

IV. REFENCIAL TEORICO

a. A VALORIZACAO DA GASTRONOMIA PARAENSE

Com profundas raizes indigenas, uma rica influéncia da cultura portuguesa
e notaveis contribuicbes africanas, se encontra a capital do Estado do Para, no
entanto, essa cultura ndo se sustenta sem incentivo, devido a desvalorizagdo por
parte dos governantes que, muitas vezes, ndo a estimulam. A necessidade de
reconhecer e compreender a cultura e a culinaria local € impulsionada pela
importancia de manter vivos 0s costumes tradicionais, para que nao sejam
subjugados pelo processo de globalizacdo de uma cultura padronizada que se
distancia de suas origens e ndo pertence a realidade local.

A cultura globalizada representa uma faceta ambivalente para a rica heranga
cultural do Pard. Enquanto a globalizacdo traz inovacdes e oportunidades de
intercambio cultural, também apresenta desafios significativos para os costumes e
tradicdes locais. A proliferacdo de influéncias estrangeiras, muitas vezes oriundas
dos meios de comunicacao massivos e da industria do entretenimento global, pode
levar a uma homogeneizacdo cultural. Isso significa que tradicdes ancestrais,
dancas folcléricas, musicas auténticas e artesanato local podem ser subjugados ou
diluidos em favor de tendéncias culturais globais. A comercializacdo excessiva e a
busca por lucro muitas vezes desvirtuam a autenticidade das praticas culturais
tradicionais, criando versdes estilizadas e descaracterizadas que se afastam das
raizes culturais profundas. A preservagao da cultura paraense, portanto, enfrenta
um desafio critico no equilibrio entre a adog&o de influéncias globais benéficas e a
protecdo das tradi¢cdes locais que sdo a esséncia da identidade cultural da regiéo.

Para a preservacao da cultura local, propde-se a valorizacdo dos produtos
nativos da regido em estudo. Os beneficios de uma sociedade que se reconhece

em sua cultura sdo essenciais para a preservacdo e promog¢ado dos valores
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tradicionais, além de incentiva-los. Uma das alternativas eficazes para isso é o
turismo sustentavel, que tem a preservacdo como fator crucial nessa busca. De
acordo com um levantamento realizado pela Secretaria de Estado de Turismo
(Setur) e Dieese no Para, mais de 938 mil turistas visitaram o Par4 no ano passado
(2022), gerando mais de R$ 662 milhdes em divisas para a economia do Estado.
(2023) Esses numeros destacam a relevancia do turismo sustentavel como uma
forma de impulsionar a economia local enquanto preserva a cultura Unica da regiao.

Outra estratégia € o papel da difusdo cultural, que permite & comunidade
conhecer mais sobre sua propria historia e cultura, garantindo que as pessoas
descubram mais sobre si mesmas, promovendo o desenvolvimento econdmico,
social e cultural da regidao e conectando o presente com o passado.

Nildo Lage afirma que "A cultura de um povo é 0 seu maior patrimonio.
Preserva-la é resgatar a histéria, perpetuar valores, € permitir que as novas
geracbes ndo vivam no anonimato” (LAGE, 2018). O reconhecimento das
diversidades é fundamental para que outras perspectivas sejam reconhecidas e
ouvidas. A falta de valorizacdo implica na extincdo de conceitos, experiéncias e
identidades.

A histéria e o contexto da culinaria paraense sdo um testemunho vivo da
riqueza da cultura local. Os pratos tipicos paraenses, como o acai, o tacacd, o pato
no tucupi, o caruru, @ manicoba e o pirarucu, tém raizes profundas que remontam
as tradicbes indigenas, europeias e africanas que convergiram na regido ao longo
dos séculos. Esses pratos sdo mais do que simples alimentos, fazem parte da
identidade paraense. Cada mordida € uma conexdo com o passado, uma
homenagem aos antigos modos de vida e uma celebracao das influéncias culturais
que moldaram a regido. Além disso, a culinaria paraense desempenha um papel
fundamental na vida social e nas festividades locais, unindo as pessoas em torno
de mesas fartas e saborosas. Portanto, esses pratos tipicos ndo sdo apenas uma
fonte de nutricdo, mas também uma expressao viva da rica heranca cultural do
Para, desempenhando um papel crucial na preservacdo das tradicbes e na
promocao da identidade local.

Compreender a diversidade da gastronomia paraense revela um universo de
sabores e tradicdes que enriguecem ndo apenas a culinaria local, mas também a
cultura como um todo. Nessa jornada através das profundas raizes indigenas,

influéncias da cultura portuguesa e contribui¢cdes africanas levou a uma apreciacao
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mais profunda da riqueza dessa heranca gastrondmica. No entanto, a ameaca da
globalizacdo e da homogeneizacéo cultural € uma realidade que ndo pode ser
ignorada.

A medida que foi analisado o impacto da globalizagdo, foi entendido a
necessidade urgente de preservar e valorizar a culinaria paraense como um
patrimdnio valioso. Os nimeros impressionantes de turistas que visitaram o Para e
contribuiram significativamente para sua economia no ultimo ano demonstram a
Importancia econémica do setor de turismo e, ao mesmo tempo, a necessidade de
preservar o que o torna unico.

O caminho para a preservacao e promocao da diversidade da gastronomia
paraense inclui iniciativas como o turismo sustentavel e a difusdo cultural. Estas
nao sdo apenas estratégias, mas compromissos com a continuacédo da tradicéo, da
histéria e da identidade cultural do Para. E um chamado para que todos valorizem
nao apenas os sabores, mas também a rica tapecaria cultural que esta entrelacada
na culinaria.

Em ultima analise, a diversidade da gastronomia paraense € um tesouro que
merece ser protegido e compartiihado com o mundo. E uma celebracdo da
diversidade, da histéria e da autenticidade que enriquece nossas vidas. A medida
que avancamos em direcdo a um futuro globalizado, é nossa responsabilidade
garantir que os sabores e as tradic6es Unicas do Para continuem a ser apreciados
e transmitidos as préximas geracdes, para que todos possam desfrutar e se inspirar
na riqueza cultural que essa regido tem a oferecer. A culinaria paraense, uma das
mais autenticamente brasileiras e memoraveis do pais, com o titulo de Cidade
Criativa da Gastronomia segundo a UNESCO (2020).

A nomeacdao de Cidade Criativa passa por renovacao quadrienal, com cada
cidade obrigada a elaborar um relatério abrangente que documente suas
realizacdes e conformidade com os principios da Agenda 2030 da Unesco durante
esse periodo. Esse relatorio € entdo encaminhado a Paris, onde é sorteado e
compartilhado com oito cidades integrantes da rede internacional. As cidades
parceiras avaliam o relatério e atribuem conceitos a cada um dos itens
apresentados.

Pratos tipicos como o pato no tucupi, manigoba e tacaca tornaram a culinaria
local famosa, juntamente com sucos, doces e sorvetes elaborados a partir de frutas

amazonicas, como 0 acai, cupuacu e bacuri. No Brasil, existem quatro cidades
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designadas como Cidades da Gastronomia Criativa pela Unesco: Floriandpolis,
Parati, Belo Horizonte e Belém, esta ultima conhecida por abrigar uma das
culinarias mais ricas e auténticas do pais, que entrelaca influéncias de

origens portuguesas, indigenas e africanas.

b. A PLURALIDADE DA CULTURA INDIGENA

A representacdo dos povos indigenas muitas vezes € marcada por
interpretacdes conturbadas e estereotipadas. Eles séo frequentemente vistos como
uma parte da histéria que sofreu aculturacdo em contato com os colonizadores
europeus ou como comunidades isoladas na vastiddo da Amazodnia. No entanto,
essa visdo simplificada néo reflete a realidade complexa dos povos indigenas. Tais
esteredtipos podem levar a conclusdes precipitadas que impedem a compreensao
da riqueza e diversidade dessas culturas.

E fundamental reconhecer que ndo existe uma Gnica cultura indigena, um
povo ou uma etnia. Ao longo de sua historia, os povos indigenas interagiram de
maneira dinamica com diversos grupos, compartilhando conhecimentos, valores e
trocas culturais. Essa interacdo enriqueceu suas identidades e culturas uUnicas.
Povos como os Kaiap6, Waiapi, Yanomami, Kulina, Guarani, Juruna Wari, Xet4,
Asurini e muitos outros representam essa pluralidade cultural e étnica, cada um
com suas proéprias historias, tradicdes, linguas e crencas.

Resumir a existéncia dos povos indigenas a estere6tipos e ideias folcléricas
€ um equivoco que desvaloriza sua heranca cultural. Cada grupo indigena tem uma
histéria Unica, valores arraigados, costumes e crencas que sao dignos de respeito
e compreensao. Negar a complexidade dessas sociedades € negar uma parte
fundamental da riqueza cultural do Brasil. Portanto, é crucial reconhecer a
diversidade e a profundidade das culturas indigenas e valorizar suas contribui¢cdes
Unicas para a sociedade brasileira.

De acordo com Rodrigues e Pires (2017), a diversidade cultural entre os
povos indigenas do Brasil € uma caracteristica notavel que merece nossa atengao.
Pois de acordo com seu estudo, cerca de 305 etnias existem no Brasil, falantes 274
linguas. Populagéo que vive em terras desmarcadas e areas urbanas. O que

confirma sua presenca entre nos.



16

Segundo os recentes dados do IBGE (2023) que indicam um aumento
notavel na populacéo indigena, que agora corresponde a 0,83% da populacéo total
do pais, um aumento de 88,82% em relagdo a 2010.

Por tanto, abordar a complexa relacdo entre os povos indigenas e sua
cultura, é fundamental compreender a dindmica cultural que permeia essa questao.
Como destacado por Daniel Munduruku (2018), em: Exilados da Prépria cultura?
(Itat Cultura) os saberes humanos séo inerentemente dindmica e evolui ao longo
do tempo, enriquecendo-se através do contato e da troca de conhecimentos.
Munduruku enfatiza que a cultura ndo deve ser vista como algo estatico, mas como
um organismo vivo que se adapta e se renova constantemente.

Essa perspectiva ressalta a importancia de reconhecer a pluralidade cultural
e a capacidade de os povos indigenas se manterem tradicionais sem se tornarem
conservadores. O autor argumenta que a tradicdo ndo deve ser encarada como um
obstaculo a contemporaneidade, mas como um alicerce que permite aos indigenas
manter sua identidade cultural enquanto interagem com o mundo em constante
evolucao. A afirmacédo de Munduruku refor¢a a ideia de que a cultura € enriquecida
por meio da interacéo e do didlogo com outras culturas, e que a apropriacao cultural
nao € uma questdo de apropriacdo, mas de pertencimento a rica tapecaria da
cultura humana.

Nesse contexto, € importancia compreender que a cultura esta
constantemente em evolugdo, alimentando-se do encontro entre diferentes

perspectivas e tradi¢cdes, de acordo com Munduruku:

“A cultura humana é dinamica. Sempre foi. E sua forma de manter-
se viva. Sim, a cultura é um organismo vivo que se alimenta de nossa
condi¢cdo humana e costuma atualizar-se quando coloca os humanos em
contato numa troca de saberes. A natureza encontrou no ser humano o
organismo ideal para tornar-se presente, ou seja, fazer-se cultura. Nossa
va pretensdo de sermos superiores ndo nos oferece esse olhar de
pertencimento a ela. Nossa vaidade prefere achar que somos os senhores
da cultura, mas nos nega a humildade de perceber que somos parte. [...].”
(MUNDURUKU, 2018)
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Diante dessa perspectiva, torna-se claro que a cultura é uma entidade viva
e mutavel que se nutre da diversidade e do dialogo cultural. A visdo de Munduruku
nos convida a rejeitar a ideia de que ser indigena € uma condic&o de exilado étnico
e, em vez disso, reconhecer a riqueza intrinseca da cultura humana e a importancia
de respeitar e celebrar as diferentes formas de expressao cultural. Essa abordagem
nos desafia a abracar a contemporaneidade, mantendo um vinculo com as
tradicbes, e a promover uma convivéncia pacifica e consciente de nossa

experiéncia compartilhada de humanidade.

c. ARQUITETURA BIOCLIMATICA SEVERIANO PORTO

A arquitetura biocliméatica é uma abordagem que visa a harmonia entre a
construcdo e o ambiente natural. Seu objetivo primordial é criar edificios que
estejam em sintonia com as condi¢cfes climaticas e o contexto geografico locais.
Isso implica considerar fatores como temperatura, umidade, vento e radiacao solar
para projetar construcbes que proporcionem conforto térmico sem depender
excessivamente de sistemas de aquecimento e refrigeracao.

A ventilacdo natural desempenha um papel central na arquitetura
bioclimatica. Os projetos incluem aberturas estrategicamente posicionadas para
facilitar a circulacdo do ar e criar espacos internos confortaveis. A ventilacdo
cruzada € uma técnica comum usada para reduzir a sensacao de calor e melhorar
a qualidade do ar dentro dos edificios. Assim com a utilizacdo de materiais de
construcédo locais € um dos principios da arquitetura biocliméatica. Isso ndo apenas
reduz o impacto ambiental relacionado ao transporte de materiais, mas também
ajuda a construir edificios que se integram a cultura e as tradi¢cdes locais. Essa
abordagem valoriza a sustentabilidade e a conexdo com a comunidade.

A eficiéncia energética costuma ser uma das consequéncias da arquitetura
bioclimatica. Os projetos buscam minimizar o consumo de eletricidade e agua,
usando técnicas como isolamento térmico, sistemas de iluminacgéo eficientes e a
incorporacdo de fontes de energia renovavel. Isso ndo apenas reduz os custos
operacionais, mas também contribui para a conservacao dos recursos naturais. O
conforto dos ocupantes € um fator de preocupacdo central na arquitetura
biocliméatica. Os projetos buscam maximizar a entrada de luz natural, minimizar

pontos de superaquecimento e criar espagos internos agradaveis e funcionais. Isso
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resulta em edificios que ndo apenas atendem as necessidades praticas, mas
também oferecem ambientes atraentes.

A arquitetura bioclimatica é, portanto, uma abordagem que integra a estética
com a funcionalidade, equilibrando a beleza da construcdo com sua eficacia
climatica. Para alcancar esse equilibrio, € essencial que cada projeto seja moldado
pelas condicBes climaticas e geograficas especificas do local. Assim, a arquitetura
bioclimatica ndo € uma solucao Unica, mas um conjunto de principios e estratégias
gue podem ser adaptados a diferentes contextos e regioes.

Em suma, a arquitetura bioclimatica € uma resposta aos desafios da
construcdo sustentavel e da eficiéncia energética. Ela promove a criagcdo de
edificios que respeitam o ambiente e proporcionam conforto aos seus ocupantes,
ao mesmo tempo em que refletem as caracteristicas Unicas de cada lugar. Essa
abordagem que € vernacular e inovadora ao mesmo tempo consciente do meio
ambiente continua a inspirar arquitetos a repensar a relacdo entre construcdo e
natureza em suas criagoes.

O arquiteto Severiano Porto (1930-2020) foi um notavel defensor desses
principios. Em uma época em que a arquitetura moderna dominava o cenario, optou
por uma abordagem diferente, priorizando a integracdo da arquitetura com a

natureza e a adaptacédo ao clima local. Suas solug¢des arquitetdnicas em Manaus

Fonte: Severiano Porto

R Sal L AT . R N e
Figura 1 - Campus da Universidade do Amazonas

refletem seu compromisso em criar edificios que atendam as demandas do clima
guente e Umido da regido. Isso se manifesta em amplos beirais, venezianas
regulaveis, aberturas estrategicamente posicionadas para promover a ventilagao
natural e elementos vazados que protegem contra a luz solar direta. Um dos

principais focos de sua pesquisa e pratica arquitetdnica foi a ventilagdo natural
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eficaz, um aspecto essencial para proporcionar conforto térmico em um clima
desafiador. Além disso, ele valorizava 0 uso de materiais locais e técnicas
construtivas tradicionais, contribuindo para uma arquitetura mais integrada com o
ambiente e a cultura local.

A arquitetura bioclimética, conforme concebida pelos irmaos Olgyay na
década de 1960, enfatiza a importancia de considerar as especificidades climaticas
de cada regido. Hoje, essa abordagem se baseia na inter-relacdo de trés
elementos: forma, matéria e energia, visando criar uma simbiose entre o edificio e
o ambiente natural. Além disso, a influéncia do governo militar incentivou a
diversificacdo na producao arquitetdnica, levando a uma abordagem regionalista
que valoriza as peculiaridades climéticas e culturais de diferentes partes do pais. O
enfoque de Severiano Porto transcendeu as preocupacdes puramente climaticas e
incorporou aspectos locais, materiais, processos construtivos e a integracdo com a
natureza.

O legado de Severiano Porto como pioneiro na arquitetura bioclimética
continua a inspirar arquitetos a criar espacos eficientes, sustentaveis e
profundamente conectados com o clima e o ambiente locais. Sua coragem em
desafiar as tendéncias de sua época e buscar uma abordagem mais holistica da

arquitetura deixou uma marca duradoura na profisséo.

d. DESAFIOS CLIMATICOS E A ONDA DE CALOR NO BRASIL

Segundo a Rede Brasil Atual (2023), O Brasil tem que estar muito mais
preparado para lidar com a intensificacdo destes eventos, para poder minimizar o
dano as populacdes vulneraveis. Os Ultimos anos uma crescente e preocupante
incidéncia de eventos climaticos extremos, destacando-se entre eles as ondas de
calor sob a lente das mudancgas climaticas globais, o pais experimenta um aumento
significativo na intensidade e na frequéncia desses fenbmenos, que ndo apenas
impactam o ambiente, mas também trazem consigo implicagfes socioeconémicas
e de saude publica. Esse fendbmeno, intrinsecamente relacionado as mudancas
climaticas globais, imp6e uma série de desafios significativos para o pais,
abrangendo ndo apenas questdbes ambientais, mas também repercussdes

socioecondmicas e de saude publica.
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Em primeiro plano, é crucial compreender o contexto climatico brasileiro, que
€ vasto e diversificado. O pais abriga diferentes zonas climaticas, desde a
Amazobnia até o semiarido nordestino, cada uma com suas particularidades. As
ondas de calor, portanto, manifestam-se de maneira heterogénea, variando em
intensidade e duracdo conforme a regido. Essa diversidade climatica torna
essencial uma abordagem abrangente e adaptada a cada localidade.

O aumento na frequéncia e intensidade das ondas de calor esta diretamente
relacionado as mudancas climéticas globais. Fendbmenos como o aumento das
temperaturas médias, alteracdes nos padrbes de precipitacdo e eventos climaticos
extremos tornaram-se mais frequentes, contribuindo para a intensificacdo das
ondas de calor no Brasil. Estudos indicam que o pais est4 experimentando nao
apenas um aumento na temperatura média, mas também uma maior variabilidade
climatica, exacerbando os extremos térmicos. Conforme destacado pelo vice-
presidente da SBPC, Paulo Artaxo, em editorial do periédico da entidade, "O Brasil
tem que estar muito mais preparado para lidar com a intensificacdo destes eventos,
para poder minimizar o dano as populacdes vulneraveis" (ARTAXO,2023).

No contexto urbano, as ondas de calor representam um desafio adicional
devido ao fenémeno conhecido como "ilhas de calor”. Grandes centros urbanos,
com suas superficies asfaltadas e edificios que retém calor, tendem a registrar
temperaturas mais elevadas do que as areas circundantes. Isso cria condi¢cdes
desconfortaveis para a populacdo e aumenta a demanda por sistemas de
resfriamento artificial, contribuindo para o consumo energético e as emissdes de
gases de efeito estufa. Além dos impactos ambientais, as ondas de calor também
tém implicacdes diretas na saude da populacédo. O aumento das temperaturas esta
associado a um maior risco de doencas relacionadas ao calor, como insolacéo e
desidratacdo, bem como agravamento de condicBes respiratorias e
cardiovasculares. Grupos vulneraveis, como idosos e criangas, sao particularmente
suscetiveis aos efeitos adversos das altas temperaturas.

Diante desse cenario desafiador, torna-se imperativo abordar estratégias de
mitigacdo e adaptacdo. A arquitetura bioclimatica surge como uma abordagem
promissora, integrando solugbes sustentaveis no design de edificagbes para
otimizar o conforto térmico. A implementacdo de tecnologias verdes, o
planejamento urbano sustentavel e a conscientizacdo da populagdo sao passos

cruciais para enfrentar os desafios impostos pelas ondas de calor no Brasil.
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VI. REFERENCIAL PROJETUAL

Considerando as escolhas de projetos para estudo de caso, destaca-se a
priorizacao das questdes climaticas em detrimento da funcao especifica atribuida a
edificacdo. Embora o foco principal seja um restaurante, a abordagem néo se
restringe exclusivamente a projetos gastrondmicos. Optou-se por explorar diversas
tipologias, ressaltando a relevancia das solugdes arquitetbnicas adotadas pelos
profissionais ao considerarem as condi¢des climaticas de suas respectivas regides.
Esta abordagem abrangente visa evidenciar ndo apenas a funcdo primaria dos
edificios, mas também as estratégias aplicadas pelos arquitetos para harmonizar
suas criagbes com o clima local, fazendo uso dos recursos disponiveis e

respeitando o entorno e a paisagem.

a. RESTAURANTE ORGANICO PARCELA

O Restaurante Organico Parcela, projetado pelo renomado arquiteto
Armando O. Pandolfi, encontra-se em Tepoztlan, México. Com uma area total de
518 m?, este estabelecimento representa ndo apenas uma proposta arquiteténica
inovadora, mas também um compromisso com a sustentabilidade e a integracédo
com o ambiente local. Concluido no ano de 2022, o restaurante ndo sé oferece uma
experiéncia culinaria Unica, mas também serve como exemplo de como a
arquitetura pode se harmonizar com seu entorno, tanto estética quanto
funcionalmente.

O projeto destaca-se pela sua integracdo cuidadosa com 0 contexto,
adotando uma linguagem contemporanea que utiliza recursos locais para uma
harmoniosa insercdo na paisagem. Essa abordagem n&o apenas busca uma
estética coerente com o ambiente circundante, mas também visa a otimizacéo do

desempenho bioclimatico, estabelecendo uma relacao sustentavel com as
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Fonte: (Sales,2023)

Figura 2- Restaurante Organico Parcela / Armando O. Pandolfi

condi¢cBes climaticas locais. As caracteristicas climaticas tipicas incluem
verbes quentes e Umidos com chuvas frequentes e invernos secos e amenos. As
temperaturas médias anuais variam em torno de 18 a 25 graus Celsius.

A construcao incorpora estruturas recicladas de estufas, demonstrando um
compromisso com a minimizacao do impacto no terreno e a utilizacdo de materiais
provenientes da regido. Além de sua contribuicdo para a sustentabilidade
ambiental, o uso de materiais locais e reciclados promove eficiéncia térmica,
reduzindo a pegada ambiental associada ao transporte de materiais. Elementos
essenciais, como as barras do bar e a cozinha, sdo construidos com pedra
vulcénica e revestidos com madeira recuperada da zona. Além de conferir uma
estética Unica, esses materiais possuem propriedades térmicas naturais que
contribuem significativamente para o conforto ambiental e a eficiéncia energética
do espaco.

Outro ponto a ser considerado, a disposi¢cao estratégica do edificio que leva
em consideracao a orientacéo solar e a ventilacdo cruzada, visando maximizar o
conforto ambiental. Essa abordagem planejada ndo apenas reduz a dependéncia
de sistemas mecéanicos de climatizacdo, mas também otimiza o desempenho
bioclimatico do espago, proporcionando uma experiéncia mais sustentavel e

agradavel. Na figura 3, é possivel entender como essa ventilacdo cruzada



23

Fonte: (Sales,2023)

' Figur 3 - Area interna do restaurante.

acontece, proporcionando um ambiente extremamente ventilado,

proporcionando bem-estar aos usuarios.

Fonte: (Archdaily,2023)

Figura 4 — llustracé@o de ventilacdo cruzada
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A consideracdo cuidadosa da orientacdo solar e a incorporacdo da
ventilagdo cruzada na disposicao estratégica do edificio ndo s6 demonstram uma
abordagem comprometida com a eficiéncia energética, mas também refletem uma
consciéncia ambiental e sustentavel na concepcdo do espaco. Ao minimizar a
dependéncia de sistemas mecanicos de climatizacdo, o projeto ndo apenas reduz
0 consumo de energia, mas também responde de maneira proativa aos desafios
climaticos locais, como a incidéncia de ondas de calor. Essa estratégia ndo apenas
contribui para a otimizacdo do desempenho bioclimatico, mas também cria um
ambiente mais agradavel, alinhando-se com os principios da arquitetura
sustentavel.

Nesse contexto de crescente consciéncia ambiental, a integracdo desses
elementos ndo s6 atende as demandas funcionais do espaco, mas também
promove uma experiéncia arquitetdnica que busca equilibrar o bem-estar humano
com a preservacdo do meio ambiente. Mostrando que uma vez entendida as

limitacdes e recursos locais é possivel desenvolver projetos mais harménicos e

humanizados.

Fonte: (Sales,2023)

Figra 5 - Sal&o interno, Restaurante rgénico.
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Ao unir eficiéncia energética e conforto ambiental, o projeto ndo apenas
responde as necessidades imediatas, mas também sinaliza um compromisso
essencial com a responsabilidade ambiental, oferecendo uma narrativa que

transcende o ordinario e abraca a harmonia entre 0 homem e seu entorno.

b. HOSPITAL SARAH KUBITSCHEK SALVADOR POR JOAO
FILGUEIRAS LIMA

O Hospital Sarah Kubitschek em Salvador, € uma obra arquiteténica que se
destaca ndo apenas por sua funcédo hospitalar, mas também por suas notaveis
estratégias bioclimaticas e integracdo com o ambiente. Durante um extenso
periodo, e ainda persistindo na atualidade, os hospitais tém sido percebidos de
maneira desfavoravel, associados a sentimentos como morte, dor e sofrimento.
Contudo, o arquiteto brasileiro Jodo Filgueiras Lima, também conhecido como Lelé,
emerge como uma figura destacada na arquitetura hospitalar, propondo uma
abordagem inovadora para modificar essa perspectiva negativa. Seu enfoque visa
transformar os espacos hospitalares, tornando-os menos impessoais e mais
acolhedores, visando aprimorar o bem-estar dos pacientes e contribuir para a
aceleracéo de seus processos de cura.

Fonte: (Kon,2012)
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Figura 6 - Classicos da Arquitetura: Hospital Sarah Kubitschek Salvador / Jdvzi((){Fgueiras Lima (Lelé)
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O Hospital, destaca-se ndo apenas por sua inovacao visual, mas também
pela abordagem sensivel as condi¢Bes climaticas. Lelé foi genial ao equilibrar
estética e funcionalidade, priorizando solugfes biocliméticas para atenuar desafios
ambientais. Sua arquitetura exemplifica a importdncia de considerar
cuidadosamente os problemas a serem superados antes do projeto, destacando
que a estética ndo deve prevalecer sobre a eficiéncia pratica. Sua construcéo se
revela notavel pela harmoniosa fusdo entre a concep¢do arquitetbnica e as
exigéncias médicas e terapéuticas. O projeto foi meticulosamente desenvolvido
com o objetivo de transcender a tradicional visdo hospitalar, almejando criar
ambientes mais acolhedores e humanizados. Ao integrar elementos arquitetdnicos
inovadores com as necessidades especificas da area de saulde, a edificacdo busca
nao apenas proporcionar um ambiente fisico propicio para tratamentos médicos,
mas também visa contribuir ativamente para o bem-estar e a recuperacdo dos
pacientes

Essa integracao entre forma arquitetdnica e fungdo médica destaca-se como
uma caracteristica distintiva do Hospital Sarah Kubitschek (MARKUN, 2014).

Fonte: (Kon,2012)

Figura 7 - Hospital do Aparelho Locomotor Sarah Kubitschek de Salvador
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O edificio hospitalar destaca-se por sua abordagem inovadora em
arquitetura, priorizando estratégias de concep¢ao que nao apenas promovem o
conforto ambiental, mas também visam a eficiéncia energética. Um elemento-chave
desse projeto € a cobertura em shed metélico curvo, cuidadosamente disposta em
linhas paralelas. Essa escolha arquitetbnica ndo é apenas estética; desempenha
um papel crucial no controle da entrada de luz natural no interior do edificio. A
disposicdo em linhas paralelas ndo apenas otimiza a iluminacao interna, criando
ambientes mais agradaveis e saudaveis para ocupantes e pacientes, mas também
contribui significativamente para a reducdo da dependéncia de luz artificial.

Essa estratégia ndo apenas demonstra um compromisso com a eficiéncia
energética, mas também ressalta a sensibilidade do projeto em relacdo ao
ambiente. Ao permitir a entrada controlada de luz natural, o edificio ndo so
economiza energia, mas cria uma atmosfera interna mais conectada com o mundo
externo.

Nesse contexto, a cobertura em shed metalico curvo emerge como uma
solucdo arquitetdnica inteligente que vai além do aspecto estético, integrando-se
de maneira sinérgica a funcionalidade global do edificio hospitalar. No que diz
respeito ao conforto, optou-se por evitar o uso de ventilagdo cruzada devido ao
aumento dos riscos de disseminacéo de infec¢des. Em vez disso, foi adotado um
sistema inovador de ventilacdo, que emprega galerias semienterradas. Nesse
método, o ar € submetido a uma pulverizacédo de agua antes de ser conduzido para
o interior da edificacdo. Posteriormente, é direcionado para fora através dos sheds
presentes na cobertura.

Fonte: (Lelé, 2012, p. 112)

b//fm down wanle

MJV!'&QQ& &L d%u /

LTIl X - - —

Cxoustores

| J".‘:F-‘:L‘&IL

A av. D s — s
Figura 8 - Sistema de ventilacdo




28

A fusédo entre o ambiente externo e interno € uma caracteristica marcante
nas obras do arquiteto mencionado. Sua habilidade em compreender
sensivelmente o local e, a partir desse entendimento, abordar as questfes
subsequentes facilita sobremaneira o desenvolvimento do projeto. Desta maneira,
ele consegue adaptar de forma eficaz as estratégias bioclimaticas de acordo com

as particularidades da regidao em estudo.

c. A Escola Priméaria em Gando

A Escola Primaria em Gando, situada nas planicies do sul de Burkina Faso,
€ um exemplo marcante de como a arquitetura pode ser integrada
harmoniosamente ao meio ambiente e a comunidade local. O projeto (ano 1998-
2001), liderado pelo arquiteto Diébédo Francis Kéré, representa um paradigma de
sustentabilidade e adaptacdo ao clima, utilizando principios de concepc¢édo que
priorizam o conforto climatico. O conceito por tras da escola é profundo em sua
simplicidade: construir de forma acessivel, utilizando ao maximo os materiais
disponiveis na comunidade. Essa abordagem ndo apenas reduz os custos, mas
também fortalece os lacos comunitarios ao envolver ativamente os moradores no
processo de construcdo. A fusdo do pratico com o poético € evidente na arquitetura,
inspirando orgulho e autoestima na comunidade.

Fonte: (Ouwerkek,2016)
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Um dos desafios enfrentados pelo arquiteto foi comunicar o projeto para
agueles que nao sabiam ler ou escrever, destacando a importancia de tornar a
arquitetura acessivel e compreensivel para todos os membros da comunidade. O
trabalho comunitério foi um pilar fundamental do projeto, envolvendo nativos da
aldeia em todas as etapas. As habilidades adquiridas durante a construcdo nao
apenas beneficiaram a comunidade local, mas também serviram de exemplo para
aldeias vizinhas, que em um esfor¢co colaborativo construiram suas proprias
escolas. Localizada a 200 quildbmetros da capital, a escola foi concebida
considerando as condic¢des climaticas da regido. A estrutura, composta por paredes
tradicionais de suporte de carga e teto feito de blocos de terra comprimido,
demonstra como a arquitetura pode se adaptar ao clima local. Os tijolos, produzidos
localmente com uma mistura de terra e cimento, ndo apenas sdo uma solucao de
baixo custo, mas também envolvem a comunidade na producdo. O conforto
climatico é garantido pelo inovador telhado, que utiliza uma dupla cobertura para

promover ventilagdo e evitar o superaquecimento das salas de aula.

Fonte: (Ouwerkek,2016)

Figura 10 - ventilacdo cruzada
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A Escola Primaria em Gando ndo é apenas uma instituicdo educacional,
sendo um simbolo de sustentabilidade, colaboracdo comunitaria e respeito pelo
meio ambiente. Concluida em 2001, a escola continua a inspirar projetos
semelhantes e a promover o desenvolvimento sustentavel na regido. A jornada de
Francis Kéré, de estudante a arquiteto, € uma historia poderosa de como um
individuo pode impactar positivamente uma comunidade, utilizando a arquitetura

como uma ferramenta para o progresso.

VIl. DIRETRIZES PROJETUAIS

a. ZONEAMENTO URBANO

O zoneamento urbano, como parte integral da gestdo do espaco urbano,
desempenha um papel essencial na organizacao e direcionamento do crescimento
das cidades. Trata-se de um conjunto articulado de normas e diretrizes que divide
o territorio urbano em diferentes zonas, cada uma com usos e caracteristicas
especificas, visando a ordenar o desenvolvimento urbano de maneira sustentavel.
Através do zoneamento, busca-se conciliar as demandas de diferentes atividades,
promover a qualidade de vida da populacédo e preservar o patriménio ambiental e
cultural, contribuindo para a construgéo de cidades mais equitativas, funcionais e
harmoniosas.

No ambito do estudo sobre o zoneamento urbano em Belém, a ZAU 6,
composta por cinco setores distintos, oferece um panorama detalhado das
caracteristicas e objetivos especificos de cada area. Destaca-se que os Setores IV
e V, com sua predominancia residencial e propensédo a verticalizacdo, delineiam
um cenario em que a complementacdo da infraestrutura basica, a promocao da
ocupacao verticalizada e o fortalecimento de subcentros de comércio e servigos
sdo estratégias essenciais para o desenvolvimento local. No escopo da
investigagdo sobre o zoneamento urbano em Belém, destaca-se a analise
especifica do Setor Il da Zona do Ambiente Urbano 6 (ZAU 6). Este setor é
caracterizado por sua predominancia residencial, presenca de edificagbes de
interesse histérico e ambiental, e concentracdo de atividades econdmicas nos
principais eixos de circulacdo. As diretrizes delineadas para o referido setor

englobam o controle do processo de adensamento construtivo, investimento na
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melhoria da mobilidade e acessibilidade, e a recuperacao dos espacos publicos de

uso coletivo.
Neste contexto, a permissdo para a construcdo de edificacbes verticais

mediante outorga onerosa destaca-se como estratégia para potencializar o
desenvolvimento urbano. Além disso, a implementacdo de mecanismos de
combate a retencdo imobiliaria visa evitar praticas especulativas e incentivar o uso
efetivo dos terrenos disponiveis. A requalificacdo de areas de urbanizacao precaria

surge como uma diretriz crucial, visando aprimorar as condi¢cdes de moradia e o

saneamento basico.

Fonte: (Prefeitura municipal de Belém,2018)
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Figura 11 - Anexo v, zoneamento

[ zau 6
Outra énfase recai sobre a promocéo de atividades culturais e de lazer nas
areas de uso coletivo, contribuindo para a vitalidade da comunidade e a
preservacao da identidade local. Essas diretrizes especificas objetivam ndo apenas
regulamentar o desenvolvimento do Setor Il da ZAU 6, mas também promover um
ambiente urbano sustentavel, equitativo e culturalmente enriquecedor. Este
enfoque pragmatico, fundamentado na andlise do zoneamento, fornece subsidios
significativos para a concepg¢do de projetos arquitetbnicos contextualmente
informados, alinhados as necessidades da comunidade e as exigéncias urbanas.
A estratégica localizagc&o do terreno destinado ao projeto, situado entre uma
via coletora e uma arterial principal, revela-se como um elemento crucial para a
concepcao arquitetbnica e o potencial impacto do estabelecimento na dinamica
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urbana. Ao estar posicionado nessa interface entre diferentes categorias de vias, 0
projeto se beneficia da acessibilidade proporcionada pela via coletora, conectando-
se de maneira direta com as areas residenciais e comerciais circundantes.
Simultaneamente, a proximidade com a arterial principal confere visibilidade
ampliada, expondo o empreendimento a um consideravel fluxo de pedestres e

veiculos.
Fonte: Portal da Transparéncia
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Ciclovia ou Ciclofaixa = = Estrutural de Transporte Coletivo (Requalificagéo)

= = = Ciclovia ou Ciclofaixa (Requalificagao)

Essa localizacdo ndo apenas facilita o acesso dos clientes, mas também
coloca o projeto em um cenario propicio para se tornar um ponto de referéncia na
regido. A intersecdo entre uma via coletora, propicia para interacbes locais e

comunitarias, e uma arterial principal, propulsora de movimento e atividade, oferece
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oportunidades para a integracdo harmoniosa do estabelecimento no contexto
urbano. Essa interconexdo entre diferentes tipos de vias ndo apenas atende as
demandas funcionais do projeto, mas também destaca sua relevancia no contexto
mais amplo da cidade, contribuindo para a vitalidade e dinamismo da area em

guestao.

b. CONFORTO

Nos dultimos anos, o Brasil tem testemunhado uma intensificacdo
preocupante da ocorréncia de ondas de calor, fenbmeno intrinsecamente ligado as
mudancas climaticas globais. De acordo com uma nota publicada pela BBC News
Brasil em Londres (2023), a atual onda de calor esté levando 15 Estados brasileiros
e o Distrito Federal a enfrentarem alertas de "grande perigo"”, com temperaturas
gue podem atingir recordes historicos em diversas cidades, chegando a ser 13 °C
acima do esperado para esta época do ano. A sensacao térmica em algumas
localidades pode ultrapassar os 50 °C.

O Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet), vinculado ao Ministério da
Agricultura e Pecuaria, ressalta que essa onda de calor ndo é um evento isolado,
mas parte de uma tendéncia que tem batido recordes nos ultimos quatro meses.
Segundo um relatério publicado em 8 de novembro, as temperaturas entre julho e
outubro de 2023 ficaram consistentemente acima da média registrada em anos
anteriores. Em julho, por exemplo, a temperatura média foi de 23 °C, um desvio de
1 °C em relagdo ao esperado. Esse padrdo persistiu em agosto, setembro e
outubro, indicando que 2023 esta se configurando como o0 ano mais quente desde
a década de 1960, de acordo com o relatério do Inmet.

Os impactos dessas ondas de calor ndo sédo exclusivos do Brasil. Um estudo
da organizacéo Climate Central, divulgado em 9 de novembro, avalia os "12 meses
mais quentes ja registrados na Historia", apontando que 90% da popula¢cdo mundial
experimentou pelo menos 10 dias de temperaturas fortemente afetadas pelas
mudancas climaticas, sendo o Brasil 0 sétimo pais mais afetado entre as nagfes
do G20.

O aumento da frequéncia e intensidade das ondas de calor no Brasil é
corroborado por dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), que

revelam um aumento significativo nos eventos climaticos extremos, como
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temperaturas muito altas. Entre 1991 e 2000, as ondas de calor ndo ultrapassavam
um desvio de cerca de 1,5 °C em comparacdo com a média historica, mas entre
2011 e 2020, especialmente no Nordeste, atingiram até 3 °C a mais. Além disso,
mudancas no regime de chuvas séo observadas, com reducédo em algumas regides
e aumento em outras.

O atual cenario, influenciado pelo El Nifio, formacao de um "domo de calor”
e mudancas climéticas, destaca a necessidade urgente de discutir planos de
mitigacdo e adaptagéo a eventos climéticos extremos. O relatério do IPCC destaca
que as mudancas climaticas ja impactam o Brasil desde 1961, e especialistas
enfatizam a importancia da transicdo energética e da preservacdo das florestas
para enfrentar os desafios decorrentes do aquecimento global. A gedgrafa Karina
Lima, pesquisadora na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
ressalta a necessidade ndo apenas de mitigacdo, mas também de adaptacéo de
cidades e bairros para lidar com cenarios de calor extremo, destacando a urgéncia
do problema que afeta areas diversas da vida humana, desde a seguranca
alimentar até a saude e a economia. Para otimizar o conforto térmico em um
restaurante na cidade de Belém, considerando suas condi¢cdes climaticas
desafiadoras, diversas estratégias de arquitetura bioclimatica podem ser
implementadas.

A ventilacdo natural eficiente, aproveitando a brisa local, pode ser alcancada
por meio da incorporacao de aberturas estratégicas, como grandes janelas, para
facilitar a circulacéo do ar. O sombreamento inteligente, utilizando elementos como
beirais amplos e brises-soleil, protege as areas externas do restaurante da
incidéncia direta da luz solar, proporcionando sombra e reduzindo a temperatura
interna. O uso de materiais de constru¢cdo com propriedades térmicas eficientes,
aliado ao isolamento térmico, minimiza a absorcdo de calor e a transferéncia
indesejada entre o interior e o exterior do edificio. A introducéo de um jardim interno
no restaurante é uma estratégia que contribui para um ambiente mais acolhedor,
nao apenas por motivos estéticos, mas como uma decisdo consciente para

aprimorar o conforto térmico e a experiéncia dos clientes.
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Fonte: Autoral

Figura 13 — Croqui possiveis aberturas

A figura 12 ilustra o croqui que delineia a concepc¢ao arquiteténica do projeto,
enfocando especificamente as aberturas estrategicamente posicionadas para
favorecer a ventilagdo cruzada em praticamente todos os ambientes. Este esboco
evidencia a atencdo dedicada a criacdo de uma circulacdo de ar eficiente,
contribuindo para a promocao do conforto térmico e a criagdo de um ambiente
acolhedor em todas as areas do espaco arquitetdnico. Em uma cidade como Belém,
onde as ondas de calor sdo desafios constantes, o jardim interno se revela um
aliado eficaz na criacdo de um ambiente agradavel. A presenca de vegetacdo
dentro do restaurante ndo apenas adiciona frescor visual, mas desempenha um
papel vital na regulacdo térmica. A vegetacdo absorve calor excessivo,
metabolizando os raios solares, e contribui para a reducéo da temperatura interna
por meio da evapotranspiracao. Essas praticas integradas ndo apenas promovem
o conforto térmico, mas também conferem um valor estético e pratico ao ambiente,
alinhando-se as necessidades especificas de Belém.

A relagéo direta entre conforto e eficiéncia € particularmente evidente em
ambientes de trabalho e estudo, onde condi¢cGes ideais promovem maior foco e
desempenho. Além disso, espacos publicos, como restaurantes e hotéis,
reconhecem a importancia do conforto na atracéo e satisfacdo dos clientes. A

medida que a arquitetura evolui, a busca pelo conforto ndo é apenas uma questéao
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de luxo, mas uma abordagem essencial para promover uma vida saudavel e uma

convivéncia harmoniosa nos espacos construidos.

Fonte: Autoral
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Na figura 13, destaca-se a insercdo estratégica de arvores no ambiente,
revelando um estudo cuidadoso sobre o posicionamento delas em relacdo aos
padrdes de vento. Esta analise é fundamental, pois orienta o projeto ao considerar
a influéncia dos elementos naturais na ventilacdo e na temperatura do espaco. A
disposicdo consciente das arvores ndo apenas contribui esteticamente, mas
também desempenha um papel crucial na otimizacdo do conforto térmico,
destacando a importancia de integrar a vegetacdo como parte integrante das
decisdes projetuais. A intersecdo entre conforto e sustentabilidade é notavel,
destacando a necessidade de estratégias arquitetbnicas que ndo apenas

proporcionem ambientes agradaveis, mas também minimizem o impacto ambiental.

c. EFICIENCIA ENERGETICA

A eficiéncia energética € um pilar essencial na concepc¢éo arquitetonica e
urbanistica contemporanea, alinhada aos desafios globais de sustentabilidade. No
contexto urbano, a busca por solugdes eficientes reflete-se na criacdo de espacos

publicos que promovem o uso sustentavel da energia e a mobilidade consciente. O
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design urbano orientado pela eficiéncia energética busca a integracdo de
tecnologias limpas e a maximizacao do uso de fontes renovaveis, contribuindo para
cidades mais resilientes e de baixo impacto ambiental.

Na escala arquitetdnica, a eficiéncia energética vai além da mera reducéo
de consumo. Projetos inovadores incorporam elementos como orientacdo solar
estratégica, sombreamento térmico eficaz e sistemas inteligentes de iluminacéo e
ventilacdo. Materiais sustentaveis e tecnologias ecoeficientes tornam-se
protagonistas na busca por edificios energeticamente responsaveis. A estética
arquitetbnica contemporanea €, assim, moldada pela intersecdo entre beleza e
funcionalidade, criando espacos que respondem de maneira inteligente as
demandas ambientais e sociais. A implementacdo de estratégias eficazes
desempenha um papel crucial na busca pela eficiéncia energética na arquitetura e
urbanismo. Estas estratégias, muitas vezes, envolvem a utilizac&o inteligente de
recursos naturais, como a maximizacdo da iluminacdo natural, a orientacédo
cuidadosa dos edificios em relacdo ao sol e a ado¢cdo de materiais sustentaveis.
Além disso, a incorporacao de tecnologias inovadoras, como sistemas de energia
renovavel e eficiéncia na gestédo de residuos, contribui para minimizar o consumo
de energia. Ao priorizar essas abordagens, a arquitetura ndo apenas otimiza o
desempenho energético dos edificios, mas também estabelece um padréo
inspirador para praticas mais responsaveis em design urbano.

De acordo com Lambert e Peireira (1997): A eficiéncia energética na
construcdo € um principio fundamental que busca proporcionar servicos com o
minimo desperdicio de energia, no qual direciona a atencao para a necessidade de
otimizar o consumo de recursos energéticos no contexto da edificacdo. Assim, a
eficiéncia energética transcende a mera funcionalidade das estruturas, aspirando
atingir seus propositos com a menor demanda possivel de energia. Essa
abordagem ndo apenas preserva 0sS recursos naturais, mas também fomenta
praticas sustentaveis na arquitetura, desempenhando um papel crucial na
construcéo de ambientes urbanos mais responsaveis e orientados para o futuro. Ao
considerar a eficiéncia energética na construcao, ndo apenas reduzimos o impacto
ambiental, mas também contribuimos para a formac¢éo de um cenario arquiteténico
mais consciente e ecologicamente eficiente.

Desse modo, a eficiéncia energética em projetos arquitetdnicos desempenha

um papel crucial, especialmente em cidades como Belém, onde o clima equatorial
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apresenta altas temperaturas e elevada umidade ao longo do ano. A demanda por
conforto térmico nesse ambiente muitas vezes leva ao uso intensivo de
equipamentos de climatizagdo, como centrais de ar-condicionado. No entanto, &
imperativo repensar a abordagem arquitetdnica para reduzir a dependéncia desses
sistemas e minimizar o impacto ambiental associado. Belém, com seu clima quente
e umido, apresenta um desafio adicional na busca por solu¢des que equilibrem o
conforto dos ocupantes com a eficiéncia energética. Projetos que priorizam a
arquitetura bioclimatica, utlizando estratégias como ventilacdo natural,
sombreamento inteligente, materiais térmicos e cobertura vegetal, podem
significativamente reduzir a necessidade de utilizacdo constante de equipamentos
de climatizagao.

A introducdo de espacos ventilados e abertos, aliada a técnicas de
isolamento térmico, pode contribuir para um ambiente interno mais fresco e
agradavel, mesmo nas condicdes climéticas desafiadoras de Belém. A integracao
de elementos arquitetbnicos que maximizam a entrada de luz natural, mas
minimizam a exposi¢ao direta ao sol, é fundamental para otimizar o uso da luz solar
e reduzir a demanda por iluminacao artificial. Embora seja reconhecido que em
certos momentos do ano o uso de equipamentos de climatizacao seja inevitavel, a
adocado de uma arquitetura bioclimética pode resultar em consideraveis beneficios
energéticos a longo prazo. Além de reduzir os custos operacionais, a eficiéncia
energética contribui para a mitigacdo dos impactos ambientais, alinhando-se a uma
abordagem mais sustentavel e responsavel no contexto urbano de Belém.

Em resumo, a busca por estratégias arquitetbnicas que promovam o conforto
térmico sem uma dependéncia excessiva de equipamentos de climatizacdo é
essencial em cidades com climas desafiadores como Belém. A integracdo de
elementos bioclimaticos nos projetos arquitetdbnicos ndo apenas atende as
necessidades praticas, mas também reflete um compromisso com a eficiéncia
energética e a sustentabilidade, proporcionando ambientes mais saudaveis e

ecologicamente equilibrados para a comunidade local

d. SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade na arquitetura € uma abordagem que busca equilibrar as

necessidades humanas com a preservagcéo ambiental e a responsabilidade social.
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Significa fazer escolhas conscientes desde a selecdo de materiais até a gestao de
residuos de construcdo, com o objetivo de minimizar o impacto negativo no meio
ambiente. Um aspecto crucial é a escolha de materiais sustentaveis. Optar por
recursos renovaveis, reciclaveis e de baixo impacto ambiental é fundamental para
reduzir o impacto da construcdo no meio ambiente. Além disso, projetos que
priorizam a eficiéncia energética contribuem para a economia de recursos e para a
reducdo dos custos operacionais a longo prazo. A gestédo responsavel dos residuos
de construcdo € uma pratica-chave na construcdo sustentivel. Reciclar materiais,
reduzir desperdicios e reutilizar componentes sdo acfes que promovem a
sustentabilidade, evitando a degradacdo do meio ambiente e fomentando uma
abordagem mais circular na construcdo. Além dos aspectos ambientais, a
sustentabilidade na arquitetura abrange preocupacfes sociais. Projetos que
consideram a acessibilidade, a inclusdo e interagem positivamente com as
comunidades locais contribuem para criar ambientes construidos mais justos e
equitativos.

Na contemporaneidade, a necessidade de cuidar do meio ambiente tornou-
se uma questao premente diante dos impactos visiveis das atividades humanas no
ecossistema global. As crescentes mudancas climaticas, o esgotamento de
recursos naturais e a perda acelerada da biodiversidade exigem uma resposta
urgente e efetiva. A arquitetura, como parte integrante da sociedade, desempenha
um papel fundamental nesse cenéario, sendo imperativo adotar praticas mais
sustentaveis. Os impactos ambientais da construcao civil sdo significativos, desde
a extracdo de materiais até o descarte final dos residuos. Diante desse contexto, a
arquitetura contemporanea busca solugdes inovadoras que minimizem o impacto
negativo.

Esses eventos extremos nao apenas desafiam a resiliéncia das
comunidades, mas também impdem significativos obstaculos aos setores urbanos,
destacando a urgéncia em repensar as estratégias arquitetdnicas em resposta a
esse novo paradigma climatico. Nesse contexto, este estudo concentra-se nas
estratégias de arquitetura bioclimatica como uma abordagem mais responsiva com
0 meio ambiente para mitigar os efeitos adversos dessas ondas de calor atual. Ao
direcionar a atengéo para o desenvolvimento de um anteprojeto de restaurante
regional, busca-se ndo apenas adaptar os espacos construidos as condicdes

térmicas extremas, mas também integrar principios sustentaveis que promovam a
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coexisténcia harmoniosa entre a arquitetura, 0 meio ambiente e a cultura local. Esta
pesquisa procura explorar as intersecfes criticas entre o calor crescente no Brasil,
a arquitetura biocliméatica e as possiveis inovacfes no design de espacos que
transcendam os limites convencionais, oferecendo respostas praticas e eficazes
para os desafios climaticos emergentes.

As constru¢cdes convencionais frequentemente se mostram inadequadas
para lidar com as demandas térmicas extremas, resultando em ambientes internos
desconfortaveis e ineficiéncias energéticas. Este cenério destaca a necessidade
premente de repensar a abordagem arquitetdnica, considerando as condicfes
climaticas locais e implementando estratégias que vao além do simples controle
mecanico de temperatura. Integrar a arquitetura bioclimatica em um restaurante
regional ndo apenas responde aos desafios climéaticos, mas também oferece uma
oportunidade Unica de expressar a identidade cultural local. O design, nesse
contexto, torna-se uma narrativa que une a funcionalidade ambiental com a estética
regional, criando um ambiente que ndo apenas atende as necessidades praticas,
mas também ressoa com a comunidade que serve. Por exemplo, ao considerar a
orientacdo solar inteligente, o projeto do restaurante em Belém pode incorporar
grandes janelas voltadas para o norte, capturando a luz solar durante os meses
mais frescos do ano. Essa estratégia visa aproveitar o potencial caloroso e
acolhedor da luz natural para criar uma atmosfera agradavel dentro do restaurante.
No entanto, dado o contexto de Belém, onde o desconforto térmico € predominante
ao longo do ano, especialmente devido as altas temperaturas e umidade, é crucial
considerar medidas adicionais.

Durante os periodos de calor intenso, caracteristicas como beirais
generosos e brises-soleil podem ser integradas de forma a proporcionar
sombreamento eficaz nas areas internas do restaurante. Esses elementos
arquitetbnicos ndo apenas reduzem a entrada direta de luz solar, mas também
minimizam a transferéncia de calor para o interior do edificio. Essa abordagem
especifica para Belém visa mitigar as altas temperaturas, proporcionando um
ambiente interno mais fresco e agradavel. Dessa forma, o restaurante ndo apenas
otimiza o uso da luz natural, mas também responde diretamente as condi¢bes
climaticas desafiadoras da cidade, contribuindo para um ambiente termicamente

confortavel mesmo em meio ao desconforto térmico predominante na regiao.
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e. NORMAS ESPECIFICAS PARA RESTAURANTE

Navegando nas Diretrizes do Projeto de Restaurantes em Conformidade
com a RDC 216 (ANVISA, 2004) e Normas Técnicas Brasileiras (NBR), foram
seguidas instrucdes de acordo com a NBR24, conforme estabelecido pela Norma
e pela Resolugédo de Diretoria Colegiada (RDC) 216 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004), é requisito que o vestiario seja isolado e
segregado por géneros, proporcionando um chuveiro para cada vinte
colaboradores e um lavatoério para cada conjunto de pessoas. Estas determinacdes
buscam assegurar condi¢cdes adequadas de higiene e privacidade no ambiente de
trabalho, promovendo o bem-estar dos funciondrios e o cumprimento das
normativas vigentes.

Adicionalmente, é imprescindivel que os vestiarios também sejam equipados
com armarios, e seus revestimentos devem atender ao critério de serem
impermeaveis e lavaveis. A especificacdo desses requisitos visa garantir nao
apenas a organizacdo do espaco, mas também a manutencdo da higiene
adequada.

Quanto ao dimensionamento dos vestiarios, as diretrizes da Norma
Regulamentadora NR24 (1978, p. 1-6) orientam que a alocacéo de espaco seja
feita de acordo com o nimero de trabalhadores. Em empresas com até setecentos
e cinquenta colaboradores, estabelece-se o calculo de 1,5 m2 por trabalhador. Para
organizacdes que ultrapassam essa quantidade, a medida reduz-se para 0,75 m?
por trabalhador. Essa abordagem visa otimizar o espaco de acordo com a
demanda, promovendo ambientes proporcionais e funcionais.

No que tange aos sanitarios destinados aos clientes, é crucial observar as
normas de acessibilidade. Garantir que esses espac¢os atendam aos critérios de
acessibilidade ndo apenas reforga a inclusdo, mas também esta alinhado com as
melhores préticas e regulamentos que visam oferecer servigos acessiveis a todas

as pessoas.

VII. PROJETO

a. CONCEITO
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O processo de concepcdo de conceito arquitetdnico foi guiado por uma
exploracéo criativa e uma busca pela esséncia da fluidez natural. Os croquis
desempenharam um papel crucial, sendo mais do que simples representagcdes
graficas. Foram manifestacdes livres e intuitivas, capturando as possibilidades sem
restricbes, proporcionando uma expressao visual da liberdade de ideias. Sem
limitacdes ou regras rigidas, os croquis exploraram a interacdo organica entre a
arquitetura e a natureza circundante. Cada traco era uma exploracdo de formas
que fluem e se adaptam, refletindo a sinergia entre o projeto e o ambiente. A
liberdade inerente aos croquis permitiu a experimentacdo, a descoberta e a
celebracdo da criatividade, dando espaco para concepg¢des que transcendem as

convengoes.

Fonte: Autora
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Figura 15 - Croqui partido

Assim, o processo de desenvolvimento do conceito foi marcado pela
liberdade de pensamento, onde os croquis ndo eram simplesmente ferramentas de
representacédo, mas veiculos para a manifestacao da concepcao livre, explorando

as vastas possibilidades de uma arquitetura que se entrega a liberdade criativa.
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Nesse sentido, 0 presente projeto passou por diversas formas e disposicao para
chegar ao denominador comum que pudesse transmitir todos os fundamentos nos
quais o estudo vem levando em consideragcdo. O segundo passo do estudo, foi

entender o volume da edificagao.

b. PROCESSO CRIATIVO

Fonte: Autoral

Figura 16 -Croqui /Estudo de fluxo

O esboco apresentado acima (figura 15) representa os estagios iniciais de
estudo, destinados a compreender cada ambiente de maneira aprimorada. O
objetivo central dessas analises foi a busca por um fluxo que facilitasse tanto o
percurso dos funcionarios quanto dos usuarios dentro do restaurante. A

preocupagao com a otimizagdo do espagco e a criagdo de um layout que
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favorecesse uma circulacao eficiente destaca-se como elemento chave nessa fase
do desenvolvimento do projeto.

No segundo estagio da analise, a énfase recaiu sobre a compreensao do
volume da edificagéo. Para atingir esse entendimento, conduziu-se um estudo
volumétrico preliminar, buscando traduzir, de maneira abstrata, mas expressiva, 0
surgimento da forma arquitetdnica. O croqui apresentado ilustra ndo apenas a
configuragéo global do volume, mas também evidencia a integragédo prevista com
0s usuarios. Importante ressaltar que, ao considerar a op¢ao por uma edificacao
térrea, 0 projeto visa proporcionar uma interacdo mais proxima e acessivel com o

espaco, reforcando a preocupacéo com a experiéncia dos ocupantes.
Fonte: Autoral
A pluralidade dessas volumetrias contribuiu significativamente para a

evolucao do projeto, permitindo uma analise mais refinada. Como podemos ver na

figura 17.

Figura 17 - Croqui volumetria 1
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Fonte: Autoral

A escolha da cobertura, delineada a partir de croquis, foi guiada pela
intencdo de criar um formato que ndo apenas conferisse conforto, mas também
favorecesse a ventilacdo cruzada nos espacos internos. O formato selecionado,

além de cumprir com o propoésito de proporcionar conforto térmico, também se

Figura 18 - Croqui volumetria 2
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alinha com a busca por uma identidade arquitetdnica singular. Através da
expressividade do desenho, a cobertura ndo apenas desenha o contorno superior

da edificacdo, mas também desempenha um papel ativo na promoc¢do de uma

atmosfera agradavel e bem ventilada nos ambientes internos.
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Fonte: Autoral

Figura 19 - Croqui cobertura

Dessa forma, o processo criativo desempenhou um papel fundamental nédo
apenas na compreensao das limitacdes do projeto, mas também na sua essencial

criagao.

c. Terreno

O terreno em questdo esta situado na cidade de Belém, capital paraense
gue abrange uma diversidade de bairros, sendo um deles o Umarizal. Reconhecido
por sua privilegiada localizacdo, o bairro Umarizal destaca-se como uma area de
significativa importancia na atualidade. A regido é caracterizada por sua
infraestrutura consolidada, abrigando uma variedade de servigcos, comércios e
atrativos que contribuem para sua reputacdo como um dos bairros mais

prestigiados da cidade.
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Fonte: Autoral

Figura 20 - Planta de situagéo

O lugar escolhido € a R. Bernal do Couto, 393 — Umarizal. A sele¢éo do local
para o projeto é resultado da fusdo de trés lotes, totalizando uma area de 935m2.
Essa escolha proporciona uma extensdo consideravel para a implementacdo do
empreendimento, permitindo a concepcdo de um espaco amplo e versatil que
atenda aos requisitos do projeto arquitetdnico proposto. Possui 20.91m de testada
para a Rua Bernal do couto, esquina com a Tv. Alm. Wandenkolk na extensdo de
52,21m.

Fonte: Google Eath

Figura 21 - Terreno
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O terreno esta sujeito as normas urbanisticas, que incluem regulamentacdes de

afastamento. Como descrito na figura 21.

Fonte: Autoral

Testada de Lote 10
Modelo M10
Frontal 5
Afastamento
I
Lateral 2,5
Fundos 3
Coeficiente de
aproveitamento 14
Taxa de
ocupagao 0,70
Taxa de
permeabilidade 0,10

Figura 22 - Quadro de modelo urbanistico

Atualmente, o bairro concentra uma diversidade de estruturas, abrangendo
desde prédios residenciais e casas até um consideravel numero de edificacfes
comerciais. A presenca marcante de lojas, empresas e uma variedade de
restaurantes destaca a natureza multifacetada do cenario local. Essa mistura de
usos, tanto residenciais quanto comerciais, contribui para a vitalidade do bairro,
oferecendo aos seus moradores e visitantes uma gama abrangente de servigos,

opc¢Oes gastrondmicas e oportunidades comerciais.

d. DIAGNOSTICO DO LOCAL

O contexto urbano onde o terreno esta inserido revela uma dinamica

marcada pela coexisténcia entre uso residencial predominante e uma expressiva
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presenca de estabelecimentos comerciais na regido. Essa dualidade sugere uma
oportunidade estratégica para o projeto de um restaurante, uma vez que a area
circundante conta com uma base solida de moradores e uma atmosfera comercial
vibrante. Na figura, que representa a analise dentro de um raio de 400 metros, foi

possivel identificar de maneira mais especifica 0 uso predominante na area.

Fonte: Autoral

I Residéncial
I Comercial
[] Outros

Figura 23 - Uso e ocupagédo do bairro do Umarizal

Nesse contexto urbano, onde o terreno esta inserido, a dindmica revela uma
coexisténcia notavel entre um uso residencial predominante e uma expressiva
presenca de estabelecimentos comerciais na regido. Essa dualidade ndo apenas
reflete a diversidade do ambiente, mas também sugere uma oportunidade

estratégica para o projeto de um restaurante. A presenca de uma base sélida de
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moradores aliada a uma atmosfera comercial vibrante oferece um cenario propicio
para a implantacéo do estabelecimento, permitindo uma interacéo significativa com
a comunidade local.

Dentro do contexto da Zona do Ambiente Urbano 6 (ZAU 6), conforme
estabelecido pela Lei n° 8.655, art. 93, paragrafos 1°, 4°, 7°, 10° e 13°, que se divide
nos setores I, I, lll, IV e V, sendo que os setores Il, IV e V possuem uso
predominantemente residencial, enquanto nos setores | e Il ha inexisténcia de uso
predominante. Ao analisar, percebe-se a predominancia do uso residencial na ZAU
6. A area circundante ao terreno do projeto, no raio de 400 metros, revela essa
dindmica dual entre uso residencial e presenca comercial, configurando uma
oportunidade estratégica para o projeto de um restaurante.

A analise feita de area verde (figura 23) revela uma preocupante caréncia de
arborizacado, o que resulta em uma notavel degradacdo ambiental. A auséncia de
arvores contribui para a formacédo de um ambiente urbano desprovido de sombras
e marcado pela escassez de espacos verdes. Essa condicdo nao apenas
compromete a estética da regido, mas também impacta diretamente o conforto
térmico e a qualidade de vida dos residentes. A falta de areas arborizadas € um
desafio significativo para a sustentabilidade urbana, demandando medidas que
visem a reabilitacdo desse cenario adverso. No ambito do projeto do restaurante, a
consideracao cuidadosa desse aspecto ambiental é crucial. A implementacao de
vegetacao no entorno ndo apenas visa corrigir essa deficiéncia, mas também busca
criar um ambiente mais equilibrado e saudavel. Ao incorporar praticas de
arborizacao, o projeto ndo s6 atende as diretrizes de zoneamento, mas também
adota uma postura responsavel em relacdo ao meio ambiente e ao bem-estar dos
habitantes locais.

Neste aspecto, Brito (2021) realizou em seu estudo o diagndéstico espacial
das areas verdes de Belém, resultando o bairro do Umarizal resultou em: 18,24 ha
de area de vegetacdo em crescimento; 0,53 ha de area de vegetacéo densa, 18,77
ha de area verde total; 7% de area verde e 5,81 (m%hab.) de indice de area verde.
O autor constatou, portanto, que os indicadores (indice de Areas Verdes e

Percentual de Areas Verdes), apresentam resultados abaixo do recomendado.
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Fonte: (Brito,2021)

Cobertura Vegetal
do Bairro do Umarizal
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Figura 24 - Carta de cobertura vegetal do bairro Umarizal

Todavia, sabe-se que sao poucas as cidades brasileiras que possuem
destaque por sua arborizacdo urbana com bom planejamento e, grande parte
destas, ndo apresentam sequer leis especificas ou até mesmo corpo técnico
especializado para realizar o planejamento, a execucdo e/ou fiscalizacdo das
arborizacdes urbanas (Duarte et al., 2018).

No contexto do entorno imediato, destaca-se a predominédncia de uma
tipologia arquitetbnica convencional, caracterizada por casas de um pavimento,
estruturas térreas e uma tonalidade laranja marcante, evidenciando o uso extensivo
de ceramicas e materiais tradicionais na construcdo. Essa padronizacao
arquitetdnica confere uma identidade visual coesa a quadra, onde a maioria das
residéncias adota esse estilo. Notavelmente, a area € majoritariamente composta
por casas, refletindo uma configuracdo residencial, com apenas uma pequena
parcela destinada a edificios ou condominios.

Essa uniformidade arquitetdnica cria um ambiente harmonioso e familiar,
ressaltando a importancia de compreender e integrar-se ao contexto visual e
estilistico predominante ao desenvolver projetos na regido. Por tanto, a proposta

para o restaurante pode explorar elementos que harmonizem com a paisagem
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local, estabelecendo uma conexao estética com a comunidade e contribuindo para

uma integracao visual do entorno.

Fonte: Google Maps
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Figura 25 - Entorno obtida através do Google Maps

Fonte: Google Maps

Figura 26 - Entorno Obtida através do Google Maps

Fonte: Google Maps
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e. Programa de necessidade e Pré-dimensionamento

O programa de necessidades foi desenvolvido considerando o publico-alvo
da regido, com a finalidade de oferecer lazer e bem-estar aos usuarios. Ele esta

PROGRAMA DE NECESSIDADE

SETORES AMBIENTES NUMERO  AREA
Recepcéo/Bar 1 66,15m?
SOCIAL Jardim 1 66.92m?
Saldo principal 1 68,01m?
Banheiro Masc. (PCD) 1 4m?
Banheiro Fem.(PCD) 1 4m?
Controle de Pagamento 1 7,92m?
Preparo 1 26,77m?
Depéosito de alimentos 1 4,13m?
Camara fria 1 2,75m?
COZINHA Deposito de Bebidas 1 2,11m?
Area de higienizac8o de utensilios 1 4,34m?
Area de armazenamentode utensilios 1 2,24m?
Triagem e lavagem de produto 1
Area de carga e descarga 1 36.92
Armazenamento para lixos 1 6m?
SERVICO Vestiario funcionario masc 7,85m?
Vestiario funcionario fem 1 7,97m?
central de gas 1 7,27m?
Geréncia 1 11,56m?
ADM Copa 1 16,39m?
Financeiro 1
TOTAL DE AMBIENTES 20 309,11m?

dividido em cinco setores: servico, cozinha, social, administrativo e funcionario.

f. Organofluxograma

O fluxograma do projeto tem como objetivo primordial respeitar e

proporcionar privacidade tanto aos usuarios quanto aos funcionarios,
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estabelecendo acessos distintos de forma cuidadosa e estratégica. A estrutura do
fluxograma € delineada para garantir que cada setor e ambiente seja projetado
levando em consideracdo a necessidade de privacidade e a especificidade das
atividades desempenhadas em cada area.

o\ ESCRITORIO
\ FINANCEIRO

PREPARO
0 -
ACESSO FUNCIONARIO
DEPOSITO DE ACESSO CLIENTE
ALIMENTOS
el

JARDIM INTERNO ACESSO GERENCIA
BANHEIRO
FEM.

BANHEIRO MASC.
PCD SETOR ADMINISTRATIVO

SETOR SOCIAL

_ SETOR SERVICO
- - SALAO PRINCIPAL
RECEPCAO/BAR

CONTROLE DE
PAGAMENTO

Fonte: Autoral

O projeto apresenta a recepgdo em conjunto com o bar, como o ponto de
partida do fluxo, garantindo uma abordagem acolhedora e orientando 0s usuarios

Figura 28 - Organofluxograma do Restaurante
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para areas especificas conforme suas necessidades. As areas de acesso publico,
como o salédo principal e o jardim interno, sdo cuidadosamente planejadas para
oferecer uma atmosfera agradavel, respeitando a privacidade dos frequentadores.
Setores com a cozinha, s&o estrategicamente posicionados para otimizar a
eficiéncia operacional sem comprometer a privacidade dos clientes. Os ambientes
de trabalho, como escritérios e o financeiro, sdo concebidos levando em
consideracdo a concentracdo e interacao profissional necessarias, mantendo a
privacidade adequada. Corredores e fluxos internos sdo desenhados para facilitar
a circulacao eficiente, garantindo a segregacao apropriada entre areas publicas e
restritas. Esse fluxograma reflete o compromisso integral do projeto em criar um
ambiente que respeita e fomenta a privacidade, tanto para os usuarios desfrutarem
de experiéncias agradaveis quanto para os funcionarios realizarem suas atividades
de maneira eficaz e confortavel.

Areas de carga e descarga, bem como os locais destinados ao descarte de
residuos, foram cuidadosamente planejadas para facilitar o acesso e otimizar as

operacoes relacionadas a essas atividades.

Setorizacéo

Figura 29 - Pavimento térreo

ADM SOCIAL

] COZINHA

SERVICO
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ANEXO 03 - QUADRO DE APLICAGAO DE MODELOS URBANISTICOS
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SERVIGOS “A": hotelaria, cultural, lazer, esportes, diversionais, academia de gindstica, restaurantes, bares e lanchonetes;
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AFASTAMENTOS

AREADO | TESTADA COEFICI TAXAS
CA LOTE DOLOTE | FRONTAL | LATERAL | FUNDOS | ENTEDE OEU ocu PER
TEGO [ o APROVEI ;E‘g j\g Pl pacAo | meaBILI o
RIA TAMENTO OBSERVACOUES
e | pero TRANS. ZAGAO C
UsSo m? M " m m VERSAL
min./max. Minima minimo minimo minimo maximo méaxima méxima minima
- - - - = = Permitido compor os usos
# MO -l=125 1.8 09 habitacionais, de comércio
varejista e de servico.
- = = - = = Permitir compor com
M1 125/ - 14 0.70 comércio varejista e
Servigo.
Obrigatorio o pavimento
M2 360 /- 14 térreo em pilotis,
° 2.5 para X admitindo-se a vedagdo de
g (M 400/ 12 F=13.00m: 3 20 no méximo 50% da area
4 *} h ’ de projegao.
E 3.0para 0.20 Permitido compor com
5 Im 450/ - 5 H<22.00m; 25 0.70 0.50 : comeércio varejista e
servigo até a altura de
5.00m para M2, M3 e M4 e
M5 600 /- Ha;gngéa 33 até a altura de 7.00m para
15 -an 5 MS & M6.
M6 7501/ - 35
M7 1257375 - 3 0.70 Néo sera permitido compar
} ; 0.70 com o uso habitacional.
M8 125 /500 5 1.4
Mo 250 {1000
w10 25071000 25 para 3 20 0.70 até
g H=13.00m; ’ H=7.0m.
3 mi1 | 25072000 14 depois
G 10 3.0 para 0.50
o [p442 |250/2000 H=22.00m; 20
@
) 0.10
[}
5 (M3 500 /1500 3.5para 14 l_::;eo?]t;
@ > S
E [ya |50071500 2 e 20 depois | 270
S . 0.70
© 10007 - observado 5 :
M15 que até a 1.4
1000/ - altura de 0.70 até
M16 20 7.00m nao 3.0 H=7.0m,
mi7 | 2000/- sera exigido 14 depois
afastamento . 0.50
Mi8 2000/ - 30
0.70 até
g Mg | 2507500 8 - 15 3 10 H;‘.;g;—:. 0.20 | Permitido compor com:
i . Comércio/Servigo;
3 070 0.50 «  Habitagao, quando
£ Induistria Artesanal
M20 | 500/2000 12 5 2 5 0.7 0.50 0.25
M20A | 2000/20000 20 10 3 10 0.7 i 0.25
M21 2000/ - 20 10 3 10 0.5 0.30
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, foram extraidas algumas consideracdes cruciais sobre o
tema abordado e o processo de projeto. Destaca-se a importancia de operar dentro
das limitagBes e dos recursos disponiveis, especialmente diante da escassez de
elementos vitais, como a arboriza¢do. Ao analisar o terreno localizado em Belém,
no bairro Umarizal, tornou-se evidente a necessidade de desenvolver projetos que
respeitem tanto o entorno quanto o clima especifico da regido. Em consonancia
com os principios dos empreendimentos sustentaveis, surge a compreensao da
COP 30 e a urgéncia de refletir sobre a responsabilidade ambiental da arquitetura,
buscando criar edificagbes mais ecologicamente conscientes e harmoniosas com
seu contexto.

Apesar dos desafios em resolver problemas com o conforto térmico, o projeto
foi concluido utilizando ao méximo os recursos disponiveis, visando mitigar
potenciais problemas. A proposta apresenta um resultado que atende de forma
integral as exigéncias legislativas, é funcionalmente eficiente e se destaca pela

resolucédo plastica bem elaborada e arborizada.
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O 3CORTE BB
ESCALA: 1/50
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TELHA TERMOAC!

THLHA TERMDACUSTIC,

TELHA TERMOACUSITICA
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CACHA METALICADE 20mm

com inclinagao de 1%

2,5

PLANTA DE COBERTURA

ESCALA: 1/50

2,5

om

RUFO METALICO

= - CESUP %] TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE

ARQUITETURA E URBANISMO
BB Centro Universitario do Estado do Para

TiTULO DO
TRABALHO: ARQUITETURA GASTRONOMICA COM ENFASE NO BIOCLIMATISMO
ORIENTANDA: THALIA FERREIRA MARTINS
ORIENTADOR: PROF. PAULO DANTAS
ASSUNTO: PLANTA DE COBERTURA
AREA DO A.CONSTRUIDA: AREA DE OCUPAQAO: ESCALA: INDICADA
TERRENO: 1483m? 315,13m? 70%

PRANCHA:
DATA: LOCALIZAGAO: 446 R. Bernal do Couto -
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0

VISTAS 3D
ESCALA: 1/100

O VISTAS 3D
ESCALA: 1/100

FACHADA SUL,
COM ACESSO LATERAL.

(Rl
s

RAMPA DE ACESSO AO PEDESTRE.

ACESSO PRINCIPAL
PELA RECEPCAO E BAR

0

et
sl
A
!

G n iy
A
s

VISTAS 3D
ESCALA: 1/100

|

JARDIM INTERNO COM BRISES EM BAMBU,
AREA QUE DA ACESSO AO SALAO PRINCIPAL
E BAR.

O VISTAS 3D
ESCALA: 1/100

10 0

SALAO INTERNO COM VISTA E ACESSO AO JARDIM.

-gm CESI lP TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
L — 4 ARQUITETURA E URBANISMO

BB Centro Universitario do Estado do Para

TiTULO DO
TRABALHO: ARQUITETURA GASTRONOMICA COM ENFASE NO BIOCLIMATISMO
ORIENTANDA: THALIA FERREIRA MARTINS
ORIENTADOR: PROF.PAULO DANTAS
ASSUNTO: VISTAS 3D
AREA DO A.CONSTRUIDA: | AREA DE OCUPAQAO: ESCALA: INDICADA
TERRENO: 1483m? 315,13m? 70%
PRANCHA:

DATA: LOCAL'ZAQAO 446 R. Bernal dO' Couto - ;
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i CESUP %] TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
Eg(A:XEQ ?/E5()ESTU DO PAISAGISTICO q‘ Centro Universitario do Estado do Para ARQUITETURA £ URBANISMO
ARVORE: PATA-DE-VACA )
TITULO DO
TRABALHO: ARQUITETURA GASTRONOMICA COM ENFASE NO BIOCLIMATISMO
LEGENDA
MG MANGEIRA
;\(l) ZQIAABgEungA ORIENTANDA: THALIA FERREIRA MARTINS
PT PITANGUEIRA
ORIENTADOR: PROF.PAULO DANTAS
N
ASSUNTO:
2,5 0 2,5 5m

PLANTA DE PAISAGISMO

AREA DO A.CONSTRUIDA: | AREA DE OCUPACAOQ: | ESCALA: INDICADA
TERRENOQ:1483m? 313,13m? 70%
PRANCHA;
DATA: LOCALIZAGCAO: 446 R. Bernal do Couto -
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PAREDE FEITA COM TIJOLO ECOLOGICO 6,25 cm.

FACHADA COM CHANFRADO NA PARTE DA JANELA.

i

FACHADA SUL
ESCALA: 1/100

FACHADA NORTE
ESCALA: 1/100

0 S) 10m

vl IS

TR

Il

1

FACHADA OESTE
ESCALA: 1/100

BRISE COM ORIENTAGAO VESTICAL

SERA EXECUTADO EM MADEIRA.

———CHANFRADO EM MEIO A JANEILA
PARA PROTEGCAO CONTRA INSOLAGCAO
DIRETA.
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FACHADA LESTE
ESCALA: 1/100

+~COBOGO DE DELIMITAGAO
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ESTRUTURA FEITA DE BAMBU
PARA GARANTIR SOMBREAMENTO.

LA

= CESUPZ

BB Centro Universitario do Estado do Para

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
ARQUITETURA E URBANISMO

TiTULO DO

TRABALHO: ARQUITETURA GASTRONOMICA COM ENFASE NO BIOCLIMATISMO

ORIENTANDA: THALIA FERREIRA MARTINS
ORIENTADOR: PROF.PAULO DANTAS
ASSUNTO: FACHADAS LESTE, NORTE, OESTE E SUL.
AREA DO A.CONSTRUIDA: | AREA DE OCUPACAO: | ESCALA: INDICADA
TERRENO: 1483m? 315,13m? 70%
PRANCHA:

DATA: LOCALIZAGAQ: 446 R. Bernal do Couto -
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