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Resumo

Introducio: A esquizofrenia é comum em pacientes de institui¢cdes de custddia, associada,
muitas vezes, ao maior risco de violéncia. Assim, torna-se crucial implementar programas que
oferecam suporte juridico e psicossocial, visando a reintegragao social dos individuos. Este
debate ¢ essencial na psicologia, focando na compreensao individual além do contexto legal.
Objetivo: Realizar uma revisao da literatura integrativa e da legislagdo atual acerca da
atuagdo do psicologo juridico na ressocializacdo de pessoas com esquizofrenia, as quais estdo
internadas e/ou residem em institui¢des publicas de tratamento. Metodologia: Foi elaborada
uma analise qualitativa de materiais encontrados em bases de dados como Google Académico,
Scielo e outras revistas e repositdrios, publicados entre 2014 e 2023. Os estudos utilizaram
descritores como "esquizofrenia e ressocializagdo", "esquizofrenia e reabilitacao",
"ressocializagdo e psicologia juridica", "hospitais de custodia e psicologia", "esquizofrenia e
hospitais de custddia" e "integragdo e hospitais de custddia", combinados com o termo
booleano "e". Discussao: Demonstrou-se que os direitos da pessoa humana ndo estao sendo
preservados nos Hospitais de Custddia, dificultando que os individuos com esquizofrenia
obtenham um tratamento adequado. O tratamento de individuos com esquizofrenia na
ressocializacdo deve ser abrangente, envolvendo psicoterapia, medicamentos, arteterapia,
psicoeducacio e avaliagdo da periculosidade, entre outras estratégias. Conclusao: Este estudo
destaca a urgéncia de reformular os hospitais de custddia no Brasil para integra-los
eficazmente as politicas de satide mental e melhorar a ressocializacdo de pessoas com
esquizofrenia. Além de desenvolver mais estudos atualizados acerca de estratégias
psicoldgicas que seriam eficientes para esse publico durante esse processo de reinser¢ao
social.

Palavras-chaves: Psicologia; Esquizofrenia; Ressocializagdo; Estratégias.
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Introduciao

Em primeiro plano, antes de adentrar no tema propriamente dito, ¢ necessario
compreender que a cultura ird exercer uma influéncia na defini¢cao do conceito de loucura
(Silva et al., 2021), tendo em vista que o seu significado se encontra em constantes mudangas
para se adaptar a diferentes individuos e contextos ao longo da historia (Evangelista, 2022).
Na era Renascentista, por exemplo, a insanidade ndo era vista como um motivo de exclusao
social, mas sim reconhecida e enaltecida na sociedade. Por outro lado, a era moderna trouxe
um novo modo, este sendo mais coercitivo, de gerenciar aqueles que agiam de fora do comum
(Evangelista, 2022).

O senso comum vincula a loucura aquele individuo desprovido de razdo, imprudente,
insensato e incapaz de sentir, pensar ou sentir-se como uma pessoa “normal” (Silva et al.,
2021), justamente porque esses individuos se comportam de modo diferente dos demais
individuos (Dutra, 2021). Em decorréncia disso, as pessoas associavam os individuos que
atendiam tais critérios com a ideia de periculosidade (Amarante, 2007; Campos, 2022),
consolidando o estigma de que pessoas que possuem doengas mentais simbolizava um perigo
a ordem social (Campos, 2022), acabando por obter como destino o enclausuramento
(Evangelista, 2022).

Além do enfrentamento de estigmas e preconceitos presentes na sociedade
padronizada, os individuos que possuem transtornos mentais, diariamente, precisam lidar com
diversos desafios individuais que sua condi¢do mental impde (Martins, 2023). Levando isso
em consideracdo e o objetivo da sociedade em proibir a circulagdo deles no meio social, os
segregando-os, foi desenvolvido (Becker, 2008; Campos, 2022), desenvolveram-se
instituicdes denominadas de manicomios judicidrios, os quais estigmatizam esses individuos
e, raramente, amenizam seu sofrimento (Campos, 2022), devido a auséncia de qualquer tipo

de tratamento (Martins, 2023). Diante disso, a cultura que criou 0os manicoOmios também gerou
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razoes para a sua continuidade, disseminando inverdades sobre a inseguranga e a incapacidade

das pessoas com transtornos mentais em conviver socialmente (Martins, 2023).

Com um aumento significativo de estudos acerca do campo da psicopatologia,
observou-se que o proprio conceito de doenga mental teve uma reducgao das influéncias da
cultura local, valores sociais ¢ dogmas religiosos, porque compreendeu-se melhor sobre os
diversos elementos que compo€m o transtorno mental (Dalgalarrondo, 2000). A
psicopatologia pode ser conceituada, segundo o autor, como o conjunto de conhecimentos
referentes ao adoecimento mental do ser humano e que, como ciéncia dos transtornos mentais,
requer um debate cientifico e publico constante.

Segundo profissionais, algumas psicopatologias estdo mais envolvidas com crime do
que outras, como a esquizofrenia, deficiéncia intelectual moderada, transtorno do humor
bipolar, transtorno de personalidade antissocial e o borderline (Bitencourt & Romanha, 2020).
Porém, para o presente estudo, optou-se por ter como foco a esquizofrenia, haja vista que é o
principal transtorno presente nos pacientes internados em casa de custodia e associado a maior
risco de violéncia (Magalhaes et al., 2022); além de ser abordado com muita frequéncia em
investigagdes criminais sobre a inimputabilidade (Abadalla-Filho et al., 2016; Bitencourt &
Romanha, 2020).

Sendo assim, dada a importancia da esquizofrenia nesse cenario, buscar-se-a
descrevé-la a partir da definicdo oferecida pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), “Anormalidades em um ou mais dos 5 dominios a seguir:
delirios, alucinacdes, pensamentos (discurso) desorganizado, comportamento motor
grosseiramente desorganizado ou anormal (incluindo catatonia) e sintomas negativos”. Por
isso que a violéncia pode estar presente nesse transtorno, justamente por conta das percepgoes
delirantes de persegui¢cao. Em decorréncia disso, o autocontrole diminui e a capacidade de

agir impulsivamente aumenta (Magalhaes et al., 2022).



Com relacao aos sintomas da esquizofrenia, Barbosa et al. (2022) classificam em 5
dimensdes: sintomas positivos (distirbio de pensamentos, delirios e alucinagdes, além de
alteracdes na linguagem, como: discurso desorganizado e verborreia) (Lopes, 2021), sintomas
negativos (avolia, alogia, anedonia, afeto plano, isolamento social), sintomas cognitivos
(funcionamento executivo, atengdo ¢ memdria prejudicada), sintomas ansiosos e depressivos,
os quais podem ser manifestados nos pacientes esquizofrénicos em forma de comorbidades
(Araripe et al., 2019; Barbosa et al., 2023). A delimitagdo que o DSM-5 possui, por haver o
uso inadequado dessa descri¢ao, acaba por contribuir, em determinadas perspectivas, para a
conservagdo dos esteredtipos que rodeiam o transtorno de esquizofrenia (Krachenski &
Oliveira, 2018).

Ainda segundo o manual, “os transtornos psicoticos sao heterogéneos, e a gravidade
dos sintomas pode prever aspectos importantes da doenga, como o grau de déficits cognitivos
ou neurobioldgicos” (APA, 2014, p. 89). Nesse cenario, o DSM-5, evidencia distingdes nas
regides cerebrais de pacientes que apresentam sintomas psicoticos, como variagdes na
conectividade da substincia branca, volume da substincia cinzenta, € nas areas dos cortex
pré-frontal e temporal, conforme exposto em pesquisas de imagens (Dutra, 2021). Tais
aspectos demonstrados impactam de maneira significativa na aten¢do, vigilancia, velocidade
de processamento, resolucao de problemas, cognicao social (Gur, 2011; Fuentes et al., 2014) e
no proprio insight do individuo, ou seja, dito em outras palavras, o0 mesmo nao terd uma boa
compreensdo do seu estado mental (Dantas et al., 2013; Fuentes et al., 2014).

Tornar-se fundamental ressaltar que, os sintomas do transtorno de esquizofrenia
comprometem de forma significativa as atividades do dia-a-dia, pois, mesmo que os episodios
psicoticos da esquizofrenia possam se mostrar momentaneos, os danos cognitivos podem ser
constantes durante toda a vida do paciente, independente do grau de gravidade e fase em que

se encontra o caso clinico (Monteiro & Louza, 2007; Tostes et al., 2020).
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No entanto, apesar de compreender a importancia dos estudos referente aos sintomas

psicoticos e o funcionamento do cérebro com o objetivo de compreender os comportamentos
dos individuos com esse determinado transtorno mental, se for levado em consideragao
somente a area bioldgica, e o psiquismo for ignorado, o sujeito seria isento de qualquer
responsabilidade (Bear, 2017; Rodrigues, 2022). O termo responsabilidade significa uma
“condi¢ao de ser responsavel, isto €, ter a capacidade consciente de suas agdes que estao
sendo executadas voluntariamente, e conseguir visualizar e compreender as consequéncias
que surgirao dos seus atos” (Normando, 2012; Cruz et al., 2020). E, para determiné-la, os
fatores levados em consideracdo serdo a capacidade do sujeito de conseguir discernir ou nao,
assim como a de compreender seus atos, instituindo até que ponto o mesmo entende a
natureza de suas acdes para que possa responder por elas (Cruz et al., 2020).

O crime, no ambito juridico, é caracterizado como atitudes do individuo que divergem
do Codigo Penal, o qual podera ser culpado, absolvido ou ter sua pena reduzida, dependendo
da analise de certos fatores psicologicos que o autor podera apresentar (Gouveira et al., 2019;
Cruz et al., 2020). Logo, a ideia de imputar algo a alguém, ¢ justamente culpar um individuo
por um ato ou omissdo, ou responsabiliza-lo por algo (Meyer, 2022). O Cédigo Penal (CP)
afirma que a maioridade penal comeca aos 18 anos e, somente a partir desta idade, que o
sujeito podera ser punido penalmente; todavia, ha casos em que certos individuos sao
considerados inimputéveis, como, por exemplo, pessoas que se encaixam no Art. 26 do CP
que diz “E isento de pena o agente que, por doenga mental ou desenvolvimento mental
incompleto ou retardado, era, ao tempo da agdo ou da omissao, inteiramente incapaz de
entender o carater criminoso do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.”.
Dito de outra forma, para melhor entendimento, as pessoas consideradas inimputaveis sao

aquelas que, no momento do ato, ndo eram capazes de compreender a ilicitude de suas agdes.



Embora ndo ocorra a penalizagdo comum perante os individuos inimputaveis, como
forma de responsabilizagdo perante o ato que cometeu, o individuo recebe uma medida de
seguranga, a qual é vista como sendo uma estratégia de controle de pessoas com transtorno
mental que possam ser perigosas para a sociedade (Evangelista, 2022). Essa ideia reflete o
fato de que ndo basta apenas apresentar um transtorno mental grave para ser considerado
inimputavel, tendo em vista que os sintomas precisam interferir sobre o delito (Bitencourt &
Romanha, 2020).

Na pratica, segundo a autora, tal medida demonstra um carater preventivo objetivando,
assim, somente o mero isolamento do agente, impedindo, de modo puramente coercitivo, que
o mesmo volte a delinquir enquanto perdurar sua periculosidade. Em consequéncia disso, esse
processo preventivo esta se tornando uma sentenga perpétua, por nao haver nenhum
tratamento fisico que favoreca a recuperacao do individuo com transtorno mental e,
consequentemente, sua reincer¢ao na sociedade.

A ressocializacdo € um conceito que esté relacionado ao significado de reinser¢ao,
reabilitacdo, readaptacgdo, recuperagdo etc (Oliveira, 2014; Mendes et al., 2022), através de
programas bem estruturados para aplicagdo, prestacdo de suporte juridico, psicossocial, satude,
educacao, trabalho e, também, a garantia de visitas e atividades de lazer (Freitas, 2013; Dick,
2021), tendo como objetivo a reintegracdo do agente no meio social, isto €, fazendo-o
reaprender como € conviver em sociedade. No entanto, esse processo s se torna efetivo, de
fato, quando ocorre a integracdo entre sociedade e internado, derrubando as barreiras do
preconceito, para que o sujeito conviva harmonicamente com o seu proximo (Dick, 2021).

Por fim, ¢ nesse ambiente que a psicologia vai se fazer presente, atuando tanto no
ambito social, para desconstruir a estigmatizagdo e marginalizagdo desses sujeitos, como
juridicamente, proporcionando o reconhecimento individual relativo a situagdo do que a

investigagdo procura, e, assim, trazer de volta a integralidade do sujeito para além da condi¢ao



mental e do delito (Cruz et al., 2020). Logo, o debate acerca desse tema ¢ de suma
importancia para a area da psicologia, pois tem como fim estudar o individuo de forma
singular, ndo levando em consideragdo apenas o contexto legal (Ferreira et al., 2017).

A motivacao do trabalho surgiu a partir do interesse e curiosidade sobre a
variabilidade de atuacdo do psicélogo em contextos juridicos e, em especial, dentro dos
Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico € em outros espacgos que possibilitem um
tratamento adequado, visando a ressocializagdo do individuo. Além disso, percebe-se uma
grande quantidade de pesquisas voltadas para estratégias e formas de intervengao da
psicologia no processo de ressocializagdo dos sujeitos que se encontram em instituigdes
prisionais comuns.

Apesar das autoras compreenderem a importancia de estudos voltados para essa
populacdo; em contrapartida, hd uma caréncia de estudos atualizados que demonstrem a
aplicabilidade dos diversos recursos psicologicos, especificamente aqueles validados
cientificamente para serem usados no tratamento do individuo com esquizofrenia, no processo
de ressocializagdo desse publico-alvo nas diferentes instituigdes de tratamento. Por esse
motivo, entende-se que buscar estratégias psicologicas que permitam uma melhora na
ressocializagdo desses individuos faz-se essencial para favorecer um tratamento adequado,
eficaz e humanizado, a fim de haver a possibilidade de serem reinseridos harmonicamente na

sociedade.
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Objetivos

1. Geral:
Realizar uma revisao da literatura integrativa e da legislagdo atual acerca da atuacao

do psicélogo na ressocializacdo de pessoas com esquizofrenia, as quais estdo vistas nas varias

institui¢cdes publicas de tratamento.

2. Especificos:

° Conhecer qual o papel do psicologo na ressocializagdo das pessoas com
esquizofrenia dentro das instituicdes publicas de tratamento.
° Investigar possiveis estratégias de atuacdo do psicologo que permitam uma

melhora na ressocializagdo de pessoas com esquizofrenia.
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Método

Para esse estudo, adota-se-a como principal estratégia metodologica a Revisao
Integrativa (RI), a qual permite coletar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema ou
questao definida de forma sistemadtica e ordenada, o que contribui para aprofundar o
conhecimento do tema pesquisado (Mendes et al., 2008). Além disso, segundo Souza et al.,
(2010), a revisdo integrativa ¢ a mais ampla abordagem metodologica referente as revisoes,
haja vista que permite a inclusdo de estudos experimentais ¢ ndo-experimentais, com a
finalidade de obter uma compreensdo completa do fendmeno analisado. Logo, através da
compreensdo de tais conceitos e de sua importancia de aplicacdo em estudos que agregam
diferentes areas de conhecimento, estabeleceu-se que esta seria a mais adequada no
delineamento da pesquisa.

Inicialmente, tornou-se necessario formular uma pergunta norteadora, haja vista que, a
partir da delimitacao desta, podera ser possivel uma melhor visualizagdo das informagdes
trazidas por cada estudo e, assim, verificar se 0 mesmo esta ou nao relacionado com a
problematica proposta. Assim, compreendendo sua importancia nessa primeira etapa do
trabalho e o fechamento do tema proposto, foi delimitado como questdo-problema: “quais
possiveis ferramentas psicoloégicas que permitam uma melhora na ressocializacdo de pessoas
com esquizofrenia?”’, buscando, nos estudos encontrados na literatura vigente, assim, uma
possivel resposta e/ou solugdo.

Com a finalidade de respondé-la, foram selecionados artigos disponiveis na integra
nos ultimos 5 anos, mas, devido a auséncia de estudos publicados dentro desse periodo
delimitado, tornar-se-a fundamental a inclusdo daqueles referentes aos ultimos 10 anos, para o
incremento da discussdo. Para corresponder tal requisito, deseja-se que tais estudos estejam
localizados tanto no Google Académico, na Biblioteca Cientifica Eletronica Online (Scielo) e

nas demais revistas, sites e repositorios encontrados, contendo a seguinte combinagao de
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descritores: “esquizofrenia e ressocializagdo”, “ressocializacdo e psicologia juridica”,
“hospitais de custodia e psicologia”, “esquizofrenia e hospitais de custodia”. Apos esse
momento, a selecdo dos materiais dar-se-a com a leitura prévia dos titulos, objetivos e resumo
dos presentes estudos coletados, com o objetivo de obter informagdes relacionados ao tema e
delimitar critérios de inclusdo e exclusao.

Para o presente trabalho, além dos requisitos acima, serd incluido materiais redigidos
em Lingua Portuguesa, que conseguisse responder a pergunta norteadora;
monografias/tese/artigos desenvolvidos no Brasil e escritos pelos operadores, profissionais
e/ou estudantes do direito e da psicologia; além daqueles estudos que, de alguma forma,
possuem alguma relagdo ou se aproximam da tematica abordada, seja pesquisa de revisdo ou
de campo. Em relacdo aos critérios de exclusdo, serdo removidos os materiais que nao tiveram
seu acessos disponiveis; aqueles que ndo estdo alinhados com o tema proposto, como
trabalhos que ndo apresentam uma correlagdo da pratica da psicologia com a esquizofrenia,
aqueles em que o local de estudo ndo era alguma instituicao publica de tratamento e voltados
para outro publico alvo.

Por fim, no que diz respeito a analise critica dos dados incluidos, adotar-se-4 a
abordagem qualitativa, de modo que se realize a conexao entre o manejo de utilizacdo de
instrumentos e métodos psicoldgicos nos variados contextos de atuagdo do psicologo, com
aqueles possiveis de serem implementados no contexto da psicologia juridica e forense, e, em

especial, voltados para os individuos com esquizofrenia.
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Resultados

Apos feita uma analise preliminar dos titulos, objetivos, resumos e ano de publicacao,
foram selecionados 34 artigos, tendo em vista que, do total de estudos coletados, 4 estudos
foram excluidos por ndo terem sido redigidos por operadores e estudantes de direito, tal como
por alunos e profissionais da area da psicologia; 1 por ndo ser considerado um artigo
cientifico, mas sim um produto; 2 estudos por ndo estarem disponiveis na base de dados na
integra; 12 estudos foram excluidos por apresentar a auséncia da pratica da psicologia com a
esquizofrenia e 2 estudos por ndo estarem dentro do contexto das institui¢des de tratamento
psicologico. Gerando, assim, 13 materiais remanescentes que se adequaram aos critérios de
inclusdo e que foram analisados profundamente.

Das pesquisas selecionadas, 2 foram localizadas e vistas na integra no Google
Académico, 1 na plataforma Scielo, 5 em revistas cientificas e 5 em repositdrios. Durante a
selecdo, percebeu-se uma variedade de artigos publicados em anos distintos, por exemplo: 2
em 2017; 2 em 2018; 5 em 2020; 1 em 2021; 2 em 2022 e 1 em 2023. No que diz respeito a
tipologia dos estudos, 8 deles adotaram a revisdo bibliografica em sua metodologia, sendo
presente na maioria a abordagem qualitativa e 5 se respaldam pela pesquisa de campo. Além
desse ponto, foi observado que 4 estudos tiveram a autoria na escrita por psicologos, 5 de
graduandos em psicologia e 2 por estudantes do curso de direito. Vale destacar, outrossim, que
todos os trabalhos escolhidos foram escritos em portugués e realizados em diferentes estados

brasileiros.
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Quadro 1- Estudos selecionados

Base

Titulo

Autores e ano de
publicacio

Google Académico

Estresse e restauragao:
aspectos fisicos e
psicologicos de um hospital
de custddia.

Bettieli Barboza da Silveira,
Maira Longhinotti Felippe,
Ariane Kuhnen e Nikolas
Olekszechen (2017)

Efeitos da psicoeducacgdo na
qualidade de vida de

pacientes com esquizofrenia.

André Luiz Jousset Carvalho
(2018)

Principios de uma politica

Pedro Afonso Cortez,

Scielo alternativa aos manicomios | Marcus Vinicius Rodrigues

judiciais. de Souza e Luis Fernando
Adas Oliveira (2018)

Uma analise da efetivacdo a | Larissa Guilherme Pessoa de

satide mental em hospitais Assis e Souza (2022)

de custodia e a necessidade

de uma préatica psicoldgica.

Revistas

Relatos de experiéncia em
estagio de observacao em
servico residencial
terapéutico por alunos de
psicologia.

Rosangela Colago, Danielle
de Paula Cristo, Flavia
Adriane Bueno Basso,
Genara Aparecida Martins
Piazzetta, Leila Maria de
Souza e Diego de Silva
(2023)

A ineficéacia das medidas de
segurancga: “uma analise
acerca dos direitos e
garantias de pacientes com
transtorno psiquiatrico
esquizofrénico”.

Sara Luiza Vicente da Silva
(2022)

O papel da psicologia no
trabalho com a familia de
pacientes esquizofrénicos.

Oliveira, A. A. (2020)

Arteterapia como tratamento
em adultos com
esquizofrenia.

Bruna Karen Lima Rebelo,
Nayara Larissa Mota de
Barros e Julio César Pinto
de Souza (2023)

Educacao em saude:
estratégias para
ressocializagdo de

Clara Flauxi Martins da
Silva (2020)
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Repositorios

moradores das residéncias
terapéuticas.

Programa de Atengdo
Integral ao Paciente
Judicidrio - PAI-PJ de
Teofilo Otoni (MQG).

Amanda Coelho de Souza,
Joeane Gusmao Franca e
Marcus Macedo da Silva
(2017)

Aspectos psicojuridicos do
comportamento criminoso
em portadores de
esquizofrenia.

Marina Gomes Koerner
(2021)

Contribui¢des da arteterapia
no tratamento de pessoas

André Cardoso de Bona ¢
Rosa Cristina Ferreira de

com o transtorno do espectro | Souza (2020)

da esquizofrenia na

perspectiva da psicologia.

A (in) efic4cia das medidas | Amanda Augusta de

de seguranca em pacientes
de transtorno mental
esquizofrénico.

Carvalho Narciso (2019)

Fonte: Elaboragao das autoras, 2024



16
Discussao

Apds uma averiguacao do conteudo dos trabalhos definidos, tendo como finalidade
estabelecer uma relagdo entre eles, foi delimitado as seguintes categorias: a) ineficacia das

medidas de seguranca; e b) estratégias de intervencao.

Ineficacia das medidas de seguranca

Quando comprovada a idéia que o individuo com esquizofrenia ndo possui o
discernimento para responder pelos seus proprios atos, o destino pode ser tanto a internagao
em Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) quanto direcionados ao
atendimento ambulatorial para o recebimento de tratamento adequado (Narciso, 2019). Assim,
vale destacar que, segundo Silva (2020), a internagdo s6 ¢ recomendada quando os recursos
disponiveis fora do hospital se mostram insuficientes para o tratamento eficaz do caso. No
entanto, observa-se que, no Sistema Penal Brasileiro, ha falhas significativas no que diz
respeito a aplicagdo das medidas de seguranga, demonstrando sérias violagdes de direitos para
com esse publico, distanciando-se cada vez mais do propdsito de ressocializagdo. Tal cenario
também foi visto no estudo de Narciso (2019), complementando que, dentre alguns entraves
presentes, pode-se mencionar a ineficicia dos tratamentos psicologico, psiquiatrico e voltados
para o servigo social; imprevisibilidade da alta e a indisponibilidade da abertura de novas
vagas para internagdes.

Narciso (2019) concluiu que, mesmo quando o confinamento ¢ legalmente justificado,
ele tende a marginalizar as pessoas na sociedade devido aos preconceitos, criando um
ambiente que se assemelha a um manicomio, onde os pacientes enfrentam multiplos
procedimentos e sofrem emocionalmente devido ao isolamento. Diante desse cenario, Koener

(2021) conclui em seu estudo a importancia de oferecer tratamentos eficientes para prevenir a
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reincidéncia criminal e mudar a percepgao das pessoas diante dos individuos com

esquizofrenia.

Com o surgimento da Lei da Reforma Psiquiatrica n® 10.216/2001, essa questao
levantada tornar-se possivel de ser alcangada, tendo em vista que a mesma trouxe uma
mudanga significativa na percep¢ao acerca do tratamento oferecido perante aqueles que
possuem algum transtorno psicologico, com o objetivo de respeitar a integridade fisica e
mental desses individuos (Silva, 2022). Assim, segundo o autor, é dever da psicologia adotar
uma postura critica frente as situagdes de violéncia e abuso existentes nos hospitais de
custodia, buscando sempre atuar de forma emancipadora e apoiada em materiais precisos que
informem sobre a realidade dessas pessoas. No entanto, a autora sustenta que, mesmo com
ajustes as normas legais, os direitos a satde, direitos humanos e dignidade ndo sdo
efetivamente utilizados para facilitar a ressocializacdo, o que muitas vezes as torna ineficazes
ou de dificil aplicacao.

Além disso, devido o leque de acompanhamento durante a execugdo penal, muitas
vezes, 0 sujeito acaba caindo em condi¢des degradantes de maus-tratos dentro da instituicdo
ou sofrendo negligéncia de direitos adquiridos, como os prazos penais e outros aspectos
relacionados a medida de seguranga (Cortez et al., 2018). Nesse sentido, o autor complementa
que, ao revisar a origem desses espacos destinados as medidas de seguranca, criticam o
modelo psiquidtrico segregacionista e propdem a territorialidade como uma alternativa viavel.
Eles sugerem que este método integrado a comunidade permite tratar os individuos sem
remové-los de seu ambiente familiar, facilitando a reintegragdo social, recuperacdo em um
ambiente inclusivo que respeita suas rotinas diarias e o desenvolvimento de um ambiente
mais inclusivo e predisposto a aceitacdo dessa pessoa.

Diante desse cendrio, torna-se essencial uma reformulacao dos hospitais de custddia,

deixando de lado a ambivaléncia que o associam ao encarceramento e inteirando-os nas
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politicas de saude mental, tendo em vista que uma das maiores dificuldades desses locais diz

respeito ao acompanhamento de um plano terapéutico para o individuo sob medida de
seguranga. Para se alcangar esse objetivo, Silveira (2017) propos algumas estratégias
possiveis de serem efetuadas, objetivando o bem-estar daqueles individuos que estdo inseridos
neste local. Por exemplo, a promog¢ao de atividades de integracdo dos pacientes e profissionais
na natureza e de ac¢des junto a comunidade, em reforgo a aplicacdo da Reforma Psiquiatrica na

instituicao, entre outros aspectos mencionados no estudo.

Estratégias de intervencio

Segundo Bona e Souza (2020) e Rebelo et al. (2023), embora a cura completa da
esquizofrenia seja impossivel, o acesso e a adesdo aos tratamentos adequados podem
maximizar o processo de ressocializagdao e melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. Para que seja possivel chegar em uma fase estavel, torna-se necessario que o
tratamento voltado para esse publico englobe aspectos psiquiatricos, sociais e psicologicos
(Carvalho, 2018). Geralmente, no que tange aos recursos utilizados no tratamento, Bona e
Souza (2020) destacam que ha uma combinagdo de psicoterapia com intervengao
medicamentosa, apesar dos desafios de adesdo devido aos efeitos colaterais dos
medicamentos. Nesse sentido, os autores afirmam que ¢ crucial que o psicologo realize
adaptacdes na forma de condugdo da psicoterapia para atender as necessidades individuais dos
pacientes.

Além da psicoterapia, Carvalho (2018) destaca a psicoeducacdo como uma estratégia
eficaz para aumentar a aderéncia ao tratamento da esquizofrenia, independentemente se for
medicamentoso ou ndo. Essa intervencao inicial ajuda o individuo a gerenciar o transtorno de
forma mais eficaz, tendo em vista que, por meio dela, pode-se compreender os fatores

biopsicossociais envolvidos, a importancia do tratamento e os prognosticos. Além de reduzir
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o0 estigma interno e promover estabilidade para futuras intervengdes, a psicoeducacao inclui

treinos de assertividade, habilidades sociais e reconhecimento de sintomas, com o objetivo de
facilitar o processo de retorno a sociedade. Sobre a questdo da redugdo do estigma interno,
Carvalho (2018) explica que isso se deve porque a psicoeducagdo busca instigar processos de
reflexdo nos individuos, permitindo-lhes transcender os paradigmas sociais dominantes e
possibilitando uma terapia mais eficaz, tendo em vista que promove maior qualidade de vida
por meio do autoconhecimento, desenvolvimento de resiliéncia e capacidade de lidar com
desafios, resultando em maior autonomia e potencial de agdo.

No contexto familiar, Oliveira (2020) enfatiza a importancia dos familiares buscarem
informagdes sobre a esquizofrenia, seus tratamentos psicossociais, bem como novas
abordagens para lidar com os desafios cotidianos provenientes do transtorno. O autor destaca
também que a atuacdo do psicologo pode se fazer presente na terapia sistémica, como uma
ferramenta para compreender as dificuldades e conflitos familiares; além de auxiliar na busca
por estratégias que o individuo com esquizofrenia podera usufruir para lidar e enfrentar
eventuais adversidades decorrentes do proprio transtorno, as quais interferem na percepgao da
realidade e nos seus relacionamentos interpessoais (Koener, 2021). Esse processo visa
identificar os problemas especificos da familia que devem ser tratados, promovendo um
modelo colaborativo desde o inicio do tratamento. Assim, a participagao da familia ¢ crucial
para a recuperagao do paciente, e sua intervencao deve ser considerada como parte integrante
do tratamento. Ao adotar essa pratica, busca-se manter a estabilidade e um ambiente seguro
para que o individuo afetado pela esquizofrenia possa voltar a conviver harmonicamente com
0s mesmos e com a sociedade.

Além dessa pratica do psicologo, tanto nos estudos de Rebelo et al. (2023) quanto de
Bona e Souza (2020), reiteram a eficacia da aplicacdo da arteterapia no tratamento do

individuo com esquizofrenia nos diversos estabelecimentos terapéuticos e nos mais variados
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contextos de atuagdo do psicologo. Além disso, Rebelo et al. (2023) especificamente, ressalta

a importancia do apoio da familia do individuo na realizacdo desta pratica e das demais, tendo
em vista que obter esse trabalho em conjunto promove as qualidades pessoais daquele
paciente.

Os diferentes estudos concordam que a utilizagdo da arteterapia perante aos individuos
com o transtorno de esquizofrenia visa a reabilitacdo de saide mental e reintegra¢dao do
mesmo no meio social, pois possibilita o relaxamento, a autoestima, motivagdo e atengao,
desenvolvimento da criatividade, liberdade de expressao, comunicacio de emogoes, €
estimula¢do da memoria remota (recordacdes/lembrangas) e auxilia na facilitagao suas
relacdes interpessoais. Outros beneficios apresentados pelos autores deste estudo dizem
respeito a possibilidade de adaptagdo, de acordo com o objetivo que se propde e da
abordagem teorica do profissional de psicologia; e de aplica¢ao, em diferentes faixas etarias.

Para que isso seja possivel, Bona e Souza (2020) reiteram que, por meio de um
extenso embasamento tedrico, o terapeuta sera capaz de administrar adequadamente as
dindmicas e recursos da arteterapia, tendo consciéncia que cada material oferecido ao sujeito
pode evocar sensagdes distintas. Neste contexto, os autores concluem que a arteterapia
possibilita uma libertacdo da exclusdo que esse individuo enfrenta e trabalhar o equilibrio
entre fantasia e realidade, além de expressar seus delirios e alucinagdes, o que contribui para
liberta-lo da alienagdo provocada pela psicose.

Caso o individuo com esquizofrenia ndo possua um suporte social e lagos familiares
estaveis e disponiveis para ajuda-lo em seu processo de ressocializagdo, Colacgo et al. (2023)
traz a ideia de um espaco que possa acolher esta demanda, o qual foi denominado de Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT). Um dos profissionais que atuam neste local sdo os
psicologos, que, por meio da perspectiva da ressocializagdo, buscam auxiliar este publico no

desenvolvimento de habilidades necessarias a vida cotidiana e inter-relacionamentos sociais.
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Tal objetivo pode ser alcancado, de acordo com o presente artigo, por intermédio da aplicacao

do teste HTP, pois o0 mesmo demonstrou eficicia para avaliar aspectos da expressao grafica;
além de testes da realidade e demais técnicas cognitivas.

Apesar da dificuldade de aproximacdo com os familiares ser um desafio neste cenario,
Colaco et al. (2023) ressalta a importancia de tentar buscar estratégias para diminuir essa
distancia. Isso porque eles concluiram que, embora seja positiva a relagdo entre os
profissionais atuantes do lugar além dos psicologos perante a esse publico, os moradores com
esquizofrenia sentem falta da convivéncia das relagdes prévias a internagao, tais como o0s
familiares e amigos. Além disso, Souza et al. (2017) acrescentam que esses sujeitos desejam
mostrar a sociedade e a sua familia que conseguiram se responsabilizar pelo ato que
cometeram. Eles almejam uma resposta que seja socialmente valida e reconhecida, a fim de
restaurar o lago social que se perdeu com o crime.

O autor também reconhece que este processo ¢ longo, mas, com a finalidade de
cumprir com o objetivo das SRT, ¢ necessario sempre ter uma avaliacdo continua e verificar,
previamente, quais sao as dificuldades principais apresentadas pelos individuos com
esquizofrenia, especialmente voltadas para as habilidades cotidianas.

No que diz respeito aos demais locais possiveis de inserir o individuo que comete o
crime, Souza et al. (2017) traz a ideia do Programa de Atencao Integral ao Paciente Judiciério
Portador de Sofrimento Mental (PAI-PJ) e que, também, poderia ser um espago onde o
psicologo poderia atuar em prol da reinser¢ao social deste publico-alvo. O trabalho desses
profissionais, segundo os autores, estd voltado para a individualidade do acompanhamento,
acolhimento e compreensao das formas de tratamento que funcionam para cada caso.
Dependendo da situagdo, os encaminham para a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) de um
determinado municipio, visando expandir os recursos de tratamento disponiveis, onde os

pacientes poderdo buscar ajuda em casos de crise.
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Além da rede publica articulada, ¢ crucial o envolvimento da familia, apontado

também no estudo de Oliveira (2020), da comunidade na reintegragdo do individuo; e, da
equipe multidisciplinar, em oferecer solugdes personalizadas sem deixar de responsabilizé-lo
por suas acdes. Com todo esse suporte oferecido por uma rede de apoio, onde o paciente pode
expressar suas dificuldades, revela que prender e isolar ndo promovem a cura, apenas
alimentam a violéncia. Neste sentido, esse acompanhamento proporciona alivio da angustia,
fortalece os lagos sociais, promove autonomia e amplia 0s recursos para o tratamento, tendo
em vista que visa proporcionar um tratamento digno e promover a reintegracao do individuo a
sociedade. Esse acompanhamento ¢ realizado em todas as etapas do processo criminal, e
guiado pelos principios da reforma psiquiatrica; pois busca-se oferecer tratamentos
individualizados com base na historia clinica, juridica e nos recursos sociais de cada paciente
(Souza et al., 2017).

A fim de trazer um dos dados cientificos que comprovam sua eficiéncia, Souza et al.
(2017) mostraram que, com a aderéncia deste programa, a cidade de Teo6filo Otoni mostrou
uma baixa taxa de reincidéncia, o que foi representado, em forma de porcentagem, por 4,8%.
Assim, levando em consideracgao todas as informagdes fornecidas, € importante refletir que a
similaridade entre o funcionamento deste programa com a area da psicologia juridica ¢ que
ambas acreditam na capacidade que o ser humano possui de constante mudanca e no
desenvolvimento de novas respostas ao interagir com o ambiente ao longo do tempo. Para que
isso seja visto com mais frequéncia, a fim de melhorar a ressocializagdo dos individuos com
esquizofrenia, os autores pedem que a sociedade desapegue de certos esteredtipos enraizados
em sua historia, permitindo-se ver que, na loucura, ha gestos e individuos notaveis que apenas
aguardam um olhar respeitoso.

No estudo de Koener (2021), outras estratégias possiveis de serem aplicadas com os

individuos com esquizofrenia, usufruidas pelos profissionais de psicologia e que auxiliam na
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maximizacao do processo de ressocializagdo sdo a avaliacao psicologica, a fim de

acompanhar e orientar os pacientes e verificar o grau de comprometimento que o transtorno
gera ao individuo; e a avalia¢do de periculosidade, a qual busca avaliar a possibilidade do
individuo praticar novamente um crime.

Por fim, vale ressaltar que todas as estratégias psicoldgicas discutidas neste artigo
estdo em conformidade com a legislagcdo que garante o tratamento digno e humanizado as
pessoas com esquizofrenia, como a Lei n® 10.216 de 2001 e a Portaria n® 94, de 14 de janeiro
de 2014. Em relacdo a atuagdo do psicologo no tratamento da pessoa com esquizofrenia, o
Conselho Federal de Psicologia (CFP) elaborou vérias diretrizes técnicas para orientar esses
profissionais em seu campo de atuagdo. Como foi citado o ambiente social e prisional, a
leitura daquelas referentes ao CAPS e o sistema prisional € crucial para que o profissional da

psicologia realize seu trabalho com ética.
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Conclusao

Neste trabalho, buscou-se alcancar os objetivos propostos no inicio da pesquisa, os
quais foram desenvolvidos a fim de responder a problemadtica, envolvendo as possibilidades
de haver, na literatura de cunho integrativa e na legislagcdo atual, possiveis estratégias
psicoldgicas que podem maximizar a ressocializagdo de individuos com esquizofrenia.
Durante a construcao desta pesquisa, empregou-se uma metodologia meticulosa, abrangendo
a selegdo e utilizagdo dos descritores pertinentes ao tema e o periodo maximo estipulado de
inclusdo, o que mostrou ser adequado para investigar nossa questao de pesquisa.

Com base nos estudos analisados, fica evidente que as medidas de seguranca no
Brasil, especialmente para casos de esquizofrenia, t€ém enfrentado desafios significativos.
Apesar das tentativas de adaptagao as legislagdes vigentes, percebe-se ainda que os direitos ao
acesso a saude e ao tratamento adequado, muitas vezes sao negligenciados; assim como a
auséncia de praticas psicoldgicas e a atual forma de tratamento que os hospitais de custodia
oferecem aos individuos com esquizofrenia continua sendo uma realidade presente e
prejudicial para o processo de ressocializacdo dos individuos com esquizofrenia. Logo,
torna-se crucial refletir se a atual maneira de tratamento oferecida esta sendo de fato
ressocializadora para esse publico-alvo e a implementagdo de planos terapéuticos adequados e
condizentes com a condicao de saide mental de cada individuo.

Ao analisar a escassez de estudos que demonstrem a eficacia de determinadas
ferramentas psicologicas nesse contexto com esse publico-alvo, vé-se que, apesar da
variedade de ferramentas disponiveis para a pratica profissional da psicologia, € possivel
encontrar um namero escasso e/ou reduzido de materiais atualizados que demonstrem técnicas
psicologicas que podem ser aplicados com os individuos com esquizofrenia no seu processo

de ressocializagdo. No entanto, conclui-se que as estratégias psicoldgicas abordadas neste
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trabalho demonstraram ser Uteis no tratamento da pessoa com esquizofrenia, pois, sao focadas

no olhar integrativo do ser humano e, dependendo de cada caso, busca-se ser individualizada.

Tornar-se evidente que, com a adogao de tais estratégias, a possibilidade de ocorrer
uma maximizag¢ao do processo de reintegragao social de individuos com esquizofrenia ¢
significativa. Para isso, ¢ necessario que o psicologo obtenha conhecimentos técnicos e
teoricos o suficientes para manejar eficazmente os recursos disponiveis conforme as
necessidades de cada caso especifico.

Apesar desse estudo ter expandido nosso entendimento sobre as contribui¢des e a
atuacdo do psicologo perante as pessoas com esquizofrenia situadas no ambiente prisional e
nos demais espagos para tratamento, ¢ importante reconhecer que, como varios estudos, este
também apresenta limitagdes. Como os estudos selecionados e analisados neste trabalho
foram desenvolvidos no Brasil e escritos em portugués, sugere-se que os materiais
subsequentes busquem se concentrar em outras estratégias psicologicas aplicadas em outros
paises, que também podem ser benéficas para o processo de ressocializacdo dos individuos
com esquizofrenia, que demonstrem na literatura e na vivéncia pratica do psicélogo sua
eficiéncia. Ao fazer isso, sera possivel avangar na criacdo de abordagens mais inclusivas e
eficazes que promovam a recuperagdo e a reintegragao social desses individuos de maneira

humanizada e significativa.
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