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RESUMO

Este trabalho se propds a analisar o perfil do nivel da pratica de atividade fisica dos
estudantes do curso de medicina do Centro Universitario do estado do Para, tendo em vista
a importancia da pratica de exercicios fisicos em todas as fases da vida, especialmente
neste periodo no qual os avaliados se encontram, considerando os diversos desafios que
enfrentam nesta fase. Para realizar a referida avaliagdo os alunos responderam o
questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) contendo diversas perguntas acerca do
cotidiano do estudante e a sua relacdo com a pratica de exercicios fisicos. Ao final do
questionario, os alunos foram classificados como sedentérios, irregularmente ativos, ativos
ou muito ativos. Com o resultado do questionario foi possivel identificar quantos alunos nao
praticam atividade fisica, quantos praticam de forma insuficiente e os motivos que levam os
alunos a se absterem da pratica de atividade fisica e o periodo no qual eles possuem mais
dificuldade em manter uma rotina de exercicios, objetivando criar solugdes para os mesmos
e examinar de que forma a instituicdo pode ter uma atuagado positiva para a reversado do
quadro de sedentarismo de alguns alunos, haja vista a relagdo da atividade fisica com o
bom rendimento do aluno na universidade. Ademais, neste trabalho também foi abordado a
importancia da atividade fisica para a qualidade de vida dos alunos de faculdade e os
maleficios que a sua auséncia pode trazer ndo apenas para o rendimento escolar, mas
também para a saude como um todo. Os dados foram expressos sob a forma de média +-,
desvio padrao, mediana e desvio interquartilico e intervalos de confianga de 95%, conforme
0 caso, e apresentados em tabelas ou figuras. A Normalidade das distribuigbes foi verificada
pelo teste de Normalidade de D’Agostino e Pearson. O referido trabalho pesquisou 256
alunos do curso de Medicina do CESUPA, distribuidos do 1° ao 12° semestre do referido
curso. O resultado demonstrou que 45,2% dos alunos do primeiro ano praticam atividade
fisica em uma quantidade menor que o necessario para a saude e desempenho escolar
apropriados. No segundo ano, este numero é de 62%, e no terceiro ano, 56,9%. Este
numero muda apenas no sexto ano, onde a quantidade de alunos ativos ou muito ativos é
de 50,1%. O estudo mostrou claramente a necessidade de aumentar as doses de exercicio
por parte dos alunos.

Palavras-chave: Atividade fisica. Sedentarismo. Alunos de medicina.



ABSTRACT

This research has sought to analyse the level of physical activity of medicine students from
the Centro Universitario do estado do Para, in light of the importance of practicing physical
exercises in all stages of life, especially at the stage of life the subjects find themselves and
considering the many challenges they face at this stage in their lives. To undertake the
evaluation, the students responded the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
which contains questions surrounding the students’ daily routine and their relationship with
the practice of physical exercises. At the end of the questionnaire, the students were classed
as: sedentary, irregularly active, active or very active. The result of the questionnaire made
possible to identify how many students do not practice physical activity, how many do not
practice enough physical activity, the motives behind students abstaining from practicing
physical activities and the period in which they have more difficulty in maintaining an exercise
routine, with the objective of creating solutions for these issues and examine in which way
the institution can instigate positive change to reverse the sedentary behaviour of some
students. Having regard to the relationship between physical activity and good academic
performance, this study tackled the importance of physical activity for the student’s quality of
life and the issues its absence may create for the student’s performance and general health.
The data has been expressed in the form of average +-, standard deviation, median and
interquartile deviation and 95% confidence intervals, as appropriate, and presented in tables
or figures. The normality of the distributions was verified by the D'Agostino and Pearson
Normality test. This paper evaluated 256 students, distributed from the 1st to the 12th
semester. The results have shown that 45,2% of first-year students practice less physical
activity than necessary for good health and school performance. In the second year, the
number is 62% and in the third year, 56.9%. This trend only reverses in the last year of
college, where the number of active or very active students is 50.1%. The study clearly
showed the need for students to increase physical activity.

Keywords: Physical activity. Sedentarism. Medical student.
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1 INTRODUGAO

A pratica regular de atividade fisica é fundamental em qualquer idade e tem
sido considerada um meio de preservar e melhorar a saude e a qualidade de vida do
ser humano. A inatividade fisica € um importante fator de risco para doengas nao

transmissiveis, como diabetes e hipertenséo arterial (FREIRE et al., 2014).
De acordo com Antunes et al. (2006):

O exercicio e o treinamento fisico sdo conhecidos por promover
diversas alteragdes, incluindo beneficios cardiorespiratérios, aumento
da densidade mineral 6ssea e diminuicdo do risco de doencgas
cronico-degenarativas. Recentemente outro aspecto tem ganhado
notoriedade, trata-se da melhoria na fungao cognitiva. Embora haja
grande controvérsia, diversos estudos tém demonstrado que o
execicio fisico melhora e protege a fungéo cerebral, sugerindo que
pessoas fisicamente ativas apresentam menor risco de serem

acometidos de desordens mentais em relagao as sedentarias.

Um dos grandes problemas enfrentados pelos povos no mundo se refere ao
sedentarismo. Associado a ele, a obesidade, as cardiopatias, o diabetes e tantas
outras doengas aparecem com indices muito preocupantes principalmente nas
populagdes de jovens em idade escolar. A tecnologia parece agravar mais ainda
este quadro, entretanto, a pratica de atividade fisica regular, com orientagdo, com
vestimenta e espacos adequados, associado a alimentagcédo saudavel pode contribuir
para diminuir estes indices (ALVES, 2007).

Importante a diferengca entre exercicio fisico e atividade fisica: segundo
(CHEIK., et al. 2003) exercicio fisico sado atividades orientadas com o intuito de
melhorar a performance, ja atividades fisicas sao atividades com movimento, porém,

mais ligadas ao prazer, tais como passear na praga, brincar na rua, etc.

Os alunos do Centro Universitario do Para (CESUPA) estudam com
metodologias ativas, método este desenvolvido a partir dos anos 1960, vindo de
pensamentos que levam a contextualizar e globalizar saberes, articulando disciplinas
de modo mais fecundo. Nesse periodo, instituicbes de educagdo médica buscaram
transformagdes curriculares, orientadas para novas e mais adequadas estratégias

educacionais para o uso na educacao de adultos. De forma prioritaria, estabeleceu-



se o principio da educagéo centrada no estudante, que culminou com o surgimento
da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP ou PBL, sigla em inglés de
Problem-Based Learning), e de outras propostas que utilizam metodologias ativas de
ensino-aprendizagem em diversos paises. O ensino com metodologias ativas leva o
aluno a uma nova maneira de estudar, se posicionar, defender sua teoria, e isto
pode culminar em um medo e a uma nova forma de estresse, como coloca um
estudo realizado por uma universidade de medicina de uma capital brasileira
“tivemos uma experiéncia de se cobrar mais; mas é preciso saber se o aluno esta
preparado e tem essa responsabilidade de construir o seu conhecimento.” (SILVA et
al., 2016).

Ademais, tem que ser ressaltado que as metodologias ativas ndo s&o as
unicas dificuldades enfrentadas pelos estudantes no que diz respeito ao curso de
medicina. A carga horaria do curso € extensa (a do curso de medicina do CESUPA
possui 8.060 horas) o que acaba criando um obstaculo para que os alunos
pratiquem atividades fisicas, considerando a auséncia de tempo para atividades

extracurriculares que eles possuem.

Os baixos niveis de atividade fisica estdo relacionados com o aumento da
ocorréncia de doencgas crbnicas, inclusive a obesidade, que, atualmente se
demonstra como uma pandemia, aumentando risco de patologias tais como a
diabetes e a hipertensdo. Logo, de acordo com Castro Junior et al. (2012)
estudantes universitarios com maior tempo de ingresso na Universidade, estudantes
que estudam no periodo noturno e aqueles que passam menor tempo na
Universidade possuem maior risco de contrair as referidas patologias, considerando

gue estes possuem prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica.

A obesidade no Brasil apresenta indicadores muito preocupantes, tendo em
vista que, de acordo com dados extraidos da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegao para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) a cada
cinco brasileiros, um esta obeso e mais da metade da populagdo esta com
sobrepeso. O pais que até pouco tempo atras se preocupava apenas em combater a
fome e a desnutrigdo, agora precisa conter também a obesidade (SEIBT, 2017).

Pesquisas realizadas pelo Diagnéstico Nacional do Esporte (2015),
mapearam que, no Brasil, quase metade da populag&o entre 14 e 75 anos (cerca de



45,9%) nao pratica nenhum tipo de atividade fisica. No quesito sedentarismo, o
mesmo diagndstico revelou que o Brasil aparece atras de paises como: Inglaterra
(17%), Franca (22%), Canada (33,9%), Uruguai (34,1%), e Estados Unidos (40%),
mas esta melhor colocado que ltalia (48%), Portugal (63%) e Argentina (68%). Para
a pesquisa ja referenciada, os estudos, trabalho ou familia foram apontados por
69,8% dos brasileiros como justificativa para o abandono da pratica de esportes ou
de atividades fisicas.

De acordo com Westcott (2012), 10 semanas de treino de resisténcia
(musculagédo) é capaz de alterar a composi¢cdo corporal em ganho de 1,4 kg de
massa magra e perda de 1,8 kg de massa gorda, além de melhorar a fungao
cognitiva, o que seria de extrema importédncia para os estudantes na fase que
mencionamos neste trabalho, visto que melhoraria seu desempenho nas tarefas

diarias e também seu desempenho nas obriga¢des académicas.

Liz e Andrade (2015) afirmam que a pratica regular de musculagéo traz
beneficios a saude do coracdo. Conhecimentos recentes indicam atividade fisica
para tudo, da prevencgéo do cancer a doengas do coragao, do humor a longevidade,
0 que comprova a necessidade de praticar atividade fisica para se ter saude e boa
atividade profissional e estudantil.

Foi possivel também evidenciar a importancia da atividade fisica para a
melhoria da saude, do bem estar fisico, do sono, do estudo, entre outros. Tal
conhecimento se da em decorréncia de estudos que demonstram que atividade
fisica pode atuar como fator de prevengao e tratamento para doengas e agravos nao
transmissiveis, tais como diabetes, hipertensado, alguns tipos de cancer, osteoporose
e obesidade (MATSUDO et al., 2000; NELSON et al., 2007).

Em um pais em que a saude publica vem historicamente sendo tratada de
forma curativa (diagndstico e tratatamento), pensar no construto saude de forma
mais abrangente, utilizando a atividade fisica como promotora de saude, pode ser
uma estratégia valida ndo sé para a diminuicdo dos gastos publicos, mas
principalmente para a melhoria da qualidade de vida dos sujeitos envolvidos em tais
praticas, tendo em vista que em um estudo conduzido por Matsudo (2009),
comprovou-se que a atividade fisica regular promove: aumento do volume do

sangue circulante, da resisténcia fisica em 10 a 30% e da ventilagdo pulmonar,



diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho sub-maximo e da
pressdo arterial, melhora dos niveis de HDL (lipoprteinas de alta intensidade) e
diminui¢cdo dos niveis de triglecerideos, colesterol total e LDL (lipoproteinas de baixa
densidade), dos niveis de glicose, e muitos outros.

Além disso, promove melhorias cognitivas: melhora do alto conceito,
autoestima, imagem corporal, estado de humor, tensdo muscular e insoénia,
prevengao ou retardo da perda das fungdes cognitivas, diminuicdo do risco de
depressdo, diminuicdo do estresse, ansiedade e utilizacdo de medicamentos e
incremento de socializagdo. Ou seja, fica clara novamente a importancia da
atividade fisica para os alunos de faculdade, considerando que uma boa imagem
corporal, boa autoestima, assim como boa saude psicolégica s&o indispensaveis

para o alto rendimento de um estudante universitario.

Com a expansdo do ensino superior que no ano de 2016 chegou a
8.052.254 alunos (MEC, 2016), (ressalta-se que em 1991 eram 516.663, de acordo
com o censo do Ensino Superior), fica evidente a necessidade de se avaliar melhor
o nivel de atividade fisica dos alunos de faculdade, na medida em que, como ja
mencionado, a atividade fisica promove melhorias imprescindiveis para a vida do
estudante universitario, logo, diante do exposto, é necessario questionar: qual o

perfil do nivel de atividade fisica dos alunos de medicina do Cesupa?
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2 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos do curso de medicina do
CESUPA no periodo de outubro e novembro de 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Classificar os alunos quanto ao nivel de atividade fisica em: sedentarios,

irregularmente ativos ou fisicamente ativos.

Identificar em quais semestres os alunos encontram mais dificuldades para

praticar atividade fisica.

Elaborar Nota Técnica (produto) sobre o diagnostico situacional referente a
atividade fisica dos alunos de Medicina do CESUPA e sugestdes de como aumentar

a pratica de atividade fisica e com isso melhorar a qualidade de vida dos estudantes.
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3 METODOLOGIA:
3.1 TIPO DE ESTUDO:

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de carater descritivo e

analitico.

3.2 POPULACAO ALVO, LOCAL E TEMPO DE ESTUDO:

Alunos do curso de graduagcdo medicina do CESUPA, devidamente
matriculados e cursando do 1° semestre ao 12° semestre nos meses de outubro e

novembro do ano de 2019.

3.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Foram excluidos da analise alunos que nao responderam a todas as

perguntas ou interromperam as mesmas.

3.4 COLETA DE DADOS:

O questionario utilizado foi o questionario internacional de atividade fisica
(IPAQ) versdo curta do Centro Coordenador do IPAQ no Brasil (CELAFISICS)
(Anexo A), o qual identificou o nivel de realizagdo de atividade fisica dos alunos do
curso de medicina do Centro Universitario do Para (CESUPA), através do exame da
quantidade de exercicios realizados pelos referidos estudantes. Faz-se ressaltar que
o IPAQ foi originalmente desenvolvido com finalidade de estimar o nivel de pratica
habitual de atividade fisica de populag¢des de diferentes paises (GUEDES; LOPES;
GUEDES, 2005)

Este questionario serviu para classificar os alunos em trés categorias:
sedentarios, irregularmente ativos ou fisicamente ativos e também determinou em
qual semestre os alunos do CESUPA tem mais dificuldade de praticar atividade

fisica.

O questionario (anexo A) foi aplicado aos alunos no CESUPA durante os

meses de novembro e dezembro, com o objetivo de atingir o numero de 256,29
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alunos, o suficiente para atingir um grau de confianga de 95% (Z 95% =1,96), margem

de erro de E=5% do total de 768 alunos inscritos no curso de medicina do CESUPA.

3.5 ANALISE DOS DADOS:

Os dados foram expressos sob a forma de média £ desvio padrdo, mediana
e desvio interquartilico e Intervalos de Confianga de 95%, conforme o caso, e
apresentados em tabelas e/ou figuras.

A Normalidade das distribui¢cdes foi verificada pelo teste de Normalidade de
D’Agostino e Pearson.

No caso de variaveis numéricas com distribuicdo assimétrica, a comparacgao
entre duas amostras independentes foi feita utilizando o teste de Mann-Whitney e,
no caso de trés ou mais amostras independentes, foi utilizada a Analise de Variancia
de Kruskall-Wallis seguida pelo pds-teste de Dunn em caso de significancia. Nessas
mesmas condi¢des, a comparagao entre duas amostras relacionadas foi efetuada
pelo teste de Wilcoxon.

O teste do Qui-Quadrado de aderéncia ou o Binomial foi utilizado para testar a
propor¢gao de categorias dentro de uma mesma amostra e o teste G de
independéncia (seguido pela Analise de residuos do Qui-Quadrado, em caso de
significancia) foi utilizado para testar a associagéo entre as diferentes categorias de
uma variavel em dois ou mais grupos independentes.

As tabelas foram construidas com as ferramentas do software Microsoft
Word® e os graficos com o software GraphPad Prism versdo 7.00 ou Microsoft
Excel®. Todos os testes foram executados com o auxilio do software GraphPad
Prism versdo 7.00 e resultados com p < 0.05 (bilateral) foram considerados
significativos.
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Aceitaram participar do estudo 256 estudantes do curso de medicina do

CESUPA, dos quais cinco foram excluidos por se encaixarem em algum dos critérios

de exclusdo. Os 251 alunos que efetivamente participaram do estudo estavam

distribuidos entre o 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° anos do curso, dos quais a maioria era do 4°

ano (p<0,0001). Quanto a proporgao sexual,

predominantemente por mulheres (p<0,0001) (Tabela 1).

a amostra estava constituida

Tabela 1 — Perfil epidemioldgico dos participantes do estudo segundo o periodo académico

em curso e o sexo. Belém, 2019.

Caracteristica n % 1C95% p-valor*

Periodo académico

1° ano 40 16,0 11,9-21,0

2° ano 55 21,9 17,2 -27,4

3°ano 42 16,7 12,6 — 21,9

4° ano 65 25,9 20,9 -31,7 <0,00017

5° ano 14 5,6 34-9,2

6° ano 35 13,9 10,2-18,8
Sexo

Mas.culllno 95 37,9 32,1-44,0 <0,0001"

Feminino 156 62,1 56,0 - 67,9

*Teste do Qui-Quadrado de aderéncia ou teste Binomial para uma proporgdo, conforme o caso.

TEstatisticamente significativo.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

Considerando a classificagcdo do nivel de atividade fisica IPAQ, observou-se

que havia proporgao significativamente maior de estudantes do 4° ano entre os

‘sedentarios’ e do 6° ano entre os classificados como ‘muito ativos’ (p=0,0070;

Figura 1); no que diz respeito ao sexo, homens e mulheres ndo apresentaram

diferengas quanto a essa classificagdo (p=0,8910) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribui¢cdo dos participantes do estudo segundo o nivel de atividade fisica IPAQ, o periodo académico e o sexo. Belém, 2019.

Nivel de atividade fisica IPAQ

Caracteristica Muito ativo Ativo Irregularmente ativo A Irregularmente ativo B Sedentario p-valor*
n; % n; % n; % n; % n; %
Periodo académico
1° ano 06; 17,1 12;17 1 04; 8,5 08; 15,4 10; 21,3
2° ano 05; 14,3 20; 28,6 14; 29,8 09; 17,3 07; 14,9
3°ano 03; 8,6 11; 15,7 11; 23,4 13; 25,0 04; 8,5 0.0070"
4° ano 06; 17,1 12;17 1 12; 25,5 15; 28,8 20; 42,62 ’
5° ano 02; 5,7 06; 8,6 01; 2,1 04;7,7 01; 2,1
6° ano 13; 37,22 09; 12,9 05; 10,7 03; 5,8 05; 10,6
Sexo
Masculino 16; 45,7 25; 35,7 18; 38,3 19; 36,5 17; 36,2 08910
Feminino 19; 54,3 45; 64,3 29; 61,7 33; 63,5 30; 63,8 ’

*Teste G de independéncia (Andlise de Residuos do Qui-Quadrado). TEstatisticamente significativo. ®Frequéncia maior que a esperada ao acaso. IPAQ,

International Physical Activity Questionaire.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.
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Figura 1 — Distribuigcdo dos participantes do estudo segundo o nivel de atividade fisica IPAQ e
o periodo académico. Belém, 2019.
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p=0,0070T (Teste G de independéncia/Analise de Residuos do Qui-Quadrado). 'Estatisticamente
significativo. IPAQ, International Physical Activity Questionaire.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

A Tabela 3 apresenta o tempo despendido pelos estudantes nas diferentes
dimensdes da atividade fisica, segundo o periodo académico. Observou-se, com
excecgao do tempo dedicado a ‘caminhada’ — em que nao houve diferenga significativa
em fung&o do periodo académico (p=0,6592) —, que os alunos do 1° ano dispensavam
tempo inferior ao dos alunos do 2° e 5° ano em atividades consideradas ‘moderadas’
(p=0,0077) e que os estudantes do 5° ano dedicavam tempo significativamente superior
ao dos estudantes do ano anterior no que diz respeito as atividades consideradas

‘vigorosas’ (p=0,0266).
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Tabela 3 — Tempo (minutos/dia) despendido pelos estudantes que participaram do estudo
nas diferentes dimensdes da atividade fisica, segundo a classificagdo do nivel de atividade
fisica IPAQ e o periodo académico. Belém, 2019.

Dimensao 1° ano 2° ano 3°ano 4° ano 5° ano 6° ano P .
valor
Caminhada
Média + desvio 276+ 337+ 217+ 212+ 375+ 364+
padrio 43,0 51,1 26,3 30,7 48,9 50,4
. 138-  199-  135-  135-  92- 19,1 —
IC95% 413 475 29.9 28,8 65,7 537  0,6592
Minimo — 0-180 0-260 0-120 0-130 0-140 0-180
maximo
Mediana (DIQ) 10(30) 20(50) 15(30) 10(30) 20(60) 15 (50)
Atividades
moderadas
Média + desvio 281+ 631+ 374+ 418+ 729+ 444+
padrio 38,6t 73,0¢ 48,6 59,3 55,5t 38,7
o5, 158—  431-  222-  274-  408-  314-
405 83,1 52,5 56,5 104,9 577  0,0077"
Minimo — 0-120 0-90 0-240 0-240 0-180 0-120
maximo
Mediana (DIQ) 0(60)  60(90) 20(60) 50(60) 60 (57,5) 60 (60)
Atividades
vigorosas
Média + desvio 32,0 446 = 358+ 27,3 62,9 + 52,0 %
padrio 45,6 62,1 42,3 53,5¢ 56,6t 777
Co5% 174-  278-  227-  141-  302-  253-
46,6 61,4 49,0 40,6 95,6 787  0,0266"
Minimo - 0-210 0-300 0-120 0-240 0-180 0-420
maximo
Mediana (DIQ) 0(60)  30(60) 17.,5(60) 0 (425) 60(120) 50 (60)

*Andlise de Variancia de Kruskall-Wallis (Dunn). tEstatisticamente significativo. ¥Grupos que
apresentaram diferenga significativa quando comparados. IPAQ, International Physical Activity
Questionaire. DIQ, desvio interquartilico.

Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

Conforme pode ser observado na Figura 2, em relagdo as atividades
moderadas, ao menos 50% dos estudantes do 1° ano relataram dedicar O (zero)
minuto (Mediana=0) por dia a essa modalidade fisica, enquanto entre os estudantes
do 2° e 5° ano o tempo minimo dedicado por ao menos 50% dos estudantes foi igual
a 60 minutos (Mediana=60).
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Figura 2 — Tempo (minutos/dia) despendido pelos estudantes que participaram do estudo
quanto a atividade fisica moderada de acordo com a classificagdo do nivel de atividade
fisica IPAQ, segundo o periodo académico. Belém, 2019.
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p=0,0077T (Analise de Variancia de Kruskall-Wallis/Dunn). 'Estatisticamente significativo. *Grupos que
apresentaram diferenga significativa quando comparados. IPAQ, International Physical Activity
Questionaire. Distribuicdo expressa como mediana e quartis.

Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

De acordo com o ilustrado na Figura 3, nota-se que o tempo maximo diario
dedicado as atividades vigorosas por ao menos 75% dos estudantes do 4° ano
(P75=42,5 minutos) foi inferior ao tempo minimo dedicado por ao menos metade dos
estudantes do 5° ano (Mediana=60 minutos) (p=0,0266).
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Figura 3 — Tempo (minutos/dia) despendido pelos estudantes que participaram do estudo
quanto a atividade fisica vigorosa de acordo com a classificagao do nivel de atividade fisica
IPAQ, segundo o periodo académico. Belém, 2019.
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p=0,0266T (Analise de Variancia de Kruskall-Wallis/Dunn). 'Estatisticamente significativo. *Grupos que
apresentaram diferenga significativa quando comparados. IPAQ, International Physical Activity

Questionaire. Distribuicdo expressa como mediana e quartis.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

Em relagdo a condi¢cdo ‘sentado’, os alunos do 1° ano empregavam tempo
significativamente superior aos dos alunos do 6° ano no quesito sentado em ‘dias na
semana’ (p=0,0314) e superior aos dos alunos do 5° ano na modalidade sentado em
dias de fins de semana’ (p=0,0164) (Tabela 4).



Tabela 4 — Tempo (minutos/dia) de permanéncia sentado de estudantes em um dia da

semana e em um dia do fim de semana, segundo o periodo académico. Belém, 2019.

Periodo académico

Sentado (semana)

Sentado (fins de semana)

1° ano
Média * desvio padréo 582,4 + 181,6% 621,2 + 321, 7%
IC95% 524,4 — 640,5 518,3 - 724 1
Minimo — maximo 120 - 900 120 — 1440
Mediana (DIQ) 600 (232,5) 600 (525)
2° ano
Média + desvio padréo 564,1 + 2454 507,5 + 288,8
IC95% 497,8 - 630,4 429,5 - 585,6
Minimo — maximo 180 — 1800 60 — 1440
Mediana (DIQ) 480 (180) 480 (300)
3°ano
Média + desvio padréo 577,9 £ 236,0 537,9 £ 2755
IC95% 504,3 -651,4 452,0 — 623,7
Minimo — maximo 90 — 1440 90 — 1200
Mediana (DIQ) 570 (255) 600 (420)
4° ano
Média + desvio padrao 5442 + 252 .4 505,4 + 2431
IC95% 481,6 — 606,7 4451 — 565,6
Minimo — maximo 120 — 1800 120 — 1200
Mediana (DIQ) 480 (180) 480 (360)
5° ano
Média + desvio padréo 505,7 + 118,8 323,6 + 186,3%
IC95% 437,1 -574,3 210,3-436,9
Minimo — maximo 270 -720 120 — 840
Mediana (DIQ) 480 (180) 300 (142,5)
6° ano
Média + desvio padrao 480,0 + 217,2* 522,0 £ 2371
IC95% 405,4 — 554,6 440,5 -603,5
Minimo — maximo 120 — 1080 180 - 1080
Mediana (DIQ) 480 (240) 480 (360)
p-valor® 0,0314t 0,0164t

*Andlise de Variancia de Kruskall-Wallis (Dunn). TEstatisticamente significativo. *Grupos que
apresentaram diferenga significativa quando comparados. DIQ, desvio interquartilico.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

De fato, conforme pode ser verificado na Figura 4, ao menos 50% dos
estudantes do 1° ano permaneciam, no minimo, 10 horas sentados diariamente
durante a semana (Mediana=600 minutos), enquanto o tempo maximo que a mesma
proporcao de estudantes do 6° ano relataram permanecer sentados durante 1 dia na
semana foi igual a 8 horas (Mediana=480 minutos).



20

Figura 4 — Tempo (minutos/dia) de permanéncia sentado de estudantes em um dia da
semana, segundo o periodo académico. Belém, 2019.
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quartis.

Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

Conforme ilustrado na Figura 5, pode-se observar que o tempo maximo de
permanéncia sentado em 1 dia do fim de semana para ao menos 75% dos
estudantes do 5° ano foi igual a 5 horas e 45 minutos (P75=345 minutos), enquanto
entre os estudantes do 1° ano o tempo minimo de permanéncia sentado nesse
contexto para a mesma proporgcdo de pessoas foi igual a 5 horas e 15 minutos
(P25=315 minutos).
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Figura 5 — Tempo (minutos/dia) de permanéncia sentado de estudantes em um dia do fim
de semana, segundo o periodo académico. Belém, 2019.
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Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

A Tabela 5 apresenta a comparagcdao do tempo de permanéncia sentado
‘durante um dia de semana’ e ‘durante um dia do fim de semana’ entre os
estudantes, segundo a classificagdo destes em cada um dos niveis de atividade
fisica, além da comparacédo entre esses tempos para cada nivel individualmente.
Embora a diferenca média entre o tempo de permanéncia sentado, em um dia de
semana, tenha chegado a 100,6 minutos (sedentarios vs. ativos) e, em um dia do fim
de semana, a 158,6 minutos (sedentarios vs. ativos), ndo foi observada diferencga
significativa quando os grupos foram comparados entre si em dias da semana
(p=0,1033) e em dias de fins de semana (p=0,0754). De modo semelhante, n&o foi
significativamente diferente o tempo gasto sentado em dias de semana e nos fins de
semana por individuos que faziam parte do mesmo grupo (Tabela 3).
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Tabela 5 — Tempo (minutos/dia) de permanéncia sentado de estudantes em um dia da
semana e em um dia do fim de semana, segundo a classificagdo do nivel de atividade fisica
IPAQ. Belém, 2019.

Nivel de atividade fisica Semana Fins de semana
IPAQ Média + desvio padrao Média + desvio padrao p-valor*
[1C95%] [1C95%]
: ; 505,1 + 232,0 572,6 + 330,6
Muito ativo [425,5 — 584,8] [459,0 — 686,1] 0.3342
] 502,6 + 155,4 453,5+219,8
Ativo [465,5 — 539,7] [401,1 — 505,9] 0.1141
: 554,0 £ 255,3 517,0 + 268,6
Irregularmente Ativo A [479.1 — 629.0] [438.2 — 595.9] 0,7405
] 588,3 + 283,0 502,8 £ 250,9
Irregularmente ativo B [509.5 — 667 1] [432.9 — 572.6] 0,1731
- 603,2 £ 206,1 612,1+310,5
Sedentario [542,7 — 663,7] [521,0 — 703,3] 0.7714
p-valor* 0,1033 0,0754

*Teste de Wilcoxon, conforme o caso. IPAQ, International Physical Activity Questionaire.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

A Tabela 6 exibe a comparacdo do tempo consumido pelos estudantes do
sexo masculino e feminino nas diferentes dimensdes da atividade fisica, ndo tendo
sido observada diferenga significativa em nenhuma dimensdo em fungdo do sexo
(caminhada, p=0,4473; atividades moderadas, p=0,9183; atividades vigorosas,
p=0,6301).

De modo semelhante, também n&o houve diferenga significativa, em fungéo
do sexo, em relagdo a condigdo sentado em dias da ‘semana’ (p=0,9206) e
tampouco em dias de ‘fins de semana’ (p=0,8556) (Tabela 7).
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Tabela 6 — Tempo (minutos/dia) consumido pelos estudantes que participaram do estudo
nas diferentes dimensdes da atividade fisica, segundo o sexo. Belém, 2019.

. ~ Sexo

Dimensao - — p-valor*

Masculino Feminino

Caminhada
Média + desvio padrao 28,7424 27,7411
IC95% 20,0-37,3 21,2-34,3
Minimo — maximo 0-260 0-210 0,473
Mediana (DIQ) 20 (30) 10 (40)

Atividades moderadas
Média + desvio padrao 44,0 + 50,9 46,7 £ 60,4
IC,9£.'>% N 33,6 -54,3 37,1 -56,2 0.9183
Minimo — maximo 0-240 0-421
Mediana (DIQ) 30 (240) 40 (60)

Atividades vigorosas
Média + desvio padrao 38,0 £49,1 39,2+61,9
IC95% 28,0-47,9 29,4 -49,0 0.6301
Minimo — maximo 0-240 0-420 ’
Mediana (DIQ) 25 (240) 0 (60)

*Teste de Mann-Whitney. DIQ, desvio interquartilico.

Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

Tabela 7 — Tempo (minutos/dia) de permanéncia sentado de estudantes em um dia da
semana e em um dia do fim de semana, segundo o sexo. Belém, 2019.

Condigéao Sexo p-valor*®
Masculino Feminino

Sentado (semana)
Média + desvio padrao 5448 + 221,7 551,9 + 3231
1C95% 499,6 — 589,9 515,2 — 588,6 0.9206
Minimo — maximo 90 — 1800 120 - 1680 ’
Mediana (DIQ) 480 (1360) 540 (180)

Sentado (fins de semana)
Média + desvio padrao 522,3 + 268,8 521,7 £ 278,7
1C95% 467,6 — 5771 477,6 — 565,7 0.8556
Minimo — maximo 60 — 1440 120 — 1440 ’
Mediana (DIQ) 480 (1140) 480 (420)

*Teste de Mann-Whitney. DIQ, desvio interquartilico.

Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.
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5 DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica € fundamental no processo em que os jovens
universitarios se encontram, visto que estdo expostos a estresses de todo tipo, tais
como aulas, estudos, provas, sem contar o estresse que as atividades académicas
normalmente ja ocupam no dia a dia do estudante, pois a rotina de aulas, os estudos
em casa e as provas consomem um tempo importante do dia do estudante
universitario. Diante disso, a atividade fisica € habil em promover mecanismos de
adaptagdo capazes de mitigar os danos oxidativos causados pelo estresse e
colocando-os em condicbes melhores para suportar as cargas de trabalho na
universidade (BARBOSA, et al., 2010).

Em um estudo feito com alunos de medicina de universidades publicas e
privadas de Fortaleza entre os anos de 2007 e 2009, constatou-se um alto indice de
sedentarismo. A maioria dos estudantes (72,6%) foi classificada como sedentaria ou
insuficientemente ativa. Foi verificado que o sedentarismo € maior no meio de curso
(58,4%), enquanto que no inicio do curso 52,3% dos estudantes s&o sedentarios. Ja
no final do curso, o numero de sedentarios € de 57,4% (CASTRO JUNIOR et al.,
2012).

A pesquisa do paragrafo anterior mostra-se semelhante com a situagdo dos
alunos do CESUPA que a nossa pesquisa constatou. Os alunos do 4° ano séo os
menos ativos, considerando que apenas 34,2% foram considerados ativos ou muito
ativos, ou seja, 65,8% foram classificados como sedentarios ou insuficientemente
ativos. No que tange aos estudantes do sexto ano, estes se demonstraram os
alunos que mais praticam atividade fisica, haja vista que 50,1% s&o ativos ou muito
ativos, diferenga esta, explicada pela quantidade de aulas praticas que os alunos do
sexto semestre tém, diminuindo a quantidade de aulas tedricas e por conseguinte
menor carga de estudos e carga de leitura, tal qual demonstra o Projeto Pedagdgico
do Curso de Medicina do Cesupa (2016).

Na pequisa desenvolvida no CESUPA, os resultados ndo demonstraram
diferencas siginificativas entre os estudantes do 1° ao 6° ano na quantidade de
horas dedicadas a caminhada, porém, foi constatado que os alunos do 1° ano
dispensavam tempo inferior que os alunos do 2° e 5° ano em atividades
consideradas moderadas. Também foi possivel identificar que os estudantes do 5°
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ano dedicavam tempo significativamente superior ao dos estudantes do ano anterior
(4° ano) no que diz respeito as atividades consideradas vigorosas (p=0,0266). Estes
dados séao relevantes, pois demonstram novamente os discentes do 4° ano como os
que menos praticam atividade fisica, assim como todos os anos iniciais com pouca

pratica de atividade fisica intensa.

Outra importante descoberta surgiu da nosssa pesquisa com os alunos do
CESUPA, qual seja a quantidade de horas sentados. 50% dos alunos do primeiro
ano ficavam no minimo, 10 horas sentados por dia durante a semana, enquanto que
os alunos do 6° ano, a quantidade de horas que estes permaneciam sentados
durante a semana foi igual a 8 horas por dia, 0 que mostra que o aluno da instituicao
fica muitas horas sentado e com pouca pratica de atividade fisica durante o inicio do
curso, e que, nos anos finais comegam a aumentar a quantidade de atividades
intensas (como ja exposto no paragrafo anterior) e diminui a quantidade de horas
sentados. Com isto o estudo atesta que com a elevagdo da quantidade de
exercicios, aumenta-se a disposi¢ao, e, consequentemente a quantidade de horas
sentado, haja vista, a quatidade de horas sentado é diminuida proporcionalmente

com o aumento da quantidade de exercicios vigorosos.

O tempo que os estudantes passam sentados ja foi analisado em um estudo
realizado por Suzuki (2006) com 930 alunos residentes de enfermagem em Ribeirdo
Preto em 2006, no qual o tempo médio sentado diario destes residentes foi de 280,9
minutos por dia. Logo, considerando que o tempo sentado esta diretamente
relacionado ao tempo que os estudantes gastam na frente da televisdo, diminuigédo
dos trabalhos domésticos e tempo de uso do automoével, etc. este estudo pode
concluir que os alunos que ficavam mais tempo sentado possuiam maior
probabilidade de adquirir maus vicios, tais como fumar e ter um menor gasto
energético, entre outros maleficios. Quanto a saude auto-referida, tanto no sexo
masculino quanto no feminino, foi observado que as maiores médias de tempo
sentado (425,8 e 291,7 minutos, respectivamente) estdo entre aqueles que
consideravam a sua saude como ruim ou péssima, o que refor¢ca a importancia néao

s6 da atividade fisica, mas como a importancia de se ter atividades em pé.

Quanto ao desempenho académico dos alunos, um estudo realizado por
Burns et al. (2018) com adolescentes que praticam atividades fisicas demonstrou

que estes tiveram um desempenho académico melhor, o que comprova a eficacia de
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dedicar um tempo do seu dia para treinar. Neste caso, vale a atividade fisica que
mais gostar, pois, é a dedicagdo e a constancia na atividade que vai efetivar a
melhora na qualidade de vida e desempenho em outras atividades.

Por conta disso, pode-se fazer o seguinte questionamento: “por que alunos
universitarios devem praticar atividade fisica ao invés de se dedicarem somente aos
estudos?” Em um estudo realizado por Carvalho (2004) verificou-se a relagao entre
niveis de forca muscular maxima, risco de mortalidade por qualquer causa e cancer
em homens com idades entre 20 e 80 anos. Apds verificar os niveis de forca
muscular nos exercicios supino reto e leg press entre 8.762 homens em um periodo
de acompanhamento médio de 18,9 anos, foi constatada a ocorréncia de 503 Obitos
ocorridos (199 causadas por céncer). Observaram neste estudo em sujeitos com
menos de 60 anos que niveis maiores de forca muscular estao relacionados com o
menor risco de mortalidade tanto por qualquer causa, quanto por cancer. Ja em
homens com idade igual ou superior a 60 anos, a associagao entre baixos niveis de
forca muscular e maior risco de mortalidade por qualquer causa e/ou por cancer se
encontra ainda mais elevada. Assim, este estudo comprova que a pratica regular de
exercicios que resultem em elevagcao da forgca muscular resulta em diminuicdo de
mortes precoces (RUIZ et al., 2008).

Em uma avaliagéo para verificar o nivel de atividade fisica e o reflexo desta
na aptidao fisica relacionada a saude com discentes do curso de educacgéo fisica de
uma instituicdo privada de Minas Gerais, 54 alunos voluntarios responderam o
Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ) (Anexo A). Além de analise
de percentual de gordura, foi examinado também flexibilidade, forca muscular,
resisténcia muscular localizada e capacidade aerdbia. Os resultados evidenciaram
que 85,2% dos discentes s&o ativos, logo, que 14,8% séo irregularmente ativos.

Ja no tocante a aptidao relacionada a saude, analisando os resultados,
57,4% apresentam um percentual de gordura adequado, cerca de 81,5% possuem
elevados niveis de resisténcia muscular localizada e 55,6% se enquadram em uma
faixa de aptidao cardiorrespiratroria benéfica a saude. Com isso pode-se concluir
que mais da metade dos discentes estdo com bons niveis de atividade fisica
(MAZINI FILHO et al., 2015).

Quanto aos alunos do CESUPA, no sexto ano encontramos o percentual de

37,2% de alunos que praticam atividade fisica e sao classificados como muito ativos,
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somados com os que praticam atividade fisica e s&o ativos, o numero € de 12,9%, a
somatoria é de mais de 50%. No primeiro ano este numero € menor, sao 17,1% de
alunos muito ativos e 17,1% de alunos ativos, ou seja, 34,2% s&o classificados como
ativos ou muito ativos, mostrando a pesquisa que os alunos do primeiro ano sentem
mais dificuldade para realizar exercicios fisicos que os alunos do sexto ano. Uma
proporcdo semelhante é encontrada nos alunos do quarto ano, pois apenas 34,2%
sdo ativos e muito ativos.

Ja em relacdo aos alunos do terceiro ano, a proporgdo entre os que sao
considerados ativos ou muito ativos € a mais baixa da pesquisa, sé 5,7%, séo
considerados muito ativos e 8,6% ativos, assim sendo, a somatéria de 14,3% sao
ativos ou muito ativos, sendo o ano em que os alunos mais encontram dificuldade de
praticar atividade fisica na forma e quantidade necessarios e, consequentemente,
bem. Se compararmos a um estudo feito com 1350 alunos de medicina de 22
universidades brasileiras, podemos afirmar que os alunos do CESUPA praticam uma
quantidade menor de atividade fisica, visto que neste estudo, 40% dos alunos
mostraram auséncia de atividade fisica e lazer, e no CESUPA, 65,9% nao praticam
qualquer atividade fisica, portanto, ha muito a ser acrescentado no que tange a
pratica de atividade fisica para que os alunos que estudam medicina no CESUPA
tenham condi¢des satisfatorias de aprender.

Um estudo feito com 1.232 alunos de universidades do nordeste no ano
2010 avaliou a frequéncia dos alunos na pratica de atividade fisica, acesso ao lazer
e boa alimentacdo. Se percebeu que dentre alunos com faixa etaria entre 23 e 25
anos, 54,1% destes tiveram baixo nivel de atividade e lazer. Ja no que diz respeito a
baixo nivel de frutas e hortalicas 81,2% e 57,0% respectivamente. Quanto a
prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas em 41,3% dos estudantes e o habito
de fumar em apenas 3,1% (SOUSA, 2010).

Se compararmos este estudo citado anteriormente com o0 nosso estudo feito
no CESUPA, podemos ter numeros muito parecidos, visto que no estudo anterior o
nivel de pouco acesso a lazer e atividade fisica ficou em 54,1%. Ja no CESUPA o
numero dos alunos que praticam atividade fisica de forma ativa e muito ativa,
somados sao de 34,1% no primeiro e quarto ano de universidade, 42,9%, 24,3% no
terceiro ano, no quinto ano o percentual de alunos ativos e muito ativos fica 14,3% e
no 6° e ultimo ano fica em 50,1%, ou seja, em uma analise preliminar, podemos

afirmar que falta atividade fisica para mais da metade dos alunos do CESUPA. Isto
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deve ficar pior quando analisarmos adiante com o tempo desprendido pelos alunos
sentado, o que pode atrapalhar os beneficios obtidos pelos exercicios fisicos, tal
como afirma Akins et al. (2019).

Alguns fatores acabam dificultando o acesso do estudante a atividade fisica,
tais como a distancia entre a Universidade e a casa onde mora, tempo para estudar
e muitas vezes ter que trabalhar. Ser sedentario deve ser a ultima opcédo de
estudante que se pretende ter a qualidade dos estudos e da sua vida. Quanto a isso
algumas pesquisas levantaram o questionamento acerca das dificuldades que levam
os alunos a serem sedentarios. Uma pesquisa feita pelo Diagndstico Nacional do
Esporte (2018) conduzida pelo Ministério do Esporte entrevistou 8.902 pessoas para
tracar o perfil do praticante de atividade fisica e esporte do Brasil. Os resultados
revelaram que menos de 87% da dos entrevistados tém consciéncia dos riscos de
ser sedentario, no entanto, metade das pessoas nao faz nenhum tipo de atividade
fisica. Quanto aos motivos que fizeram estas pessoas sedentarias a falta de tempo
foi de 69,8%, cansaco ou preguica 7% e a falta de socializagdo 6,9%. Ou seja, o
tempo (a falta dele) é a principal causa do sedentarismo no Brasil, o que explica a
alta porcentagem de sedentarios dentro do curso de medicina, uma vez que é um
dos cursos com a maior carga horaria dentre os demais.

Os dados apresentados vao de encontro com as recomendacdes da OMS
(2019), visto que esta recomenda 300 minutos de exercicios moderados (bicicleta,
caminhada, musculagdo) por semana ou 150 minutos semanais de exercicios
intensos por semana (corrida, futebol, crossfit). Podemos notar que mais da metade
dos alunos nao fazem possuem frequéncia na pratica de exercicios fisicos, entéo,
dos 600 alunos do (alunos de medicina) mais de 300 ndo estdo praticando
exercicios adequadamente, ou seja, ndo adquirindo os beneficios que a atividade

fisica pode promover tanto na saude como no desempenho escolar.
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6 CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a quantidade de atividade fisica feita pelos alunos
do CESUPA ¢ insuficiente, tendo em vista que mais de 80% dos alunos se exercitam
menos que o necessario, podendo incluir diariamente a quantidade de 60 minutos de
atividade fisica moderada.

Além disso, mais da metade dos alunos precisa iniciar um programa de
atividade fisica, pois 63,2% dos homens sao sedentarios e 36,2% das mulheres néo
praticam qualquer tipo de atividade fisica, logo, faz-se necessario a criagdo de
programas de incentivo da pratica de atividade fisicas pelos estudantes,
considerando os maleficios que a falta de exercicios fisicos pode causar, conforme
demonstrado no presente estudo.

O quarto semestre se mostrou ser o semestre mais complicado para os
alunos, tendo 42,6% de alunos sedentarios e mais 54,3 % de alunos que se
exercitam irregularmente ou menos que O necessario, tendo apenas 34,2% de
alunos ativos e alunos muito ativos. Ja o sexto ano, o ano em que os alunos
praticam mais atividade fisica, mostrou que 50,1 % dos alunos sdo ativos e muito
ativos, tendo o sexto ano uma quantidade 10,6 % de sedentarios € 16,5 % de alunos
irregularmente ativos ou com baixo nivel de atividade fisica.

Com isto, pode-se concluir que precisamos trazer habitos saudaveis para os
nossos estudantes, tais como incentivo ao exercicio, incentivo a atividade fisica,
incentivo a boa alimentacdo, incentivo a leitura. Lazer e descanso apropriados,
podem e fardo diferengca no periodo estudantil, fazendo com que o profissional
formado seja de melhor qualidade, mais saudavel, diminuindo tensdes, sobrepeso,
remédios e fazendo um ser humano melhor e um adulto mais feliz, contribuindo
assim, para uma comunidade melhor.

Para isso, € necessario que se desenvolvam projetos que incentivem o
movimento, tais como danga, projetos de corrida, atividades que possam trazer a
atividade fisica das formas mais variadas a vida dos alunos, fazendo com que eles
possam ter mais saude, disposi¢cao e desempenho académico melhor.

Também é possivel promover palestras nas universidades com pessoas que
ensinem trabalhos que podem ser feitos em casa, tais como flexdes de bragos,
descer duas paradas antes do ponto final e continuar caminhando, escolher melhor

os alimentos, ter acesso a lazer, entre outros.
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Com isto deve ser entendido que existem diversas formas de se
movimentar, ter acesso a lazer e contribuir para a saude dos alunos. Neste aspecto
o CESUPA pode ser um agente incentivador, fazendo parcerias com museus,
cinema, academias de ginastica, clubes e, desta forma, incentiva e mostrar o
caminho que pode fazer o aluno da graduacéo ter melhor saude. Desta forma, a
Universidade, tera um aluno mais motivado, mais saudavel e com melhor
disposigéao.

Foi elaborada uma nota técnica, a qual esta inclusa neste trabalho como

Anexo C.
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ANEXO A
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA — VERSAO CURTA
Nome:

Data: / / Idade : Sexo:F( )M()

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem
como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta
sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudaréo a
entender que tdo ativos nGs somos em relagdo a pessoas de outros paises. As
perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para
ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua
participacao!

Para responder as questdes lembre que:

> atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

> atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por

pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar

para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto

tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
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horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por

pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,

nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servigos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10

minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por

dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por

pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica

aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coragao

dias por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

Estas ultimas questbes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,

no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o
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tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo

gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana? horas minutos

Ressalta-se que a autorizacédo para utilizacido deste questionario foi concedida na
data 17/07/2018, via email pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul (CELAFISCS).
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: Perfil do Nivel de Realizagcdo de Atividade Fisica em Estudantes
do Curso de Medicina do Centro Universitario do Estado do Para

Pesquisador Responsavel: Paulo Marcelo Lopes Rios

Orientador: Patrick Abdala Fonseca Gomes

O presente instrumento tem a intencdo de avaliar o perfil do nivel de
realizacao de atividade fisica em estudantes do curso de medicina do Centro
Universitario do Estado do Para. Para isto, solicito, eu Paulo Marcelo Lopes Rios,
portador do RG 245610418 e estudante de Mestrado em Ensino em Saude do
Cesupa a sua participagdo no questionario IPAQ versdo curta com algumas
perguntas referente a sua participagdo ou ndo em atividades fisicas.

A pesquisa sera realizada apenas se vocé consentir. Ressalte-se que a
qualquer momento vocé pode desistir de participar da pesquisa. A pesquisa segue a
resolucao n°® 196/96 do Ministério da Saude (versao 2012) em que assegura 0 apoio
do pesquisador ao pesquisado, da instituicdo responsavel, caso algum fato ocorra

ao pesquisado.

A referida pesquisa tem o intuito de descobrir a quantidade de exercicio
fisico que os alunos de Medicina do CESUPA realizam e, com isto, propor
estratégias de saude para os mesmos. A pesquisa sera feita na propria instituigao,
com alunos matriculados na mesma e de livre e espontadnea participacdo. Os
resultados poderdo ser apresentados em congressos e revistas académicas sem a
exposicao dos nomes dos avaliados.

Ao participar deste estudo o Sr. (a) permitira que o (a) pesquisador (a)
possa utilizar as suas respostas para ter uma analise da quantidade de atividade
fisica que os alunos do CESUPA praticam, e com isso propor a instituicdo e aos
alunos uma forma de praticar atividade fisica e ter mais saude. O Sr. (a) tem
liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para vocé. Sempre que quiser
podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa através do telefone do (a)
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pesquisador (a) do projeto e, se necessario, através do telefone da Comissao de
Etica.

As perguntas s&o todas relativas a quantidade de exercicio feitos
diariamente pelos alunos. Os riscos s&o reduzidos, pois ndo ha perigos evidentes ou
perguntas constrangedoras e sera feito tudo o que for necessario para mitigar
qualquer desconforto. Todas as informagdes coletadas neste estudo sé&o
estritamente confidenciais. Somente os pesquisadores terdo conhecimento dos
dados.

Esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre a
quantidade de exercicios desenvolvida pelos pesquisados a fim de tracar uma
estratégia de melhorar a saude e desempenho escolar, de forma que o
conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa melhorar a vida do
estudante do CESUPA. Diante disso, o pesquisador se compromete a divulgar os
resultados obtidos.

O Sr. (a) néo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa,
bem como nada sera pago por sua participagcdo. Os custos provenientes das cépias
dos papéis e analise feita pelo estatistico serdo todas pagas pelo pesquisador. Apds
estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para

participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e

esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa.

Eu,

., portador de RG/CPF n° ,
telefone: , residente
a

, autorizo a participagdo como sujeito de pesquisa para

fins didaticos e cientificos.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador



Data: / /

TELEFONES

Pesquisador: (91) 98857-0027
Orientador: (91) 99121-8457
CESUPA: (91) 3205-9000
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ANEXO C

NOTA TECNICA

PERFIL DO NiVEL DE REALIZACAO DE ATIVIDADE FiSICA EM ESTUDANTES
DO CURSO DE MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO
PARA

1. Embasamento sobre o assunto: as exigéncias da vida moderna levam as
pessoas a terem uma preocupacédo maior com a saude. O modo de vida ocioso em
que vivemos, carros, empregadas domésticas, controle remoto, comidas
empacotadas, entre outros, causam na vida atual um aumento dos indices de
canceres de diversos tipos, acometendo as pessoas mais cedo. Cuidar da saude
deve ser prioridade em todas as idades, assim sendo, a idade estudantil € um
momento importante para se adquirir bons habitos: atividade fisica, boa alimentagéo
e acessos a lazer devem fazer parte da preocupacgao dos alunos e instituicdes de
ensino. As instituicbes de ensino cobram resultados académicos e n&o ha estimulos
de acesso a lazer, estimulo de praticas esportivas ou convénios que incentivem o
acesso dos alunos ao lazer ou a atividade fisica. O momento atual pede melhor
atengao por parte dos alunos e das instituicbes de ensino para com a quebra destes
paradigmas de sedentarismo e um maior incentivo de acesso dos alunos,
professores e demais profissionais a atividades que melhorem a saude dos alunos e
demais profissionais. Logo, faz-se necessario uma maior aten¢do da instituicdo na
saude do seu corpo discente. Uma possibilidade para realizar essa avaliagao seria
fazer diagndsticos de doencgas e nivel de estresse entre os alunos, haja vista que,
diagnosticando esses problemas e tratando, isso podera possibilitar um maior
desempenho cognitivo por parte dos alunos, maior satisfacdo dos funcionarios e
trazer para o ambiente da instituicdo uma mudanga de paradigma através de uma
mudanga de atitude. Isso claramente mostrara uma preocupagao da instituicdo para
com todos os frequentadores do CESUPA. Também é possivel a realizagcdo de
palestras na CIPAT com educadores fisicos, torneios de futebol, vélei ou
basquetebol nos fins de semestres, sessdes de cinema para premiar os alunos que
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conseguiram passar direto, entre outros. As opgdes s&do inumeras, € sO6 comegar,
assim, cria-se um habito e logo, atividade fisica, lazer e por conseguinte, saude fara
parte da vida de todos os frequentadores do CESUPA. O trabalho realizado teve a
intencdo de mapear a real situagao da pratica de atividades por parte dos alunos de
medicina do CESUPA almirante barroso e constatou-se que uma parcela
significativa destes sequer pratica uma atividade fisica na semana.

1- Sobre critérios utilizados para a avaliagao do nivel de atividades
fisica dos alunos: a respeito da avaliacao feita, foi realizada uma pesquisa, na qual
o questionario utilizado foi o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ)
verséo curta do Centro Coordenador do IPAQ no Brasil (CELAFISICS) (Anexo A),
que identificou o nivel de sedentarismo dos alunos do curso de medicina do Centro
Universitario do Para (CESUPA), através do exame da quantidade de exercicios
realizados pelos referidos estudantes. Faz-se ressaltar que o IPAQ foi originalmente
desenvolvido com finalidade de estimar o nivel de pratica habitual de atividade fisica
de populagdes de diferentes paises (GUEDES et al., 2005).

Nota: a pesquisa foi feita com a anuéncia dos alunos, que responderam a
todas as perguntas por vontade prépria. Foram descartadas as pesquisas que nao

tinham respostas ou qualquer outra anormalidade que comprometesse a pesquisa.

As respostas encontradas mostraram uma situacédo delicada em relagao a
quantidade de atividade fisica desenvolvida pelos alunos, visto que poucos sédo os
que fazem atividades de forma intensa, somados a quantidade de tempo que ficam
sentados, um agravante a saude nos dias de hoje, s nos faz ter a certeza de que
planos de atividades fisicas, assim como acesso ao lazer devem ser proporcionados
pela instituicio CESUPA, com o intuito de melhorar o aspecto geral de saude de
todos que la frequentam.

Belém, 04 de setembro de 2019.

Esta nota técnica foi elaborada pelo mestrando Paulo Marcelo Lopes Rios,
como produto final de sua dissertagdo, vinculada ao programa de Mestrado
Profissional de Ensino em Saude — Educagdo Médica, do Centro Universitario do
Para (CESUPA).

Colaboraram: Patrick Abdala (Orientador) Bruno Acatauassu Paes Barreto
(Co-Orientador) e Ismari Perini Furlaneto (Co-orientadora).
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ANEXO D

CLASSIFICACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA IPAQ
1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendagdes de:

a) VIGOROSA: 2 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao
b) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessio + MODERADA e/ou
CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:
a) VIGOROSA: 2 3 dias/sem e > 20 minutos por sessdo; ou
b) MODERADA ou CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessiao; ou

c) Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem (caminhada +

moderada + vigorosa).

3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica porém insuficiente para
ser classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendagdes quanto a freqiiéncia ou
duracdo. Para realizar essa classificagdo soma-se a freqiiéncia e a duracdo dos diferentes
tipos de atividades (caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividido em dois
sub-grupos de acordo com o cumprimento ou ndo de alguns dos critérios de recomendacao:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da

recomendacao quanto a freqiiéncia ou quanto a duragdo da atividade:

a) Freqiiéncia: 5 dias /semana ou
b) Duragao: 150 min / semana
IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que ndo atingiu nenhum dos critérios da
recomendacdo quanto a freqiiéncia nem quanto a duragao.
4. SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10

minutos continuos durante a semana.



Exemplos:

Individuos| Caminhada | Moderada | Vigorosa Classificagao
F D F D F D

1 - - - - - - Sedentario

2 4 20 1 30 - - Irregularmente Ativo A
3 3 30 - - - - Irregularmente Ativo B
4 3 20 3 20 1 30 Ativo

5 5 45 - - - - Ativo

6 3 30 3 30 3 20 Muito Ativo

7 - - - - 5 30 Muito Ativo

F = Freqiiéncia — D = Duragao
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