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Influéncia da gameterapia na intensidade da dor e seus impactos na
qualidade de vida e equilibrio em pacientes com neuropatia diabética

Influence of gametherapy on pain intensity and its impacts on quality of life and balance in
patients with diabetic neuropathy

Influencia de la gameterapia en la intensidad del dolor y sus impactos en la calidad de
vida y el equilibrio en pacientes con neuropatia diabética

Allan Mateus Da Silva Lima'*, Diego Mansur Alfaia!, Ana Clara Lima Serral, Emanuelle Mayane do
Nascimento Oliveiral, Livia Moreira Paes?, Matheus Sodré de Araljo?, Larissa Salgado de Oliveira
Rocha3.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da gameterapia sobre a intensidade da dor, equilibrio e a qualidade de vida em
pacientes com neuropatia diabética. Métodos: Participaram 4 voluntarios, com diagndstico de neuropatia
diabética com idade de 60,5 *+ 7,50 anos, submetidos ao tratamento com gameterapia durante 24 sessoes,
3x/semana por 50 minutos e avaliados pré e pés intervencao pelo questionario para rastreio de dor neuropética
(DN4) e escala numérica de dor, escala de Tinetti, teste de Romberg, Timed Up and Go (TUG), e qualidade
de vida pelo Neuropathy-Specific Quality of Life (NeuroQol). Resultados: Observou-se no pés tratamento
valores médios maiores para o teste de Romberg OA e OF ( p<0,001 e p=0,016) respectivamente, Escala de
equilibrio de Tinetti (p=0,003) e qualidade de vida (p<0,001) se comparados ao pré tratamento, bem como
valores menores para dor pela END ( p=0,007) e para TUG (p=0,007). Concluséo: A gameterapia se mostrou
no presente estudo eficaz na melhora dos sintomas da Neuropatia diabética, a respeito dos quadros &lgicos
e de equilibrio contribuindo consequentemente na melhora da qualidade de vida destes pacientes, visto que
age diretamente sobre as questdes funcionais, fisicas e psicolégicas.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Fisioterapia; Dor; Exercicio em Realidade Virtual; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of gametherapy on pain intensity, balance and quality of life in patients
with diabetic neuropathy. Methods: 4 volunteers, with a diagnosis of diabetic neuropathy aged 60.5 + 7.50
years, underwent treatment with gametherapy for 24 sessions, 3x/week for 50 minutes and evaluated pre and
post intervention by the guestionnaire for pain screening. neuropathic pain (DN4) and numerical pain scale,
Tinetti scale, Romberg test, Timed Up and Go (TUG), and quality of life by Neuropathy-Specific Quality of Life
(NeuroQol). Results: Higher mean values were observed after treatment for the Romberg OA and OF test
(p<0.001 and p=0.016), respectively, Tinetti balance scale (p=0.003) and quality of life (p<0.001) when
compared pre-treatment, as well as lower values for pain by NDT (p=0.007) and for TUG (p=0.007).

Conclusion: In the present study, gametherapy proved to be effective in improving the symptoms of diabetic
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neuropathy, regarding pain and balance, thus contributing to improve the quality of life of these patients,
since it acts directly on functional, physical and psychological issues.

Key words: Diabetes Mellitus; Physiotherapy; Pain; Exercise in Virtual Reality; Quality of life.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia de la gameterapia en la intensidad del dolor, el equilibrio y la calidad de vida
en pacientes con neuropatia diabética. Métodos: 4 voluntarios, con diagndstico de neuropatia diabética con
edad de 60,5 + 7,50 afios, se sometieron a tratamiento con gameterapia durante 24 sesiones, 3x/semana
durante 50 minutos y evaluados pre y post intervencién mediante el cuestionario de cribado del dolor
neuropatico (DN4) y escala numérica del dolor, escala de Tinetti, test de Romberg, Timed Up and Go (TUG),
y calidad de vida por Neuropathy-Specific Quality of Life (NeuroQol). Resultados: Se observaron valores
medios mas altos después del tratamiento para la prueba de OA y OF de Romberg (p<0,001 y p=0,016),
respectivamente, la escala de equilibrio de Tinetti (p=0,003) y la calidad de vida (p<0,001) cuando se
compararon pre -tratamiento, asi como valores més bajos para el dolor por NDT (p=0,007) y por TUG
(p=0,007). Conclusidn: En el presente estudio, la gameterapia demostr6é ser eficaz en la mejora de los
sintomas de la neuropatia diabética, en cuanto al dolor y el equilibrio, contribuyendo asi a mejorar la calidad
de vida de estos pacientes, ya que actla directamente sobre aspectos funcionales, fisicos y psicol6gicos.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Fisioterapia; Dolor; Ejercicio en Realidad Virtual; Calidad de vida.
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