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RESUMO

Introducéo: Os estudantes de Medicina estdo submetidos a fatores estressantes de
forma continua, predispondo a problemas psicolégicos como a Sindrome de
Burnout. Fatores socioecondémicos influenciam na sindrome, porém a pratica
parental ndo foi levada em consideragdo em outros estudos com esta populacéo.
Objetivo: Descrever a prevaléncia da Sindrome de Burnout e do modelo de préticas
de criacdo parentais em estudantes de Medicina. Método: Estudo transversal,
analitico e descritivo com abordagem quantitativa dos dados, no qual participaram
189 alunos distribuidos entre o 1°, 4° e 6° ano de um curso de Medicina, com média
de idade 22,9 anos, sendo 60% da amostra do sexo feminino, 40% masculino. Os
dados foram coletados por meio de: questionario sociodemografico e econdmico,
Inventario Maslach de Burnout, e Escala sobre Lembrancas de Préaticas Parentais.
Resultados: A amostra estudada apresentou que no MBI as maiores médias foram
no dominio ‘realizacdo pessoal’ (40,9). Comparando os escores do MBI por ano
académico verificou-se que os alunos do 6° ano apresentaram escores médios de
‘exaustdo emocional’ inferiores aos observados nos alunos do 1° e 4° anos
(p=0,0117). Quanto aos resultados no EMBU a dimensdo ‘calor emocional’
apresentou maiores médias comparada ao dominio ‘rejeicd0’ e que a
‘superproteg¢ao’ (p<0,0001). Conclusao: Considera-se a importancia de estimular e
promover acdes que estimulem a realizacédo de atividades extra académicas para 0s
alunos, assim como envolver a familia nas vivéncias do curso de Medicina.

Palavras-chave: Burnout; Relacdo Parental; Estudantes de Medicina; Educacao
Médica.



ABSTRACT

Introduction: Medical students are continuously subjected to stressful factors,
predisposing to psychological problems such as Burnout Syndrome. Socioeconomic
factors influence the syndrome, but parental practice has not been taken into account
in other studies with this population. Objectives: Describe the prevalence of Burnout
Syndrome and the model of parenting practices in medical students. Methods:
Cross-sectional, analytical and descriptive study with a quantitative approach to the
data, in which 189 students from the 1st, 4th and 6th year of a medical course
participated, with an average age of 22.9 years, with 60% of the sample being
female, 40% male. The data were collected through socio-demographic and
economic questionnaire, Maslach Burnout Inventory, and Scale on Memories of
Parenting Practices. Results: The studied sample showed that in MBI the highest
averages were in the domain 'personal achievement' (40.9). Comparing the MBI
scores by academic year, it was found that the 6th grade students had lower
‘emotional exhaustion' scores lower than those observed in 1st and 4th year students
(p = 0.0117). As for the results in EMBU, the dimension ‘emotional warmth' presented
higher averages compared to the domain ‘'rejection’ and that the 'overprotection’ (p
<0.0001).Conclusion: It is considered the importance of stimulating and promoting
actions that encourage the performance of extra academic activities for students, as
well as involving the family in the experiences of the medical course.

Key Words: Burnout; Parenting; Medical Students; Medical Education.
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1 INTRODUCAO

Os estudantes de Medicina estdo mais sujeitos a fatores estressantes do
que a populacdo em geral. Esses estressores sdo continuos durante o curso,
podendo evoluir para a Sindrome de Burnout. Um estudo realizado em 2014 nos
Estados Unidos demonstrou que estudantes de Medicina, médicos de inicio de
carreira e residentes/fellows estédo mais propensos a desenvolver a sindrome?.

E preciso ressaltar que com o ingresso na graduacdo, ha muitas
expectativas e que, com o decorrer dela, surgem os obstaculos, como volume
demasiado de estudos, cansaco fisico, tempo insuficiente, inGmeros contatos com
pacientes terminais e com a morte. Também € necessario salientar que ocorrem
mudancas significativas no estilo de vida desses estudantes, as quais elevam o risco
a saude, como sedentarismo, etilismo e hébitos alimentares, trazendo como
resultado sofrimento psiquico e ansiedade com reducado progressiva no desempenho
académico’.

Além disso, o convivio com o sofrimento humano oferece experiéncias
psicolégicas predisponentes, em diferentes graus, a transtornos mentais e crises
adaptativas do estudante de Medicina. Com o decorrer do curso, os fatores
estressantes vao se acumulando, sendo listados por alguns autores: esquema de
estudo; provas e exames; conflitos entre dever e lazer; gestdo de tempo; constante
competicdo entre os estudantes; sentimento de desamparo frente ao poder dos
professores; intimidade corporal e emocional no exame com o doente; medo de
contrair doencas; divisdo dos alunos em grupo; contato com a morte; dilemas éticos
nas situacdes de alta complexidade; descoberta de que o médico ndo € onipotente;
preocupacdes quanto a absorcdo das informacdes ao longo do curso; preocupagéo
com ganhos financeiros no futuro; plantdes do internato; escolha da especialidade;
medo de ser processado no exercicio da profissdo; preocupacdo de ndo ser
aprovado no exame de residéncia médica’.

Apesar de a maioria dos estudantes de Medicina saiba lidar com sucesso
com as exigéncias de suas vidas, cerca de 30% deles desenvolvem problemas
psicoldgicos. Acredita-se que estudos que avaliam os primeiros e ultimos semestres
do curso de Medicina possam identificar maiores niveis de estresse, por se tratarem
de periodos com maior preocupacdo com a atuacdo académica e profissional



emergente, ou ainda com adaptacdo a novos sistemas de ensino e aprendizagem.
Ha estudos que relatam que os estressores especificos do ciclo basico se resumem
as pressdes de tempo, ao sistema de avaliacdo, a problemas financeiros (devido ao
custo e tempo do curso), e a competitividade por um bom desempenho, além da
soliddo, medo do insucesso e dependéncia prolongada dos pais. Por outro lado,
acerca dos anos clinicos, notam-se conflitos interpessoais com colegas, receio do
aumento de responsabilidades, confronto com o sofrimento, soliddo, desconforto
sentido na discuss&o de assuntos sexuais e pessoais com o paciente®.

E de importante valia investigar as praticas educativas parentais, pois geram
efeitos no desenvolvimento psicossocial dos jovens e adultos. Essas praticas podem
ser interpretadas como conjuntos de comportamentos que pais e maes apresentam
no processo de educacéo ou socializacdo dos filhos. Pesquisas sugerem gque estas
acOes estdo associadas a diversos indicadores de desenvolvimento psicologico e
comportamental na crianga, no adolescente e no adulto, como autoestima,
depressdo, ansiedade, desempenho académico, competéncia interpessoal e
comportamentos agressivos”.

Deve-se considerar que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Medicina de 2014 estabelece normas e deveres que o graduando e a
Instituicdo de Ensino Superior (IES) devem seguir, entretanto, ndo ha dentre os 3
capitulos expostos uma secdo que valorize a salde mental do académico de
Medicina®. Dessa forma, h& IES que com tantas obrigacdes acaba negligenciando
ou sendo omissa quanto esta linha de agéo.

Na Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP), ha um
critério de pontuacdo no curriculum vitae para o processo seletivo de residéncia
médica denominado “Atividades de aprimoramento humano e de coletividade”, que
inclui atividades culturais, como musica e fotografia, e atividades esportivas. Este
critério vale mais do que o critério de realizagcdo de cursos de aprimoramento
profissional’. Sendo assim, ha preocupacdo evidente quanto & socializacdo do
profissional médico e com o académico de Medicina, dando mais valor a
humanizac&o do que a mecanizacao destes.

Os argumentos citados sdo suficientes para inclusdo do ensino de
habilidades para o bem-estar nos curriculos escolares, pois, além de ter papel
preventivo com relacdo a depressdo, a ansiedade e ao estresse no ambiente

escolar, melhora a aprendizagem e o rendimento académico®.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Descrever a prevaléncia da Sindrome de Burnout e do modelo de préticas

de criacdo parentais em estudantes de Medicina.

2.2Especificos

a)

Verificar a prevaléncia de Sindrome de Burnout em estudantes de
Medicina e relacionar com os aspectos sociodemogréaficos, econémicos e

académicos dos participantes.

b) Avaliar as lembrancas de praticas de criagcdo parentais por meio da

Escala sobre Lembrancas de Praticas Parentais e relacionar com os
aspectos  sociodemogréficos, econbmicos e académicos dos
participantes.

Relacionar os indicadores da Sindrome de Burnout com as lembrancas

de praticas de cria¢cdo parentais.
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3 METODO

3.1 Aspectos éticos

O estudo contou com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP) do Centro Universitario do Estado do Pard (CESUPA),
parecer de aprovacgao no. 3.546.787, data 01 de setembro de 2019 (ANEXO 1).

3.2 Tipo de estudo
Este estudo caracteriza-se como transversal, analitico e descritivo com

abordagem quantitativa.

3.3 Local do estudo

O presente estudo ocorreu no curso de Medicina do Centro Universitario do
Estado do Para (CESUPA).

A Associacdo Cultural e Educacional do Para - ACEPA, foi instituida em
01/10/1986, como instituicdo de Direito Privado, sem fins lucrativos, de carater
educacional, conforme estabelece sua Ata de Constituigdo. A Instituicdo tem como
finalidade, entre outras, manter o Centro de Ensino Superior do Para - CESUPA®.

Ao longo de sua trajetéria o Centro de Ensino Superior do Para recebe do
Conselho Nacional de Educacdo, em 14 de junho de 2002, seu credenciamento
como Centro Universitario, mediante a publicacdo, no Diario Oficial da Unido, da
Portaria n.° 1728, de 13/06/02, passando a denominar-se Centro Universitario do
Estado do Para - CESUPA®,

No CESUPA, sao ofertados 15 cursos: Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Contébeis, Ciéncia da Computacdo, Comunicacdo Social/Publicidade e
Propaganda, Direito, Enfermagem, Engenharia de Produgédo, Engenharia de
Computacao, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Sistemas de
Informacéo. Estes cursos sdo ofertados em quatro unidades, todas cadastradas no
sistema e-MEC®.

No curso de Medicina dessa Instituicdo, o0 modelo pedagdgico constitui-se
de uma matriz curricular por Modulos Tematicos - MT, Interagdo em Saude na
Comunidade - MISC e Treinamento de Habilidades e Atitudes Profissionais - HP. A
carga horaria total do curso é de 7.490 horas™.
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Mddulos Tematicos - MT: estdo organizados em assuntos que seguem uma
l6gica (ciclos de vida e sistemas). Tem abordagem interdisciplinar, cujo contetudo é
organizado em problemas que constituem o elemento motivador para o estudo e o
momento de integracdo do conhecimento. Estes modulos serdo realizados atraves
das sessfes tutoriais, palestras e atividades em laboratérios, utilizando a
metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas - PBL. As palestras sdao em
menor numero nesta forma de aprendizado, com frequéncia de duas vezes por
semana, sobre temas cuidadosamente escolhidos de modo a possibilitar ao aluno a
integracdo de conhecimentos ou uma primeira aproximacédo de um tépico de todo
desconhecido ou muito dificil™°.

O Mddulo de Interacdo em Saude na Comunidade — MISC: é uma atividade
desenvolvida de forma continua em todos os periodos do curso, fazendo parte de
uma proposta educacional baseada na comunidade, com trabalho em equipe
multiprofissional e interdisciplinar. Treinamento em Habilidades e Atitudes
Profissionais — HP: € um programa educativo estruturado longitudinalmente, que
visa capacitar para o exercicio adequado da medicina™®.

O perfil do profissional do Curso Médico do CESUPA est4 em consonancia
com o seu modelo pedagégico e seguindo as recomendacfes das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina — Conselho Nacional
de Educacdo — MEC (Resolucao n°® 4 de 7/11/01 ), buscando formar um profissional
com base generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar, pautado em
principios éticos, no processo de saude-doenca em seus diferentes niveis de
atencao, com acdes de promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude,
na perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser

humano™®.

3.4 Participantes do estudo

A populacdo do estudo foi composta por alunos regularmente matriculados
no curso de Medicina, a partir dos seguintes critérios de inclusdo: alunos
regularmente matriculados no curso de Medicina, de ambos os sexos, na faixa etaria
acima de 18 anos e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (APENDICE 1). A amostra do estudo foi por conveniéncia e caracterizou-se

por 189 graduandos do curso de Medicina, com média de idade de 22,9 anos (+4,0),
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distribuidos entre o 1° (n=75), 4° (n=65) e 6° (n=49) ano do curso, sendo 60% da

amostra é do sexo feminino, 40% masculino e a maioria solteira (94,7%).

3.5 Critérios de incluséo

Para selecdo da amostra, foram adotados como critérios de inclusédo: alunos
regularmente matriculados no curso de Medicina, de ambos 0s sexos, na faixa etaria
acima de 18 anos e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE.

3.6 Critérios de exclusao
Foram excluidos do estudo os alunos que deixaram mais de 50% do

questionario em branco ou preenchido de forma errada.

3.7 Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:

a) Questionario social (APENDICE 2), elaborado com perguntas abertas e
fechadas a respeito do perfil sociodemografico dos discentes.

b) Inventario Maslach de Burnout (Maslach Burnout Inventory - MBI), o qual
foi moldado para avaliar os 3 componentes ou dimensdes da Sindrome
de Burnout: exaustdo emocional (9 itens), despersonalizacdo (5 itens) e
baixa realizacdo pessoal (8 itens). E composto por 22 afirmacdes que
sdo respondidas quanto a sua frequéncia, variando de 1 (nunca) a 7
(todos os dias) (ANEXO 2).

c) Escala sobre Lembrancas de Praticas Parentais — EMBU, tem por
objetivo avaliar as lembrancas das praticas parentais a partir da
percepcao dos filhos. No presente estudo utilizou-se a versdo s-EMBU,
composta por 23 itens (em uma escala Likert onde 1 = ‘ndo nunca; 2 =
‘sim, ocasionalmente’; 3 = ‘sim, frequentemente’; 4 = ‘sim, a maior parte
do tempo’), e trés fatores: suporte ou calor emocional
(comportamentos parentais que promovem nos filhos sensacédo de
conforto e a certeza de ser aprovado como pessoa pelos pais), rejeicéo
(comportamentos com a intengdo de mudar a vontade do filho) e
superprotecdo (excessiva preocupacdo, intrusdo dos pais induzindo
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estresse, altos niveis de padrdo de realizacdo e imposicdo de regras
rigidas) (ANEXO 3).

d) Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (CCBE) da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), com o qual & possivel

enquadrar os alunos por classes conforme a pontuacdo (ANEXO 4).

3.8 Coleta de dados

Para participar da pesquisa, os alunos foram convidados a assinar o TCLE e
em seguida responder aos instrumentos. A abordagem aos participantes foi feita
pelos proprios autores, de modo presencial nos intervalos das atividades
académicas.

Houve dificuldade na adesé&o dos participantes do 6° ano por estarem menos
presente no campus, pois estdo em atividades académicas em unidades de saude
de municipios vizinhos ou em zona rural, sendo necessario ter sido criada a versao
online do questionario (ANEXO 5), permitindo e facilitando o acesso da pesquisa a
esta populacao. Entretanto, pelo fato de néo ter sido presencial, os alunos nédo foram

facilmente motivados a participar.

3.9 Anadlise de dados

Os dados referentes as caracteristicas demograficas foram tratados
utilizando estatistica descritiva, expressos sob a forma de média + desvio padrao.

Na analise do MBI adotou-se o modelo de Grunfeld*!, no qual os critérios
para identificar sindrome de Burnout sdo: média alta em ‘exaustdo emocional’ ou em
‘despersonalizacdo’ ou média baixa em ‘realizacdo pessoal. Enquanto para a
analise do EMBU foram adotados os seguintes critérios: altas médias em calor
emocional (lembrancas positivas), altas médias em rejeicdo ou superprotecdo
(lembrangas negativas).

Foram usados os seguintes testes na analise dos resultados do MBI, EMBU
e as variaveis sociodemograficas, econdmicas e perfil académico dos participantes :
Teste de Kruskall-Wallis (Dunn), Teste t de Student (amostras independentes) ou
teste de Mann-Whitney, conforme o caso, Analise de Variancia de Kruskall-Wallis,

Correlacdo de Spearman.
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As tabelas foram construidas com as ferramentas disponiveis no software
Microsoft® Word e Excel, respectivamente, e todos o0s testes foram executados com
o auxilio do software BioEstat® 5.5 (Ayres M et al., 2015), sendo que resultados com

p < 0.05 (bilateral) foram considerados estatisticamente significativos.
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4 RESULTADOS

Na tabela 1, demonstra-se a média e o0 IC95% de cada dimensao MBI. Nota-
se que 0 maior escore esta representado pela realizacdo pessoal (40,9), porém, as
dimensdes ‘exaustdo emocional’ e ‘despersonalizagdo’ apresentaram as seguintes

médias respectivamente 32,5 e 11,1.

Tabela 1 — Valores médios dos escores do MBI segundo suas dimensdes. Belém (PA),
2019.

Médi Desvio

Dimensdes do MBI a 1C95%
padréo

Exaustado emocional 32,5 3 ! 31,2-33,8

Despersonalizagéo 11,1 1 ! 10,3-11,8

Realizacao pessoal 40,9 0 . 39,9-41,9

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
MBI: Maslach Burnout Inventory.

Quanto a distribuicdo dos alunos por dimensdo no MBI, observa-se na
tabela 2, maior percentual de alunos classificados com alto nivel no componente
‘exaustdo emocional’ (70,7%; p<0,0001), bem como alto nivel no componente
‘despersonalizagao’ (53,2%; p<0,0001). Porém, houve maior percentual de alunos

(61,7%) com baixo nivel na dimenséo ‘realizacao pessoal’ (p<0,0001).
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Tabela 2 — Distribuicdo dos participantes do estudo segundo as categorias das

dimens6es do MBI. Belém (PA), 2019.

Dimensdes do MBI Frequencia p-valor*
n; %

Exaustédo emocional
Alto 133; 70,72
Médio 43; 22,9 <0,0001"
Baixo 12; 6,4

Despersonalizagéo
Alto 100; 53,22
Médio 65; 34,6 <0,0001"
Baixo 23;12,2

Realizacédo pessoal
Baixo 116; 61,72
Médio 41;21,8 <0,0001"
Alto 31; 16,5

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Qui-Quadrado de aderéncia. 'Estatisticamente significativo. *Frequéncia maior que a esperada ao

acaso. MBI: Maslach Burnout Inventory.

No que se refere a comparacéo entre os escores do MBI, por dimensao e

ano académico verificou-se que os alunos do 6° ano apresentaram escores médios

de ‘exaustdo emocional’ inferiores aos observados nos alunos do 1° e 4° anos,

sugerindo que eles apresentam menor exaustao (p=0,0117). No entanto, os trés

anos académicos apresentaram médias altas para esta dimensdo. Quanto a

by

‘despersonalizacdo’ e a ‘realizacdo pessoal’, ndo foi observada diferenca entre os

grupos estudados (Tabela 3).
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Tabela 3 — Comparacdo dos escores do MBI segundo as dimensdes do MBI e o
periodo académico. Belém (PA), 2019.

Dimensdes do MBI . Desvio padréo IC95% p-valor*
Média

Exaustdo emocional

1° ano ca 33, 9,5 35,731’3 B
4° ano gb 33, 8,7 36,131'8 B 0,01177
6° ano b 29, 9,0 31,626’4 a
Despersonalizagéo
1° ano 5 10, 4,9 116 9.4 B
4° ano , S 0,3501
6° ano 4 11, 4,4 12,710’1 B
Realizacdo pessoal
1° ano 0 40, 7,9 41’938'2 B
4° ano 1 42, 6,1 43’740'6 B 0,2474
6° ano 5 40, 6,6 42’438’6 B

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Kruskall-Wallis (Dunn). TEstatisticamente significativo. Letras sobrescritas iguais indicam as
categorias que foram estatisticamente diferentes entre si. MBI: Maslach Burnout Inventory.

No que diz respeito a comparagao entre a dimensao ‘exaustdo emocional’
do MBI e as variaveis sociodemograficas e econdmicas dos participantes, verificou-
se que os alunos que declararam ter problemas de saude ou fazer uso de
medicamentos apresentaram escores estatisticamente superiores aos que nao
tinham essas caracteristicas (p=0,0040 e p=0,0125, respectivamente), em ambos o0s
casos 0s niveis médios foram classificados como ‘altos’. Entretanto, embora n&o
tenha sido significativo ser do sexo feminino, estar em um relacionamento, morar
com parentes, ndo se sentir amparado pela familia, ser tabagista e etilista, e ndo
possuir atividade de lazer, apresentaram médias altas entre a amostra estudada
(Tabela 4).
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Tabela 4 — Comparagao dos escores da dimensao ‘exaustido emocional’ do inventario
MBI segundo as variaveis sociodemograficas e econémicas. Belém (PA), 2019.

Dimenséao do MBI

Variavel Exaustdo emocional p-valor*
Média + desvio padréo

Sexo
Feminino 33,5+9,5
Masculino 31,0+8,7 0,0780
Estado civil
Solteiro 32,5+9,3
Casado/uniao estavel 32,8+8,8 0,9120
Filhos
Sim 31,3+9,1
N&o 325+9.3 0,7011
Relacionamento
afetivo
Sim 31,797
N&o 33,3+838 0.2353
Condicdo de moradia
Familia 32,1+95
Sozinho 34,7+8,0
Parentes 35,1+10,3 04569
Colegas 30,7+5,1
Amparado
emocionalmente pela
familia
Sim 32,2+9/4
N&o 34.6+7.9 0,2874
Tabagista
Sim 38,0+1,0
N&o 32,4+93 0,2022
Etilista
Sim 32,4+9,2
N&o 326495 08510
Problemas de saude
Sim 357+9,1 T
N&o 31.3+91 0,0040
Uso de
medicamentos
Sim 352+9,8 +
N&o 315+ 8.9 0,0125
Atividades de lazer
Sim 32,394
N&o 36.3+6,7 01624
Classe econdmica®
A 33,2+9,6
Bl 32,8+8,0
B2 29.8+9.5 0,3363
C1l 320+7,1

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. *Classes C2 e D/E excluidas (apenas um participante cada). MBI:
Maslach Burnout Inventory.

Em relacdo ao perfil académico da amostra e a dimensdo ‘exaustdo
emocional’ do MBI, a ‘exaustdo emocional’ so foi significativamente superior entre os

gue afirmaram nao se sentir emocionalmente amparados pela instituicdo (p=0,0009);
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no entanto, em todos 0s casos, 0s escores médios permitiam classificar como niveis

‘altos’ de exaustao emocional (Tabela 5).

Tabela 5 — Comparagao dos escores da dimensao ‘exaustdo emocional’ do inventario
MBI segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimensédo do MBI

Variavel Exaustdo emocional p-valor
Média = desvio padrao

ANno curso
1° ano 33,5+9,5°%
4° ano 33,9+8,7° 0,0084"
6° ano 29,0 + 9,0*°
Financiamento
estudantil
Sim 30,3+9,1 0.0890
Nao 33,1+9,2 '
Amparado
emocionalmente pela
Instituicdo
Sim 29,9+8,7 0,0009"
Nao 34,4+9,2
Atividades sociais com
colegas
Slln 31,7+9,1 0,2055
Nao 33,4+9/4

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. Letras sobrescritas iguais indicam as categorias que foram
estatisticamente diferentes entre si. MBI: Maslach Burnout Inventory.

No que diz respeito as variaveis sociodemograficas e econdmicas, 0S
escores da dimensao ‘despersonalizacdo’ os homens apresentaram escores de
despersonalizagdo superiores aos das mulheres (p=0,0024), assim como foram
observados escores maiores entre os etilistas (p=0,0042) e entre os alunos que
declararam ter problemas de saude (p=0,0144); nas demais variaveis ndo se
registrou diferenca estatistica significativa. No entanto, com excecado dos néao
etilistas, em todos 0s casos 0s escores médios permitiam classificar como niveis

‘altos’ de despersonalizagéo (Tabela 6).



Tabela 6 — Comparacdo dos escores da dimensao ‘despersonalizacdo’ do inventario

MBI segundo as variaveis sociodemograficas e econémicas. Belém (PA), 2019.

Dimensédo do MBI

Variavel Despersonalizacéo p-valor*
Média + desvio padrao
Sexo
Feminino 10,2+ 4,7 +
Masculino 12,4 +5,3 0,0024
Estado civil
Solteiro 11,1+5,1
Casado/uniao estavel 10,3+4,6 0,7375
Filhos
Sim 10,3+ 3,2
Nao 11,1+5,1 0.9413
Relacionamento afetivo
Sim 11,3+5,2
N0 108+4.9 04788
Condicdo de moradia
Familia 10,9+ 4,9
Sozinho 11,5+5,3
Parentes 13,5+6,6 0,5556
Colegas 10,3+ 6,5
Amparado
emocionalmente pela
familia
Sim 11,0+ 5,0
N0 11.8+60 0,7042
Tabagista
Sim 14,0 + 3,6
Nao 11,0+51 0.1874
Etilista
Sim 11,9+54 +
Nao 96+4,1 0,0042
Problemas de saude
Sim 12,7+ 5,7 t
Nao 10,5+ 4,7 0.0144
Uso de medicamentos
Sim 12,1 +5,9
Nao 10,7 + 4,7 0.1927
Atividades de lazer
Sim 11,1+5,1
Nao 10,4+4,1 0.8509
Classe econbmica
A 11,2 +5,3
B1 10,3+ 3,9
B2 11,4+55 0.9103
Ci1 10,9 + 3,9

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. *Classes C e D/E excluidas (apenas um participante cada). MBI:
Maslach Burnout Inventory.
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Considerando as variaveis relacionadas ao perfil académico, os escores

obtidos na dimens&o ‘despersonalizagdo’ s6 foram significativamente superiores

entre os que afirmaram ndo se sentir emocionalmente amparados pela instituicéo

(p=0,0012). Por outro lado, com excecdo dos participantes que se sentem

amparados emocionalmente pela instituicAo, os demais escores medios sao

classificados como nivel alto nessa dimenséao (Tabela 7).

Tabela 7 — Comparacgao dos escores da dimensao ‘despersonalizagdao’ do inventario
MBI segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimenséao do MBI

Variavel Despersonalizac&o p-valor*
Média + desvio padrao
Ano curso
1° ano 10,5+4,9
4° ano 11,4+5,7 0,3501
6° ano 114+4.4
Financiamento
estudantil
Sim 10,7+ 3,8 08616
N&o 11,1+ 5,4 ’
Amparado
emocionalmente pela
Instituicdo
Sim 9,7+4,5
0,0012"
Nao 12,1+5,3
Atividades sociais com
colegas
Sim 11,3+54
N&o 10,8 + 46 0.8126

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso.

TEstatisticamente significativo. MBI: Maslach Burnout Inventory.

Em relacdo as variaveis sociodemograficas e econémicas, os escores da

dimensédo ‘realizagdo pessoal’ nao diferiram significativamente em fungdo dos

grupos estudados (Tabela 8).



Tabela 8 — Comparacgao dos escores da dimensao ‘realizacdo pessoal’ do inventario

MBI segundo as variaveis sociodemograficas e econémicas. Belém (PA), 2019.

Dimensédo do MBI

Variavel Realizacdo Pessoal p-valor*
Média + desvio padrao
Sexo
Feminino 40,8+ 7,2
Masculino 41,1 +6,8 0,9450
Estado civil
Solteiro 409+7,1
Casado/uniao estavel 415+49 0,9214
Filhos
Sim 40,1+51
Nao 409+71 0,5954
Relacionamento afetivo
Sim 41,1 +6,7
Nao 40,7+ 7,3 09706
Condicdo de moradia
Familia 410+7,1
Sozinho 39,4+7,3
Parentes 41,6+5,0 04634
Colegas 436+7,0
Amparado
emocionalmente pela
familia
Sim 410+71
NER 40,2 + 6.4 0,6738
Tabagista
Sim 43,3+6,4
Nao 40,8+ 7,0 0.5610
Etilista
Sim 40,3+6,8
Nao 418+772 0.1230
Problemas de saude
Sim 40,9+6,2
Nao 409+ 7,3 0,7322
Uso de medicamentos
Sim 40,8 +6,7
Nao 409+71 08376
Atividades de lazer
Sim 41,1+7,0
Nao 38,2+7,5 0.2026
Classe econbmica
A 40,8+7,8
B1 40,3+54
B2 40,6 +6,1 0,9251
Ci1 428+50

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso. *Classes
C e D/E excluidas (apenas um participante cada). MBI: Maslach Burnout Inventory.

Em relacéo a ‘realizagédo pessoal’, esta foi significativamente mais alta entre

os alunos que declararam se sentir emocionalmente amparados pela instituicéo
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(p=0,0038); quanto as demais variaveis, ndo foram observadas diferencas

significativas (Tabela 9).

Tabela 9 — Comparagao dos escores da dimensao ‘realizagdo pessoal’ do inventario
MBI segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimenséao do MBI

Variavel Realizacdo Pessoal p-valor*
Média = desvio padréo

Ano curso
1° ano 40,1+7,9
4° ano 42,1+6,1 0,2474
6° ano 40,5+ 6,6
Financiamento
estudantil
Sim 41,2+6,5
0,8747
Nao 40,8+7,1
Amparado
emocionalmente pela
Instituicdo
Sim 424 +73 ;
Nao 39,8+6,6 0,0038
Atividades sociais com
colegas
Sim 41,2 +6,7
Nao 405+7,3 0,5950

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste t de Student (amostras independentes) ou teste de Mann-Whitney, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. MBI: Maslach Burnout Inventory.

bY

Quanto a Escala sobre Lembrancas de Préaticas Parentais, o escore da
dimenséo ‘calor emocional’ foi maior que a ‘rejeicao’ e que a ‘superprotec¢ao’, a qual,

por sua vez, foi superior a rejeicédo (p<0,0001) (Tabela 10).
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Tabela 10 - Comparacdo das meédias da dimensado ‘calor emocional’, rejeicéo,
superprotecédo do inventario EMBU. Belém (PA), 2019.

Dimensao EMBU

Estatisticas Calor Reicics S tech lor*
emocional ejelgao uperprotecao p-valor
Média 3,2 +0,6° 1,5+ 0,5° 2,2 +0,6°
Minimo - Maximo 6 _ 40 1,0-3,8 1,0-3,8 <0,0001"
IC 95%
° 31-33 15-16 21-23

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Andlise de Variancia de Kruskall-Wallis, conforme o caso. 'Estatisticamente significativo. Letras
sobrescritas iguais indicam as categorias que foram estatisticamente diferentes entre si. EMBU:
Escala de Lembrancas sobre Préaticas Parentais.

Os escores de ‘calor emocional’ foram estatisticamente maiores entre os que
declararam sentir-se emocionalmente amparados pela familia (p=0,0001), os néo
tabagistas (p=0,0198) e os que tém atividades de lazer (p=0,0258). Quanto aos
demais grupos, os escores meédios foram maiores para 0s participantes que néo
possuem filhos, que moram com parentes ou colegas, que ndo tém problemas de
saude, que nao fazem uso de medicamento, que realizam atividade de lazer e que
sdo da classe econbmica Cl. Sendo os escores médios semelhantes para 0s

demais grupos, apesar de ndo haver diferenca significativa (Tabela 11).
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Tabela 11 — Comparacdo das médias da dimensao ‘calor emocional’ do inventario
EMBU segundo as variaveis sociodemograficas e econdmicas. Belém (PA), 2019.

Dimenséao do EMBU

Variavel Calor emocional p-valor
Média + desvio padrao

Sexo

Feminino 3,2+0,6

Masculino 3,2+05 05360
Estado civil

Solteiro 3,2+0,5

Casado/uniao estavel 32+04 0,5900
Filhos

Sim 3,0+0,8

Nao 32+0,5 0,3752
Relacionamento afetivo

Sim 32+0,5

Nao 32+0,6 0.6784
Condicdo de moradia

Familia 3,2+05

Sozinho 3,1+0,7

Parentes 3,3+20,5 0.8753

Colegas 3,3£0,7
Amparado

emocionalmente pela familia

Sim 3,3+0,5 +

Nao 2,7+0,6 0,0001
Tabagista

Sim 24+0,6 +

N0 32+05 0,0198
Etilista

Sim 32+0,5

N0 32+0.6 0.6797
Problemas de salde

Sim 3,1+0,6

N0 32+05 01544
Uso de medicamentos

Sim 3,1+0,6

N0 32+05 03097
Atividades de lazer

Sim 32+0,5 +

Nao 29+0,5 0,0258
Classe econbmica

A 32+0,5

B1 32+0,5

B2 31+0.6 05119

Ci1 34+0,6

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

*Teste de Mann-Whitney ou Analise de Variancia de Kruskall-Wallis,
TEstatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.

conforme o0 caso.

Na tabela 12, nota-se que o0s escores de ‘calor emocional’ foram

estatisticamente maiores entre 0s que declararam sentir-se emocionalmente
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amparados pela instituicdo (p=0,0475). Além desta variavel, percebe-se que 0s
alunos do 4° e 6° ano possuem escores médios maiores, bem como 0s que néo

possuem financiamento estudantil e os que se sentem amparados emocionalmente.

Tabela 12 — Comparacdo das médias da dimensao ‘calor emocional’ do inventario
EMBU segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimensao do EMBU

Variavel Calor emocional p-valor
Média + desvio padrao

Ano curso
1°ano 3,2+0,6
4° ano 3,3+04 0,4851
6° ano 3,3+0,6%
Financiamento
estudantil
Sim 3,1+0,6
N&o 32405 04179
Amparado
emocionalmente pela
Instituicdo
Sim 3,3+0,5 +
N&o 3.1+0.,6 0,0475
Atividades
sociais com colegas
Sim 3,2+0,5
N&o 3.2+0.,6 0,5247

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Mann-Whitney ou Andlise de Variancia de Kruskall-Wallis, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.

Como se observa na tabela 13, os escores de ‘rejeicdo’ foram
estatisticamente maiores entre os que tém filhos (p=0,0225), os que declararam
sentir-se emocionalmente desamparados pela familia (p=0,0060), os tabagistas
(p=0,0358), os que tém problemas de saude (p<0,0001) e entre os que fazem uso
de medicamentos (p=0,0013). Considerando-se as demais variaveis, 0s maiores
escores médios foram dos alunos: casados/unidao estavel, moram com parentes; nao

realizam atividade de lazer; sdo da classe econdmica B2.
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Tabela 13 — Comparacdo das médias da dimensao ‘rejeicdo’ do inventario EMBU

segundo as variaveis sociodemograficas e econémicas. Belém (PA), 2019.

Dimensao do EMBU

Variavel Rejeicéo p-valor
Média + desvio padrao
Sexo
Femlnlr.10 1,5+0,5 07346
Masculino 15+04
Estado civil
Soltelro.~ , 15+0,5 0.1327
Casado/unido estavel 1,8+0,5
Filhos
Sim 1,8+0,5 +
N0 15+05 0,0225
Relacionamento afetivo
Sim 1,5+0,5
N0 15+05 07128
Condicdo de moradia
Familia 15+0,5
Sozinho 1,5+0,4
Parentes 1,6 +0,3 02981
Colegas 1,3+0,3
Amparado emocionalmente
pela familia
Sim 15+0,4 +
Nao 1,9+0,7 0,0060
Tabagista
Sim 26+1,1 +
Nao 15+0,4 0,0358
Etilista
Sim 1,5+0,5
Nao 15+0,4 0.7849
Problemas de salude
Sim 1,8+0,6 +
N&o 14+04 <0,0001
Uso de medicamentos
Sim 1,7+0,5 +
N&ao 1,5+0/4 0,0013
Atividades de lazer
Sim 1,5+0,5
N0 16+05 04645
Classe econbmica
A 1,5+0,5
Bl 1,5+0/4
B2 1.6+06 0,7069
C1 1,5+0,5

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Mann-Whitney ou Andlise de Variancia de Kruskall-Wallis,
"Estatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.

conforme o0 caso.

Comparando-se as médias da dimensao ‘rejeicdo’ segundo as variaveis

relacionadas ao perfil académico, nota-se escores médios maiores para os alunos
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do 6° ano, aos que possuem financiamento estudantil e aos que ndo se sentem
amparados emocionalmente pela instituicdo. Os escores dessa dimensao nao foram

diferentes significativamente entre os grupos comparados (Tabela 14).

Tabela 14 — Comparacdo das médias da dimensao ‘rejeicdo’ do inventario EMBU
segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimensédo do EMBU
Variavel Rejeicao p-valor
Média + desvio padrao

AnNo curso
1°ano 1,5+0,5
4° ano 1,4+05 0,1288
6° ano 1,6 +0,5
Financiamento
estudantil
Sim 16+05
N&o 15+05 0,0555
Amparado
emocionalmente pela
Instituicdo
Sim 1,5+05
N&o 16+05 0.2873
Atividades sociais com
colegas
Sim 15+0,4
N&o 15+05 0,5357

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Mann-Whithey ou Andlise de Varidncia de Kruskall-Wallis, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.

Na tabela 15, observa-se que os escores de ‘superprotecdo’ foram
estatisticamente maiores entre o0os que declararam sentir-se emocionalmente
desamparados pela familia (p=0,0257), os tabagistas (p=0,0064), os que tém
problemas de saude (p=0,0031) e entre os que fazem uso de medicamentos
(p=0,0318). Quanto aos outros grupos, percebe-se que 0s escores médios foram
maiores para o0s participantes que sado do sexo feminino, estdo casados/unido
estavel, moram com a familia ou parentes, séo etilistas, ndo realizam atividades de

lazer e sdo das classes econdmicas A ou C1.
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Tabela 15 — Comparacdo das médias da dimensao ‘superprotecdo’ do inventario
EMBU segundo as variaveis sociodemograficas e econdmicas. Belém (PA), 2019.

Dimenséao do EMBU

Variavel Superprotegao p-valor
Média + desvio padrao

Sexo
Feminino 2,2+0,7
Masculino 2,1+05 0,5623
Estado civil
Solteiro 2,2+0,6
Casado/uniao estavel 23+04 02176
Filhos
Sim 22+05
NER 22+06 0,7852
Relacionamento afetivo
Sim 22+0,5
NET 22406 0.6628
Condicédo de moradia
Familia 2,2+0,6
Sozinho 2,0+£0,3 081
Parentes 2,2+0,6 0,708
Colegas 20+03
Amparado
emocionalmente pela
familia
Sim 2,1+0,6 "
N0 25+07 0.0257
Tabagista
Sim 32+05 "
N0 22+06 0.0064
Etilista
Sim 22+0,6
NER 21+05 0.1603
Problemas de salde
Sim 24+0,7 "
NER 21+05 0.0031
Uso de medicamentos
Sim 2,3+0,6 "
NER 21+06 0,0318
Atividades de lazer
Sim 22+0,6
NER 23+05 0,4242
Classe econbmica
A 22+0,6
B1 21+0,5
B2 21+0.6 0,8280
C1 22+0,5

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Mann-Whitney ou Analise de Variancia de Kruskall-Wallis, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.
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Comparando-se o escore da dimensao ‘superprotecao’ segundo as variaveis
relacionadas ao perfil académico, evidencia-se que os maiores escores medios sédo
dos alunos do 1° e 6° ano e dos que se sentem desamparados emocionalmente pela
instituicdo. Os escores dessa dimensdo nao foram diferentes significativamente

entre 0s grupos comparados (Tabela 16).

Tabela 16 — Comparacdo das médias da dimensao ‘superprotecdo’ do inventario
EMBU segundo as variaveis relacionadas ao perfil académico. Belém (PA), 2019.

Dimenséo do EMBU
Variavel Superprotegéo p—valor
Média = desvio padrao

ANO curso
1° ano 2,2+0,6
4° ano 2,1+0,6 0,4221
6° ano 2,2+0,6
Financiamento estudantil
Sim 2,2+0,5
Nao 2,2+0,6 0,6039
Amparado
emocionalmente pela
Instituicéo
Sim 2,1+0,6
Nao 22+0,6 02650
Atividades sociais com
colegas
Sim 2,2+0,6
N0 22+0.6 0,7239

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
*Teste de Mann-Whithey ou Andlise de Varidncia de Kruskall-Wallis, conforme o caso.
TEstatisticamente significativo. EMBU: Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais.

No que se refere a correlagdo entre os resultados do MBI e do EMBU,
verificou-se correlagdo negativa significativa entre a dimensao ‘calor emocional
(EMBU) e as dimensdes ‘exaustdao emocional’ (p=0,0002) e ‘despersonalizagao’
(p=0,0220) do MBI, evidenciando que quanto maior o calor emocional menor a
exaustao e a despersonalizacao; além disso, o ‘calor emocional’ correlacionou-se
positivamente com a dimensdo ‘realizagdo pessoal’ (p=0,0316). Embora
significativas, essas correlagbes foram fracas (Tabela 17).

Quanto a dimensao ‘rejeicdo’, esta correlacionou-se positiva e fracamente
com as dimensbes ‘exaustdo emocional’ (p=0,0450) e ‘despersonalizagao’
(p=0,0006), ndo tendo apresentado associagao significativa com a ‘realizacao

pessoal’ (p=0,2506), porém se apresentou como correlagdo negativa, ou seja,
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quanto maior a ‘rejeicdo’, menor é a ‘realizacdo pessoal. Em relagdo a
‘superprotegao’, observou-se correlacdo positiva e fraca com as dimensdes
‘exaustdo emocional’ (p=0,0007) e ‘despersonalizacao’ (p=0,0066), sem apresentar
correlagao significativa com a ‘realizagcao pessoal’ (p=8611), no entanto, apresentou
correlagdo negativa com esta ultima, ou seja, quanto maior a ‘superprote¢cao’, menor

a ‘realizacdo pessoal’ (Tabela 17).

Tabela 17 — Andlise de correlacdo entre as dimensdes do Maslach Burnout Inventory e
do questionario de Lembrancas de Praticas de Criagdao (EMBU). Belém (PA), 2019.

Dimensoes EMBU
MBI Calor emocional Rejeicéo Superprotecéao
Exaustio rs=-0,2714 rs= 0,1464 rs=0,2443
emocional  10-4026 @ -0,1293] [0,0008 a 0,2875] [0,1006 a 0,3779]
p=0,0002" p=0,0450" p=0,0007"
Desperso- rs=-0,1670 rs=0,2482 rs=0,1976
na”fa 20 [-0,3068 a -0,0202] [0,1048 a 0,3816] [0,0520 a 0,3352]
¢ p=0,0220" p=0,0006" p=0,0066"
. ~ rs= 0,1569 rs=-0,0842 rs=-0,0130
Rgi'ggfao [0,0098 a 0,2973] [-0,2286 a 0,0640] [-0,1598 a 0,1347]
P p=0,0316" p=0,2506 p=0,8611

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.
Correlacdo de Spearman. TEstatisticamente significativo. MBI: Maslach Burnout Inventory. EMBU:
questionario de Lembrancgas de Praticas de Criacao.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo buscou descrever a prevaléncia da Sindrome de Burnout
e do modelo de préticas de criagdo parentais em estudantes de Medicina em um
Centro Universitario de Belém. Na amostra estudada, houve predominio do sexo
feminino, tendo discordancia com outro estudo'?, e a média de idade foi de 22,9
anos (+4,0).

Em uma revisdo de literatura, na qual se pesquisou no PubMed/Medline e
Psycinfo utilizando as palavras-chave: ‘burnout’, ‘stress’, ‘well-being’, ‘self-care’,
‘psychiatry’ e ‘medical students’, demonstrou-se que burnout é prevalente durante o
curso de Medicina e estima-se que pelo menos metade dos alunos sejam afetados
pela sindrome™®. As demasiadas exigéncias no curso de Medicina e outras variaveis
favorecem o desenvolvimento da Sindrome de Burnout® como ser do sexo
masculino®?, ser etilista, sentir-se desamparado pela instituicdo, ter problemas de
saude e usar medicamentos.

Apesar de n&o haver consenso na literatura sobre a interpretagao do MBI
para caracterizar a Sindrome de Burnout™, utilizou-se a classificacdo de Grunfeld'?,
o qual diagnostica a sindrome pelo nivel alto de burnout de pelo menos uma
dimensdo e comparou-se os escores medios. Dessa forma, foi possivel comparar os
anos ndo somente pelo nivel, mas também pela média dentro do mesmo nivel.
Sendo assim, foi perceptivel que os alunos do 6° ano tiveram média
significativamente menor para ‘exaustdao’ emocional quando comparado com o 1° e
4° ano.

Além disso, essa dimenséo esta associada aos alunos que tem problemas
de saude, utilizam medicamentos e ndo se sentem amparados emocionalmente pela
instituicdo. Notou-se que para ‘despersonalizagao’, houve associagdo com alunos
gue sdo do sexo masculino e ndo se sentem amparados emocionalmente pela
instituicdo. Por fim, para ‘realizagcdo pessoal’, existe associagdo com sentir-se
amparado emocionalmente pela instituicdo. Portanto, seria interessante desenvolver
meios de fazer com que os académicos se sintam amparados emocionalmente, pois
iria de encontro com as 3 dimensoes, agindo de forma efetiva.

Segundo Cruz et al, 56% dos académicos dos departamentos de
oftalmologia dos Estados Unidos e Canada apresentaram escore consistente de

15

‘baixa realizacdo pessoal Porém, dentre os alunos de Medicina do Centro

Universitario, apenas 16,5% demonstraram nivel alto de burnout, sendo 61,7% nivel
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baixo e a ‘exaustdo emocional’ a dimensdo com nivel alto de maior frequéncia
(70,7%), seguida de ‘despersonalizacéo’ (53,2%). J&a em uma Universidade de S&o
Paulo, a prevaléncia da sindrome foi de 20,4%%. Também houve estudos que
reportaram a sindrome acima de 49% dentre estudantes de Medicina dos Estados
Unidos®™™°,

Em uma Universidade Federal do Brasil, a ‘despersonalizacdo’ foi maior
para o primeiro ano de Medicina®’; em contrapartida, no Centro Universitario, o
escore médio foi maior entre os alunos do quarto e sexto ano.

Enquanto que houve estudo no qual os alunos do quarto ano de Medicina de
uma Universidade Estadual apresentaram valor mais relevante para “reduzida
realizacdo pessoal” em relacdo aos do sexto ano®, por outro lado, os alunos do
quarto ano do Centro Universitario possuem menor nivel de burnout para esta
dimensdo quando comparados aos alunos do sexto ano. Porém, manteve-se a
‘exaustao emocional’ com escores médios maiores para o quarto ano em ambos os
estudos, provavelmente devido & transigéo do ciclo clinico para o internato®>?.

Quanto ao sexto ano dos alunos dessa Universidade Estadual, a
‘despersonalizacdo’ apresentou escore médio mais elevado®, todavia, os alunos do
sexto ano do Centro Universitario tiveram altos escores médios paras as trés
dimensdes do MBI, sendo nivel baixo de burnout para ‘realizacdo pessoal’ e nivel
alto de burnout para as demais. E importante salientar que é alarmante partindo do
principio que um dos requisitos do curso médico € a humanizacdo da salde e o
relacionamento aluno-paciente pode ser abalada pelo afastamento emocional®.

Considerando a Escala de Lembrancas sobre Praticas Parentais — EMBU, &
importante ressaltar que ela contribui de forma significativa para investigar como
foram vividas as praticas de criacdo no decorrer da infancia® e esta escala n&o foi
aplicada para estudantes de Medicina, nem relacionada aos indicadores da
Sindrome de Burnout desde a sua validacdo. Dentre todos os participantes do
estudo, a maior média foi da dimensao ‘calor emocional’, seguida de ‘superprotecao’
e ‘rejeicao’ respectivamente. Alguns fatores favoreceram significativamente dentro
de ‘calor emocional’ como: ndo ser tabagista, sentir-se amparado emocionalmente
pela familia, sentir-se amparado emocionalmente pela instituicdo e ter atividades de
lazer; quanto a ‘superprotecdo’ foram: ndo sentir amparado emocionalmente pela
familia, ser tabagista, ter problemas de salde e usar medicamentos; e para

‘rejeicao’: ter filhos, ndo se sentir amparado emocionalmente pela familia, ser
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tabagista, ter problemas de saude e usar medicamentos. Dessa forma, pode-se
inferir que as variaveis relevantes para ‘calor emocional’ podem ser medidas
protetoras para estes alunos.

Além disso, ‘calor emocional’ foi a uUnica dimensdao do EMBU que se
relacionou de forma significativa com as trés dimensbes do MBI, sendo
inversamente proporcional a ‘exaustdo emocional’ e a ‘despersonalizagao’, e
diretamente proporcional a realizacdo pessoal, sugerindo que quem tem altos
escores de calor emocional, tem baixos escores para as duas primeiras dimensdes

do MBI e alto escore para a ultima.



37

6 CONCLUSAO

Dessa forma, observou-se que a prevaléncia da Sindrome de Burnout foi de
70,7%, visto que a ‘exaustdo emocional’ foi a dimensdo com nivel alto de burnout
com maior frequéncia, além de ser significativamente maior entre os alunos do
quarto ano. Por outro lado, os alunos do sexto ano apresentaram a menor média
comparada aos outros dois anos.

Em relagdo ao EMBU, os alunos apresentaram maior pontuagao para ‘calor
emocional’, sendo que nao ser tabagista, sentir-se amparado emocionalmente pela
familia e realizar atividades de lazer foram considerados fatores protetores para a
sindrome, tendo em vista a relacdo inversa entre essas 2 dimensdes.

Este estudo demonstrou que mesmo em um ensino particular, é possivel
existir uma considerada diversidade de condicbes socioecondmicas, cada individuo
com sua particularidade, porém, este € capaz de adoecer como qualquer outro, seja
por conta do meio académico, meio extra académico ou ambos. Todos sé&o
vulneraveis.

Para a sociedade académica, espera-se que os alunos busquem auxilio,
quando necessario, aos profissionais competentes que a propria instituicao
disponibiliza, pois, na maioria das vezes e quando sabe, apenas o académico tem
ciéncia da situacdo da sua saude mental.

Quanto as limitacbes do estudo, durante a coleta de dados, teve-se
dificuldade em relacdo a adesédo para responder o questionario, tendo em vista a
sua extensdo. Apesar disso, muitos alunos colaboraram e ajudaram a convencer
outros académicos de sua mesma turma a responder.

Diante o exposto, observa-se que principalmente o quarto ano necessita de
medidas de acdo e preventivas afim de reduzir os indices da sindrome e que as
praticas parentais interferem nos mesmos.

Considera-se entdo a importancia de estimular a realizacédo de atividades de
lazer em busca de melhorar esses indices, promover uma formagdo em Medicina
com menos adoecimento devido esta causa e procurar envolver mais a familia nas

vivéncias do curso de Medicina.



38

REFERENCIAS

1. Solis AC, Lotufo-neto F. Predictors of quality of life in Brazilian medical students: a
systematic review and meta-analysis. Braz. J. Psychiatry, Sdo Paulo, 20109.
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
44462019005007

104&Ing=en&nrm=iso>.

2. Medeiros MRB, Camargo JF, Barbosa LAR, Caldeira AP. Saude Mental de
Ingressantes no Curso Médico: uma Abordagem segundo o Sexo. Rev. bras. educ.
med., Brasilia, v. 42,n. 3,p. 214-221, set. 2018. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022018000300214
&lIng=pt&nrm=iso>.

3. Querido IA, Naghettini AV, Orsini MRCA, Bartholomeu D, Montiel JM. Fatores
Associados ao Estresse no Internato Médico. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro,
V. 40, n. 4, p. 565-573, dez. 2016. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022016000400565
&lIng=pt&nrm=iso>.

4. Santos FS, Maia CRC, Faedo FC, Gomes GPC, Nunes ME, Oliveira MVM.
Estresse em Estudantes de Cursos Preparatérios e de Graduacdo em
Medicina. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 41, n. 2, p. 194-200, jun. 2017.
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
55022017000200194

&lIng=pt&nrm=iso>.

5. Kobarg APR, Vieira V, Vieira ML. Validacdo da Escala de Lembrancas sobre
Praticas Parentais (EMBU). Aval. psicol., Porto Alegre, v. 9,n. 1,p. 77-
85, abr. 2010. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S1677-04712010000100009&Ing=pt&nrm=iso>.

6. Brasil, Ministério da Educacgédo. Diretrizes curriculares nacionais dos cursos de
graduacdo em medicina. Brasilia, DF; 2014.

7. Comissao de Residéncia Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo. Edital Residéncia Médica: areas basicas e de acesso direto. Sao Paulo,
2018.

8. Cintra CL, Guerra, VM. Educacao Positiva: A aplicacdo da Psicologia Positiva a
instituicbes educacionais. Psicol. Esc. Educ., Maringa, v. 21,n. 3,p. 505-514,
dez. 2017. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
1413-85572017000300505&Ing=pt&nrm=iso>.

9. Centro Universitario do Estado do Para. Projeto Pedagdgico Institucional, 2016.
Disponivel em < http://www.cesupa.br/coord/RepArqg/arquivo/PP1_2016.pdf>.

10. Centro Universitario do Estado do Para. Medicina. Disponivel em
<http://www.cesupa.br/Graduacao/Biologicas/med.asp>.



39

11. Grunfeld E, Whelan TJ, Zitzelsberger L, Willan AR, Montesanto B, Evans WK.
Cancer care workers in Ontario: prevalence of burnout, job stress and job
satisfaction.

12. Costa EFO, Santos SA, Santos ATRA, Melo EV, Andrade TM. Burnout
Syndrome and associated factors among medical students: a cross-sectional
study. Clinics, Sdo Paulo, v. 67,n. 6,p. 573-580,2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S180759322012000600005&Ing=en&nrm=iso>.

13. Ishak W, Nikravesh R, Lederer S, Perry R, Ogunyemi D, Bernstein C. Burnout in
medical students: a systematic review. Clin Teach. 2013;10(4): 242-5.

14. Moreira HA, Souza KN; Yamaguchi MU. Sindrome de Burnout em médicos: uma
revisdo sistematica. Rev. bras. saude ocup., S&o Paulo, v. 43, e3, 2018. Disponivel
em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0303-76572018000100
401&Ing=pt&nrm=iso>.

15. Cruz OA, Pole CJ, Thomas SM. Burnout in chairs of academic departments of
ophthalmology. Ophthalmol. 2007;114(12):2350-5.

16. Mori MO, Valente TCO, Nascimento LFC. Sindrome de Burnout e rendimento
académico em estudantes da primeira a quarta série de um curso de graduacao em
medicina. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 36, n. 4, p. 536-540, dez. 2012.
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100550220
12000600013&Ing=pt&nrm=iso>.

17. Dyrbye LN, Thomas MR, Massie FS, Power DV, Eacker A, Harper W, et al.
Burnout and suicidal ideation among U.S. medical students. Ann Intern Med.
2008;149(5):334

-41. Disponivel em: < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18765703>.

18. Dyrbye LN, Thomas MR, Huntington JL, Lawson KL, Novotny PJ, Sloan JA, et al.
Personal life events and medical student burnout: a multicenter study. Acad Med.
2006;81(4):374-84. Disponivel em: <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16565189>.

19. Guthrie E, Black D, Bagalkote H, Shaw C, Campbell M, Creed F. Psychological
stress and burnout in medical students: a five-year prospective longitudinal study. J
R Soc Med. 1998;91(5):237-43. Disponivel em: <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20841530>.

20. Silva FV, Neto EGC, Junior LPC, Jesus DV, Dantas MVF, Fonseca AJ.
Rastreamento do Transtorno de Despersonalizacdo/Desrealizacdo em Estudantes
de Medicina de uma Universidade Federal no Brasil. Rev. bras. educ. med., Rio de
Janeiro, v. 40,n. 3,p. 337-343, set. 2016. Available  from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022016000300337
&lng=en&nrm=iso>.



40

21. Benevides-pereira AMT, Goncalves MB. Transtornos emocionais e a formacao
em Medicina: um estudo longitudinal. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 33, n.
1, p. 10-23, mar. 2009. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&
pid=S0100-55022009000100003&Ing=pt&nrm=iso>.

APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA
CURSO DE BACHARELADO EM MEDICINA

Caro participante,

Vocé estd sendo convidado a participar voluntariamente da pesquisa “SINDROME DE
BURNOUT, LEMBRANCAS DE PRATICAS PARENTAIS E APECTOS SOCIAIS DE ESTUDANTES
DE MEDICINA DE UM CENTRO UNIVERSITARIO” que tem por objetivo descrever a prevaléncia
desta sindrome em estudantes do primeiro, quarto e Ultimo ano do curso, a fim de demonstrar se ha
diferenca na quantificac@o desta sindrome nestes anos. O estudo sera do tipo transversal, analitico e
descritivo. Serdo utilizados trés instrumentos para coletar os dados: a) Questionario social, que
abordara perguntas sobre idade, sexo, atividades de lazer, familia e amizade; b) Inventario Maslach
Burnout Inventory (MBI), que avaliard a Sindrome de Burnout; c) Escala sobre Lembrangas de
Praticas Parentais (EMBU), que avaliard as praticas de criacdo parentais.

O risco evidenciado nesse tipo de estudo esta relacionado a quebra do sigilo das suas
informacdes, entretanto, como prevencao, no questionario ndo haverd identificacdo dos entrevistados
e 0 acesso as informacgbes serd destinado apenas aos pesquisadores e para fins cientificos. Outro
risco a se considerar é expor o participante ao constrangimento, sendo assim, as entrevistas serao
realizadas individualmente em ambiente reservado.

De posse dos dados da avaliagcdo da prevaléncia da Sindrome de Burnout, do estresse e do
perfil social do aluno, pode-se elaborar medidas preventivas e/ou de intervengéo para os estudantes
que demonstrarem interesse e/ou solicitarem suporte emocional. Além de estabelecer estratégias
preventivas de agravos mentais e promotoras de salde mental em parceria com a gestdo do curso.
Estes seriam os beneficios primeiros aos participantes deste estudo.

Esclarecemos que os documentos da pesquisa serdo guardados em pasta codificada, sob
responsabilidade dos pesquisadores, pelo periodo de cinco anos, de acordo com o previsto
legalmente e, apds cinco anos, serdo incinerados. Os pesquisadores comprometem-se a somente
divulgar os resultados deste estudo em congressos e revistas cientificas, com absoluto sigilo sobre a
sua identificagdo. Os questionarios se encontram em anexo ao TCLE e vocé tera o direito de manter-
se informado a respeito dos resultados da pesquisa. Qualquer diuvida e/ou esclarecimento poderdo
ser dados sempre que necessério, dirigindo-se aos pesquisadores responsaveis: Ana Beatriz de
Sousa Diniz e Rafael Almeida Kapassi Jamielniaski, ambos podem ser encontrados no Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA), campus Almirante Barroso, n° 3775, telefone (91) 3205-
9000.

Fui informado (a) de que, em caso de danos a minha pessoa, 0s pesquisadores serdo

responsaveis por eventuais reparos ou corre¢cdes dos mesmos. Também fui informado (a) de que
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posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualguer momento, sem
precisar justificar e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a minha pessoa. Os
pesquisadores me informaram que o questionario se encontra em anexo ao TCLE, bem como é
assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa e me é garantido o livre acesso a todas as
informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu

gueira saber antes, durante e depois da minha participacéo.

DECLARACAO:
Eu, , brasileiro (a)
anos de idade, RG n° , residente a

, tendo sido orientado

(a) quanto ao teor da pesquisa aqui mencionado e compreendido a natureza e objetivo da mesma,
manifesto meu livre consentimento em patrticipar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum

valor econémico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

Belém (PA), de de 2019

Participante da Pesquisa

Ana Beatriz de Sousa Diniz Rafael AlImeida Kapassi Jamielniaski
Aluna CESUPA-Medicina Aluno CESUPA-Medicina

Testemunha 1:

Testemunha 2:
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Em caso de davida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa
do CESUPA. Endereco: Av. Nazaré 630 — Bairro de Nazaré — CEP: 66040-143 — Belém/PA; Telefone:
(91) 4009-2100/4009-2155; e-mail: cep@cesupa.br.
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APENDICE 2 — Questionério Social

O presente questionario é parte integrante do projeto de pesquisa Sindrome
de Burnout, Lembrancas de Praticas Parentais e Apectos Sociais de
Estudantes de Medicina de um Centro Universitario. Os dados obtidos
poderdo ser divulgados em publicagbes cientificas. O sigilo de sua identidade

sera assegurado.

Discente n°:

Idade: Sexo:( )M ( )F

Ano do curso:

( )1°Ano ( )4°Ano ( )6°Ano
Estado Civil:

() Solteiro(a) () Divorciado/Separado
() Casado(a)/Unido Estavel. () Vilvo
Tem filhos?

( )Nao () Sim, quantos?

Tem relacionamento afetivo (ex.: namoro)?
() Néo ( )Sim

Usa algum tipo de financiamento estudantil?
( ) Néo () Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual tipo de financiamento?

( )FIES ( ) PROUNI () Outros
Reside com:

() Sozinho ( ) Parente

( ) Familia () Colega(s)

() Republica

Sente-se amparado emocionalmente pela sua familia?
() Nao. ( )Sim

E tabagista?

() Néo ( ) Sim

Faz uso de bebida alcoolica?

() Néo ( ) Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?
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() Finais de semana e/ou feriados ()4 vezes na semana
() 3 vezes na semana () >4 vezes na semana
Possui algum problema de saude?

( ) Néo ( ) Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual?

Faz uso de medicag&o?
() Néo ( )Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual?

Qual o seu hobby?

( ) Danga

() Fotografia

() Atividade fisica (esportes, academia...)

() Assistir filmes/séries

() Outros

Vocé pratica atividades de lazer?

() Nao. ( ) Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?
( ) Uma vez na semana () Trés vezes na semana
() Duas vezes na semana. () >Trés vezes na semana

Participa de alguma atividade social com os colegas da faculdade?

() Nao. ( ) Sim

Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?

( ) Uma vez na semana () Trés vezes na semana

() Duas vezes na semana. () > Trés vezes na semana

Sente-se amparado pela instituicio de ensino durante seu curso de
graduacéo?

() Nao. ( )Sim

Obrigado por responder o questionario!



APENDICE 3 - PARECER DO ORIENTADOR SOBRE A VERSAO DO TC
PARA DEFESA PUBLICA

PARECER DO ORIENTADOR SOBRE A VERSAO DO TC PARA DEFESA
PUBLICA

ANA BEATRIZ DE SOUSA DINIZ
RAFAEL ALMEIDA KAPASSI JAMIELNIASKI

A RELAGAO ENTRE SINDROME DE BURNOUT E LEMBRANGAS DE
PRATICAS PARENTAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Declaro junto a Coordenagéo do Trabalho de Curso do CESUPA que li
a versdo final do TC que tem como titulo : “A RELACAO ENTRE SINDROME DE
BURNOUT E LEMBRANGCAS DE PRATICAS PARENTAIS EM ESTUDANTES
DE MEDICINA” e considero que a mesma se encontra em condi¢gdes de
submissdo a banca examinadora durante a Jornada de Defesa de Trabalho de
Curso do Curso de Bacharelado em Medicina do Cesupa.

Belém, 11 / 08 / 2020

€5
(72
) \"‘pll;/ ,’“u

Prof.(a) Dr.(a) Ana Emilia Vita Carvalho

Orientador(a)
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APENDICE 4 — ACEITE DO ORIENTADOR

Aceite do Orientador

e CESUPA

Bl

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA .
AREA DAS CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM MEDICINA

DECLARAGAO

Eu, Ana Emilia Vita Carvalho, aceito orientar o trabalho intitulado “SINDROME
DE BURNOUT, LEMBRANGAS DE PRATICAS PARENTAIS E ASPECTOS
SOCIAIS DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO", de autoria dos alunos Ana Beatriz de Sousa Diniz e Rafael
Almeida Kapassi Jamielniaski, declarando ter total conhecimento das normas de
realizagao de trabalhos cientificos vigentes, segundo o Manual de Orientagao de
Trabalhos Cientificos do curso de Medicina do CESUPA (2019). Declaro ainda
ter conhecimento do conteldo do projeto de pesquisa ora entregue para o qual
dou o meu aceite,

[ X indmir, [
Prafa. Dra. Ana Emilia Vita Carvalho =
Curso de Medicina - CESUPA
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APENDICE 5 — ACEITE DO CO-ORIENTADOR

Aceite do Co-orientador

T CESUPA

CINTRO URVTRETARIO 0O PARA
m m

) CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA |
AREA DAS CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM MEDICINA

DECLARACAO

Eu, Ismari Perini Furlaneto, aceito orientar o trabalho intitulado “SINDROME DE
BURNOUT, LEMBRANCAS DE PRATICAS PARENTAIS E ASPECTOS
SOCIAIS DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO”, de autoria dos alunos Ana Beatriz de Sousa Diniz e Rafael
Almeida Kapassi Jamielniaski, declarando ter total conhecimento das normas de
realizag3o de trabalhos cientificos vigentes, segundo o Manual de Orientag@o de
Trabalhos Cientificos do curso de Medicina do CESUPA (2019). Declaro ainda
ter conhecimento do contetido do projeto de pesquisa ora entregue para o qual

dou o meu aceite.

47



APENDICE 6 — ACEITE DO CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO
PARA

T = CESUPA

B e o A s bakd

DECLARAGAO

Eu, Milena Coelho Fernandes Caldato, coordenadora do curso de Medicina do
Centro Universitario do Estado do Pard — CESUPA, declaro ter conhecimento do
projeto intitulado “SINDROME DE BURNOUT, LEMBRANGAS DE PRATICAS
PARENTAIS E ASPECTOS SOCIAIS DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO", de autoria dos alunos Ana Beatriz de Sousa Diniz
(15250151) e Rafael Aimeida Kapassi Jamielniaski (15250133), regularmente
matriculados no curse de Medicina do CESUPA, sob orientagao da Profa. Dra.
Ana Emilia Vita Carvalho e sob co-orientagdo da Profa. Dra. Ismari Perini
Furlaneto, ambas do quadro efetivo do CESUPA, dando-lhes, assim,
consentimento para realizar o trabalho nesta instituicdo, obedecendo ao
cronograma pré-estabelecido. Estou ciente dos riscos e beneficios da pesquisa
e concordo com a publicagdo dos resultados encontrados em eventos cientificos.

Belém, £ de junho de 2019.

—y Yy tad ola (’_-\}‘

Profa. Dra. Milena Coelho Fernandes Caldato
Coordenadora do curso de Medicina do CESUPA
Prof#. Dra. Milena Coelho F. Caldato
Coordanadora do Curso de Medicing
CESUPA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SINDROME DE BURNOUT, LEMBRANGAS DE PRATICAS PARENTAIS E
ASPECTOS SOCIAIS EM UM GRUPO DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO

Pesquisador: ANA EMILIA VITA CARVALHO

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 19354319.0.0000.5169

Instituicao Proponente: Associa¢édo Cultural Educacional do Para
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.546.787

Apresentacao do Projeto:

Introdugéo: Cerca de 30% dos graduandos de Medicina, dentre os universitarios, apresentam transtornos
psiquicos comparados a populagéo geral.

Muito se atribui as proprias caracteristicas do curso, no entanto, estudos trazem a discusséo de que outras
variaveis podem contribuir para o adoecimento dos estudantes. Dentre as quais as variaveis
sociodemograficas e econdmicas, as relagdes pais e filhos que podem ser consideradas como fatores de
protegao ou risco para o individuo. Objetivo: Descrever os indicadores sociodemograficos e econémicos,
avaliar as lembrangas de praticas parentais e verificar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em estudantes
de Medicina do primeiro, quarto e sexto ano. Método: O estudo sera transversal, analitico e descritivo com
abordagem quantitativa de analise de dados. Sera realizado no curso de Medicina de um centro universitario
na cidade de Belém. A populacdo estimada é de 436 alunos, considerando o tamanho amostral minimo.
Seréo aplicados questionario sociodemografico, Critério de Classificagdo Econémica Brasil (CCBE) da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), a Inventario

Maslach de Burnout (MBI) e a Escala sobre Lembrancas de Praticas Parentais (EMBU).Resultados
esperados: Espera-se identificar relagdo entre as variaveis investigadas e dessa forma, poder realizar
intervengdes voltadas & melhoria da saude mental dos estudantes de Medicina

Enderego: Av. Governador José Malcher, 1963

Bairro: Sao Bras CEP: 66.060-232
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br

Péagina 01 de 03
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Continuagéo do Parecer: 3.546.787

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a associagéo entre as lembrancas das praticas parentais e a presencga de indicadores da Sindrome
de Burnout em estudantes de Medicina.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco evidenciado nesse tipo de estudo esta relacionado a quebra do sigilo das informagdes, entretanto,
como prevengao, no questionario ndo havera identificagdo dos entrevistados e 0 acesso as informacgées
sera destinado apenas aos pesquisadores e para fins cientificos. Outro risco a se considerar é expor o
participante ao constrangimento, sendo assim, as entrevistas seréo realizadas individualmente em ambiente
reservado.

Beneficios:

De posse dos resultados do estudo, mediante a verificagdo de indicadores da Sindrome de Burnout e
possiveis dificuldades psicoafetivas, que esses possam nortear medidas de intervencéo para os estudantes
que demonstrarem interesse e/ou solicitarem suporte emocional. Além de estabelecer estratégias
preventivas de agravos mentais e promotoras de saide mental em parceria com a gestdo do curso. Estes
seriam os beneficios primeiros aos participantes deste estudo.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de grande aplicabilidade e relevancia

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:
Todos apresentados

Recomendacgées:
sem recomendagbes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
sem pendéncias

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 18/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1408992.pdf 17:15:31

Enderego: Av. Governador José Malcher, 1963

Bairro: S&o Bras

CEP: 66.060-232

UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (91)4009-9100

E-mail:

cep@cesupa.br

Péagina 02 de 03
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Continuagéo do Parecer: 3.546.787

Rraa ™™

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 18/08/2019 [ANA EMILIA VITA Aceito

Brochura 17:15:10 |CARVALHO

Investigador

Declaracédo de Coordenadora.pdf 18/08/2019 |ANA EMILIA VITA Aceito

Instituicéo e 17:11:52 |CARVALHO

Infraestrutura

Declaracéao de Coorientador.pdf 18/08/2019 [ANA EMILIA VITA Aceito

Pesquisadores 17:11:18 |CARVALHO

Declaracdo de Orientador.pdf 18/08/2019 |ANA EMILIA VITA Aceito

Pesquisadores 17:11:04 |CARVALHO

Folha de Rosto folha.pdf 18/08/2019 |ANA EMILIA VITA Aceito
17:10:01 |CARVALHO

Outros Protocolos.pdf 05/08/2019 |ANA EMILIA VITA Aceito
21:37:37 |CARVALHO

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/08/2019 [ANA EMILIA VITA Aceito

Assentimento / 21:36:06 [CARVALHO

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

BELEM, 01 de Setembro de 2019

Assinado por:

PATRICK ABDALA FONSECA GOMES

Endereco: Av. Governador José Malcher, 1963

Bairro: Sao Bras
UF: PA
Telefone:

Municipio: BELEM
(91)4009-9100

(Coordenador(a))

CEP: 66.060-232

E-mail: cep@cesupa.br

Pégina 03 de 03
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ANEXO 2 - MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI)

Instrucdo: Coloque entre os parénteses o0 numero correspondente com a
frequéncia que vocé sente ou pensa o que esta escrito em cada afirmacéo. Por
exemplo: Se vocé se sente emocionalmente sugado pelo trabalho todos os

dias, cologue o numero 7 dentro do paréntese do item 1.

Comque |1 2 3 4 5 6 7
frequéncia
?

Nunca | Algum | Uma Alguma | Uma Alguma | Todo
as vez ao |svezes |vez por|sS vezes|S 0S
vezes | més ou | por semana | por dias
ao ano | menos | més semana
ou
menos

1-7
Afirmacéo

1) Eu me sinto emocionalmente sugado pelo meu trabalho

2(_ ) Eu me sinto consumido no fim de um dia de trabalho

3 ) Eu me sinto fatigado quando levanto pela manha e tenho que
encarar outro dia neste emprego
Eu consigo compreender facilmente como meus pacientes se

4 ) sentem a respeito das coisas

5 ) Eu sinto que eu trato alguns pacientes como se eles fossem
objetos

6(_ ) Trabalhar com pessoas o dia inteiro é realmente uma grande
tensdo pra mim

() Eu lido de forma efetiva com os problemas dos meus
beneficiarios

8(__ ) Eu me sinto esgotado pelo meu trabalho
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9(_ ) Eu sinto que influencio de forma positiva as outras pessoas
através do meu trabalho

10(_ ) Eu fiquei mais insensivel em relacdo as pessoas desde que
peguei esse emprego

11( ) Eu me preocupo que este emprego esteja me endurecendo
emocionalmente

12 () Eu me sinto muito disposto

13(_ ) Eu me sinto frustrado pelo meu emprego

14 () Eu sinto que estou trabalhando duro demais no meu emprego

15(C ) Eu realmente ndo me preocupo com que acontece com alguns
pacientes

16 () Trabalhar diretamente com pessoas coloca muito estresse em
mim

17( ) Eu posso facilmente criar um clima descontraido com meus
pacientes

18(__ ) Eu me sinto animado depois de trabalhar bem proximo aos
meus pacientes

19( ) Eu tenho realizado muitas coisas que valem a pena neste
emprego

20 () Eu sinto como se estivesse no fim da linha

21 () No meu trabalho, eu lido com problemas emocionais muito
tranquilamente

22 () Eu sinto que os pacientes me culpam por alguns de seus

problemas

Obrigado pela sua colaboracgéo!
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ANEXO 3 - Escala sobre Lembrancas de Praticas Parentais (EMBU)

INSTRUCOES: Estamos realizando uma pesquisa sobre lembrancas de
praticas de criacdo usada pelos pais e gostariamos de contar com sua
participacdo. Serdo colocadas algumas questbes relativas a sua infancia e
adolescéncia. E importante lembrar-se dos comportamentos dos seus pais em
relacdo a si, tal como os recorda, até a idade de 16 anos. Mesmo que as vezes
seja dificil relembrar como € que os nossos pais se comportavam em relacéo a
nods quando éramos criancas e adolescentes, cada um de nds tem certas
memorias dos principios por eles utilizados na nossa educacéo.

Leia cada questdo cuidadosamente e considere qual a resposta que melhor se
aplica ao seu caso. Diferencie seu pai de sua méae. Caso ambos se
comportaram da mesma maneira, assinale a mesma a alternativa para os dois.

A seguir vocé encontrara exemplos de como responder o questionario.

Exempln l: Nio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente parte do tempo
Seus pais lhe deram puxdes de orelha? Pai X
Mie il X
Exempln 2: Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente parte do tempo
Seus pais foram bons para vocé? Pai L L X
Mie || [ [ X

Pelo primeiro exemplo, verifica-se que o pai nunca deu puxdes de orelha,
enquanto a mae deu puxdes de orelha ocasionais. O segundo exemplo mostra
gue tanto o pai como a méae foram frequentemente bons para o(a) o(a) filho(a).
Observe por favor que s6 é possivel dar uma resposta para cada pergunta
relativa a cada um dos pais.

Por favor, ndo deixe de responder nenhuma pergunta.
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Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente parte do tempo
1.0s meus pais eram severos ou Pai
ZANEAVAM-S€ COMIZO SEM ME Mae
explicar o por qué.
Nio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente parte do tempo
2.0s meus pais elogiavam-me. Pai
Mie
Niuo, Sim, Sim Sim, a mator
nunca ocasionalmente  frequentements parte do tempo
3. Eu desejava que 05 meus pais se Pai
Preocupassem IMenos com o gue eu Mae
faza.
Nio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
4.0s meus pais deram-me mais Pai
castigos fisicos do que eu merecia. Mae
Mo, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente parte do tempo
5.0s meus pais contribuiram para Pai
que a adolescéncia fosse uma época Mae
de aprendizagens importantes na
minha vida
MNio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentementes parte do tempo
6.0s meus pais criticavam-me na Pai
frente dos outros. Mae
Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nmunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
7.0s meus pais proibiam-me de fazer  Pai
colsas que a outras criangas eram Mie

permitidas por terem medo que
acontecesse algo comigo,
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Mim, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
.05 meus pais incentivavam-me a
ser melhor em tudo o que eu fazia, Pai
Maie
Mim, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
9. Meus pais, atraveés de seu Pai
comportamento (parecendo tristes, Mie
por exemplo), faziam-me sentir culpado
por ter me comportado mal.
Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
10. Eu penso que a ansiedade dos Pai
meus pais de que alguma coisa Mae
pudesse me acontecer era exagerada,
Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
11.5¢ as coisas dessem errado comigo, Pai
eu sentia que os meus pais tentavam Maie
me confortar e encorajar
Mio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
12.Eu era tratado como a “ovelha negra™ Pai
ou o “bode expiatorio™ da familia, Maie
Min, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  frequentemente  parte do tempo
13.0s meus pais mostravam com Pai
gestos ¢ palavras que gostavam de Mie
mim,
Mo, Sim, Sim Sim, o maior
nunca ocasionalmente  frequentemente pane do tempo
14.Eu sentia que 05 meus pais Pai
gostavam mais do(s) meu(s) irmio(s)  Mie

e/ou irmii(s) do que de mim.
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Mo, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  fregquenicmenie parte do lempo
15.0s meus pais faziam-me sentir Pai
vergonha de mim mesmao, Mie
Niio, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmenie  frequenicmenic paric do tempo
16.Eu sentia que os meus pais Pai
interferiam em tudo aquilo que Mie
eu fazia,
M, Sim, Sim Sim, o maior
nunca ocasionalmente  frequeniemenic parte do tempo
17.Eu sentia que havia termura Pai
entre mim € o8 meus pais, Miic
Niio, Sim, Sim Sim, a maior
numca otasionalmente  frequenicmenic parte do lempo
1 8.0s meus pais estipulavam limites  Pai
sobre o que cra ¢ sobre o quenfio ern Mie
permitido cu fazer ¢ cles seguiam
rigorosamente csses limites.
M, Sim, Sim Sim, o maior
nunca ocasionalmente  frequeniemenic parte do tempo
19.0s meus pais castigavam-me Pai
WES M0 POT PEQUEnOs CITos, Mie
Miao, Sim, Sim Sim, a maior
nunca ocasionalmente  fregquenicmenic paric do tempo
20.0s meus pais € que decidiam sobre Pai
como cu devia me vestir ou parecer. Mie
Niio, Sim, Sim Sim, 8 maior
numca ocasionalmente  frequenicmenic parte do tempo
21.Eu sentia que 08 meus pais Pai
ficavam orgulhosos quando cu em Mie

bem sucedido(a) em qualquer coisa
na qual eu havia me empenhado.

Obrigado pela disponibilidade em colaborar conosco nessa pesquisa.
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ANEXO 4 — Critério de Classificacdo Econémica Brasil (CCBE) —

Associagéao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)

Querido participante, agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do
domicilio para efeito de classificacdo econdémica. Todos os itens de
eletroeletrénicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo os que estéo
guardados. Caso nao estejam funcionando, considere apenas se tiver intencao

de consertar ou repor nos préximos seis meses.

A seguir, marque com um “X” no quadrado correspondente a sua

resposta.

QUANTIDADE QUE POSSUI

NAO
ITENS DE CONFORTO POSSUI

Quantidade de automdéweis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
os que trabalham pelo menos cinco dias por semana
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
e seca




59

Agora, circule ao redor do nimero corresponde a sua resposta:

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuigdo
2 Pogo ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugao do chefe da familia? Considere como chefe
da familia a pessoa que contribui com a maior parte da renda do domicilio.
Assinale com um “X” entre os parénteses.

() Superior Completo () Superior Incompleto/Ensino Médio Completo
( ) Médio Incompleto/Fundamental Completo ( ) Fundamental Il

Incompleto/Fundamental | Completo ( ) Fundamental | Incompleto/Analfabeto

Obrigado pela sua participagao!
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ANEXO 5 — QUESTIONARIO VIRTUAL EM PDF

Sindrome de Burnout, Lembrancas de Praticas Parentais e Aspectos Sociais de Estudantes de Medicina de um Centro
Universitario

Sindrome de Burnout, Lembrangas de Praticas Parentais e Aspectos Sociais de
Estudantes de Medicina de um Centro Universitario

Prezado académico de Medicina do CESUPA, este questionario é parte integrante do projeto de pesquisa "Sindrome de Burnout, Lembrangas de
Praticas Parentais e Aspectos Sociais de Estudantes de Medicina de um Centro Universitario”. Os dados obtidos poderdo ser divulgados em
publicagdes cientificas. O sigilo de sua identidade serd assegurado.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro participante,Vocé esta sendo convidado a participar voluntariamente da pesquisa“SINDROME DE

BURNOUT,LEMBRANGAS DE PRATICAS PARENTAIS E APECTOS SOCIAIS DE ESTUDANTES DE MEDICINADE UM CENTRO UNIVERSITARIO” que
por objetivo descrever a prevaléncia desta sindrome em estudantes do primeiro, quarto e Gltimo ano do curso,a fim de demonstrar se ha diferenga na
quantificagao desta sindrome nestes anos. O estudo sera do tipo transversal, analitico e descritivo. Serdo utilizados trés instrumentos para coletar os

dados: a) Questionario social, que abordara perguntas sobre idade, sexo, atividades de lazer, familia e amizade; b) Inventario Masiach Burnout
Inventory (MBI), que avaliara a Sindrome deBurnout; c) Escala sobre Lembrangas de Praticas Parentais (EMBU), que avaliara as praticas de criagdo
parentais.

0 risco evidenciado nesse tipo de estudo esta relacionado a quebra do sigilo das informagGes, entretanto, como prevengao, no questionario ndo
havera identificagdo dos entrevistados e o acesso as informagGes sera destinado apenas aos pesquisadores e para fins cientificos. Outro risco a se
considerar & expor o participante ao constrangimento, sendo assim, as entrevistas serdo realizadas individualmente em ambiente reservado.

De posse dos resultados do estudo, mediante a verificagao de indicadores da Sindrome de Burnout e possiveis dificuldades psico-afetivas, que esses
possam nortear medidas de intervencdo para os estudantes que demonstrarem interesse e/ou solicitarem suporte emocional. Alem de estabelecer
estratégias preventivas de agravos mentais e promotoras de salide mental em parceria com a gestao do curso. Estes seriam os beneficios primeiros aos
participantes deste estudo.

Esclarecemos que os documentos da pesquisa serdo guardados em pasta codificada, sob responsabilidade dos pesquisadores, pelo periodo de cinco
anos, de acordo com o previsto legalmente e, apds cinco anos, serao incinerados. Os pesquisadores comprometem-se a somente divulgar os resultados
deste estudo em congressos e revistas cientificas, com absoluto sigilo sobre a sua identificagao. Os questionarios se encontram em anexo ao TCLE e
vocé tera o direito de manter-se informado a respeito dos resultados da pesquisa. Qualquer divida e esclarecimento podera ser dado sempre que
necessario, dirigindo-se a pesquisadora: Profa. Dra. Ana Emiilia Vita Carvatho, CRP: 10a reg. 00778, que pode ser encontrado no Centro Universitario
do Estado do Para, Av. Almirante Barroso, 3775, telefone: 3205-9044; aos alunos Ana Beatriz de Sousa Diniz e Rafael Almeida Kapassi Jamielniaski,
ambos podem ser encontrados no Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA),campus Almirante Barroso,no 3775, telefone (91) 3205-9000.

Fui informado (a) de que, em caso de danos a minha pessoa, 0s pesquisadores serdo responsaveis por eventuais reparos ou corre¢des dos mesmos.
Também fui informado (a) de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar
e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a minha pessoa. Os pesquisadores me informaram que o questionario se encontra em
anexo a0 TCLE,bem como & assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa e me & garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participagdo.

Em caso de duvidas guanto ao preenchimento,vocé pode ligar ou mandar mensagem via whatsapp para a académica Ana Beatriz Diniz por meio do
nﬂmeroﬁ
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1. Numero de matricula:

2. Nome completo:

3.RG:

4, Endereco de sua residéncia:

5.Leu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e concorda em participar da pesquisa?

Instrugées da pergunta: Prossiga apenas se vocé concordar.

APENDICE | - Torme de Consartimasts Lives » Esclareciss (TCLE)
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6. Qual sua idade?

7. Sexo:

Instrucdes da pergunta: Selecione uma resposta

Ow
Or

8. Ano do Curso:

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O 1°mo
O #mo
O e mo

9. Estado Civil:

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta

O Solteiro
(O Casado(ayUnizo Estavel

O Divorciado/Separado

O vitvo

10. Tem filhos?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao
O sim

11. Se "sim", quantos filhos?
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63

Sindrome de Burnout, Lembrancas de Praticas Parentais e Aspectos Sociais de Estudantes de Medicina de um Centro
Universitario

12. Tem relacionamento afetivo? (ex.: namoro, casamento, un. estavel)

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao
O Sim

13. Usa algum tipo de financiamento estudantil?

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao
O Sim

14. Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual tipo de financiamento?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O rEs
O rrouNi
O Outros

15. Reside com:

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O sodinho
O Familia
O Repiiblica
O Parente
O Colega(s)

16. Sente-se amparado emocionalmente pela sua familia?
Instrucées da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao

O Sim
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17. E tabagista?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta
O Nao

O Sim

18. Faz uso de bebida alcoolica?
Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta
O Nao

O Sim

19. Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Finais de semana e/ou feriados
O 3 vezes na semana
O 4 vezes na semana

O >4 vezes na semana

20. Possui algum problema de saude?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao
O Sim

21.Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual?

21. Faz uso de medicagao?
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta
O Nao

O Sim
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23.Em caso afirmativo na pergunta anterior, qual?

24, Qual seu hobby?

Instrucdes da pergunta: Selecione uma ou mais respostas

D Danca

D Fotografia

D Atividade Fisica (esportes, academia...)
D Assistir filmes/série

D Outros

25.Vocé pratica atividades de lazer?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao
O sim

26. Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta

O Uma vez na semana
O Duas vezes na semana
O Trés vezes na semana

O > Trés vezes na semana

27. Participa de alguma atividade social com os colegas da faculdade?
Instrucées da pergunta: Selecione uma resposta

O Nao

O Sim
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28. Em caso afirmativo na pergunta anterior, com que frequéncia?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Uma vez na semana
O Duas vezes na semana
O Trés vezes na semana

O > Trés vezes na semana

29. Sente-se amparado pela instituicao de ensino durante seu curso de graduagao?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta
O Nao

O Sim

MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI)

Instrucao: coloque o niimero correspondente com a frequéncia que vocé sente ou pensa o que esta escrito em cada afirmagdo. Por exemplo: se vocé
se sente emocionalmente sugado pelo trabalho todos os dias, coloque o niimero 7 na escala.

Segue a legenda:

1: Nunca

2: Agumas vezes ao ano ou menos
3: Uma vez ao més ou menos

4: Algumas vezes por més

5: Uma vez por semana

6: Algumas vezes por semana

7: Todos os dias
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30. Escreva sua pergunta aqui.

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Eu me sinto emocionalmente sugado pelo meu trabalho

Eu me sinto consumido no fim de um dia de trabalho

Eu me sinto fatigado quando levanto pela manha e tenho que encara outro dia neste emprego
Eu consigo compreender facilmente como meus pacientes se sentem a respeito das coisas

eu sinto que eu trato alguns pacientes como se eles fossem objetos

Trabalhar com pessoas o dia inteiro é realmente uma tensao pra mim

Eu lido de forma efetiva com os problemas dos meus beneficiarios

Eu me sinto esgotado pelo meu trabalho

Eu sinto que influencio de forma positiva as outras pessoas através do meu trabalho

Eu fique mais insensivel em relagao as pessoas desde que peguei esse emprego

12 3 4 5 6 7

0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
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Eu me preocupo que este emprego esteja me endurecendo emocionalmente

Eu me sinto muito disposto

Eu me sinto frustrado pelo meu emprego

Eu sinto que estou trabalhando duro demais no meu emprego

Eu realmente ndo me preocupo com que acontece com alguns pacientes

Trabalhar diretamente com pessoas coloca muito estresse em mim

Eu posso facilmente criar um clima descontraido com meus pacientes

Eu me sinto animado depois de trabalhar bem préximo aos meus pacientes

Eu tenho realizado muitas coisas que valem a pena neste emprego

Eu sinto como se estivesse no fim da linha

No meu trabalho, eu lido com problemas emocionais muito tranquilamente

Eu sinto que os pacientes me culpam por alguns de seus problemas

ESCALA SOBRE LEMBRANGAS DE PRATICAS PARENTAIS (EMBU)

INSTRUGOE Estamos realizando uma pesquisa sobre lembrancas de préticas de criagdo usada pelos pais e gostariamos de contar com sua
participaco. Serdo colocadas algumas questdes relativas a sua infincia e adolescéncia. E importante lembrar-se dos comportamentos dos seus pais
em relagdo a si, tal como os recorda, até a idade de 16 anos. Mesmo que as vezes seja dificil relembrar como € que 0s nossos pais se comportavam em

12 3 4 5 6 7

OO0O0O0O0OO0O0
OO0O0O0O0OO0O0
OO0O0OOO0O0
O0O0O0O0OO0O0
OO0O0O0O0O0O0
OO0O0OOO0O0
OO0OO0O0O0OO0O0
O0O0O0O0OO0O0
OO0O0OO0OO0O0
OO0O0OO0OO0O0

1 2 3 4 5 6 7

OO0O0OO0O0O0
OO0O0OO0OO0O0

relagdo a nos quando éramos criangas e adolescentes, cada um de nés tem certas memorias dos principios por eles utilizados na nossa educagao.

Leia cada questao cuidadosamente e considere qual a resposta que melhor se aplica ao seu caso. Diferencie seu pai de sua mae. Caso ambos se

comportaram da mesma maneira, assinale a mesma alternativa para os dois. Por favor, ndo deixe de responder nenhuma pergunta.

(Caso vocé ndo tenha tido contato com seu pai e/ou sua mae, ndo marque para o que for ausente, porém se vocé tiver sido criado pelos seus tios ou

avds, considere-os como "pai” e "mae".
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31. 0s meus pais eram severos ou zangavam-se comigo sem me explicar o por qué.
Instrugées da perqunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
32. 0s meus pais elogiavam-me.
Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
33, Eu desejava que 0s meus pais Se preocupassem menos com o que eu fazia
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
34. Os meus pais deram-me mais castigos fisicos do que eu merecia.
Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo

Pai O O O O
Mae O O O O
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35. 0s meus pais contribuiram para que a adolescéncia fosse uma época de aprendizagens importantes
na minha vida.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

36. 0s meus pais criticavam-me na frente dos outros.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

37. 0s meus pais probiam-me de fazer coisas que as outras crian¢as eram permitidas por terem medo
que acontecesse algo comigo.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

38. O0s meus pais incentivavam-me a ser melhor em tudo o que eu fazia.

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
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39. Meus pais, através de seu comportamento (parecendo tristes, por exemplo), faziam-me sentir culpado
por ter me comportado mal.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

40. Eu penso que a ansiedade dos meu pais de que alguma coisa pudesse me acontecer era exagerada.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

41. Se as coisas dessem errado comigo, eu sentia que os meus pais tentavam me confortar e encorajar

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

42.Eu era tratado como a "ovelha negra” ou 0 "bode expiatério” da familia.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
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43. 0s meus pais mostravam com gestos e palavras que gostavam de mim
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
44 Eu sentia que 0s meus pais gostavam mais do(s) meu(s) irmao(s) e/ou irma(s) do que de mim
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
45. Os meus pais faziam-me sentir vergonha de mim mesmao.
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
46. Eu sentia que os meus pais interferiam em tudo aquilo que eu fazia.
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
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47. Eu sentia que havia ternura entre mim e os meus pais.
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha
Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

48. Os meus pais estipulavam limites sobre o que era e sobre o0 que nao era permitido eu fazer e eles
seguiam rigorosamente esses limites.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

49. Os meus pais castigavam-me mesmo por pequenos erros.

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O

50. Os meus pais é que decidiam sobre como eu devia me vestir ou parecer.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo
Pai O O O O
Mae O O O O
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51. Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhosos quando eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa na
qual eu havia me empenhado.

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao, nunca Sim, ocasionalmente Sim, frequentemente Sim, a maior parte do tempo

Pai O O O @)
Mae O O O O

CRITERIO DE CLASSIFICAGAO ECONOMICA BRASIL (CCBE) - ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA (ABEP)

Querido participante, agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de classificagdo econdmica. Todos os itens de
eletroeletronicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo os que estao guardados. Caso ndo esteja funcionando, considere apenas se tiver
intencdo de consertar ou repor nos proximos seis meses.

52. Nas linhas estao os itens de conforto e nas colunas a quantidade que possui.
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nao

. 2 03 4+
possui

O

0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000

Quantidade de automéveis de passeio exclusivamente para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que trabatham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando
tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

O 0 0 00 00 0

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso profissional
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Nao possui 1 2 3 4+

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca O O O O O

53. A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

Instruges da pergunta: Selecione uma resposta

O Rede geral de distribuicao

O Poco ou nascente

O Qutro meio

54. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Asfaltada/pavimentada
O Terra/cascalho

55. Qual é o grau de instrucao do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Instrugées da pergunta: Selecione uma resposta

O Superior Completo

O Superior Incompleto/Ensino Médio Completo

O Ensino Médio Incompleto/Fundamental Completo
O Fundamental Il Incompleto/Fundamental | Completo

O Fundamental | Incompleto/ Analfabeto

Obrigado pela sua participagao!
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