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Resumo

Questao norteadora: Com a crescente demanda de criancas com TEA e sua necessidade de
intervencdo precoce, como utilizar do avanco tecnoldgico e do apoio dos responsaveis para o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras ? Projeto: Experimental do tipo ensaio clinico
randomizado simples cego. Participantes: criancas diagnosticadas com transtorno do espectro
autista, de ambos os sexos, de 2 a 6 anos de idade, com nivel de suporte 1 e 2. Intervenc¢ao:
foram realizadas atividades de psicomotricidade, envolvendo a equilibragdo, motricidade
ampla, lateralizacdo e nocdo corporal, para todos 0s grupos da pesquisa, totalizando 12 sessoes
de fisioterapia no periodo de 3 meses. Assim como também, foi disponibilizado para os
responsaveis do grupo experimental, um aplicativo contendo informacdes e videos das mesmas
atividades para exercicio em casa. Medida de resultados: Para tracar o perfil psicomotor da
crianca foi utilizado a bateria Vitor da Fonseca BPM principal medida para quantificar o score
das habilidades psicomotoras das criancas com autismo, e para os demais resultados
mensurados através da medida de tendéncia central, Teste F e também Teste de Tukey.
Resultados: Foi observado que a intervencdo psicomotora em criangas com TEA tem
resultados positivos, contudo, o desenvolvimento do aplicativo ndo obteve uma boa adesdo dos
pais, pelo baixo tempo de uso, dessa forma nédo apresentou bons resultados no que tange a
melhora das habilidades psicomotoras.

Palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista; Desempenho psicomotor; Musica;
Aplicativos mdveis.
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