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RESUMO

CRUZ, AM.S.P.; DANTAS, G.S.E.; GOMES, J.S.; RODRIGUES, L.C.F.; SILVA, P.S. O

USO DO OZEMPIC® OFF-LABEL PARA FINS ESTETICOS: UMA REVISAO DE

LITERATURA. Centro Universitario do Para. Revisao de literatura (trabalho de conclusdo
de curso). Belém-PA, 2025.

INTRODUCAO: Hoje em dia, muitas pessoas apelam ao uso de medicamentos para atingir
o corpo perfeito, considerado ideal pela sociedade, tentando uma perda de peso rapida e
satisfatoria. Embora esses medicamentos possam ofertar resultados em curto prazo, o uso
indiscriminado pode causar prejuizos a saude, dependendo das condi¢des clinicas de cada
individuo, além de causar diversos efeitos colaterais. Esses medicamentos agem de trés
maneiras principais: inibindo o apetite, aumentando a sensagdo de saciedade ou impedindo
a absorcdo da gordura consumida. Portanto, seu uso deve ser feito com cuidado e sob
orientacao especializada (Andrade, et al., 2019; Lima, 2020). Considerando que o Ozempic®
tem efeito sobre o emagrecimento, seu mal uso sem acompanhamento clinico pode levar a
consequéncias. Embora seja proposto para controlar a diabetes tipo 2, seu uso em pessoas
nao diabéticas pode levar a episddios de hipoglicemia, especialmente quando ¢ combinado
com dietas restritas, e problemas gastrointestinais como ndauseas, vOomitos e diarreia.
OBJETIVOS: Identificar nas literaturas nacionais e internacionais estudos/pesquisas que
abordem acerca do uso do Ozempic®, produzidas nos anos de 2020 a 2025. Identificar o
perfil das publicagdes verificando os beneficios e os maleficios do Ozempic® (semaglutida)
selecionadas por ano na base de dados. Discutir as publicagdes para compreender o ponto de
vista nas literaturas sobre a debate dos maleficios e beneficios do Ozempic® (semaglutida)
afim de fomentar a discussao sore o uso desse medicamento. METODOLOGIA: Com base
nos objetivos tragados, foi feita uma revisdo da literatura e uma pesquisa de carater
descritivo, exploratério e com abordagem mista (qualitativa e quantitativa).
RESULTADOS: A pesquisa realizada nas bases de dados resultou na identificacdo inicial
de 152 artigos relacionados ao tema do estudo. Contudo, apds a aplicacdao dos critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram selecionados 23 artigos que
apresentavam citagdes diretamente relacionadas ao objeto de estudo, incluindo os termos
"Ozempic", "perda de peso", "estética", "obesidade", "emagrecimento”, "semaglutida", "uso
off-label" e "redugdo de peso". Os periddicos encontrados apresentam uma distribuicdo de
publicagdes concentrada principalmente nos anos mais recentes. CONSIDERACOES
FINAIS: Neste estudo foi possivel analisar o uso off-label do Ozempic ® (semaglutida) para
finalidade estética, destacando principalmente seus impactos na saide publica. Nesse
sentido, o estudo reforca a relevancia da promocao da educa¢do em satde e da orientagdo
por profissionais habilitados sobre os riscos e beneficios envolvidos, com o intuito de reduzir
possiveis complica¢des e incentivar um uso mais responsavel e seguro do medicamento.

Descritores: Obesidade; Ozempic®; Uso Off-Label; Emagrecimento.



ABSTRACT

CRUZ, AM.S.P.; DANTAS, G.S.E.; GOMES, J.S.; RODRIGUES, L.C.F.; SILVA, P.S.
THE USE OF OZEMPIC® OFF-LABEL FOR AESTHETIC PURPOSES: A
LITERATURE REVIEW. University Center of Para. Literature review (graduation paper).
Belém-PA, 2025.

INTRODUCTION: Nowadays, many people resort to the use of medications to achieve the
perfect body, considered ideal by society, trying to lose weight quickly and satisfactorily.
Although these medications can offer short-term results, their indiscriminate use can cause
harm to health, depending on the clinical conditions of each individual, in addition to causing
several side effects. These medications act in three main ways: inhibiting appetite, increasing
the feeling of satiety or preventing the absorption of consumed fat. Therefore, their use
should be done carefully and under specialized guidance (Andrade, et al., 2019; Lima, 2020).
Considering that Ozempic® has an effect on weight loss, its misuse without clinical
monitoring can lead to consequences. Although it is proposed to control type 2 diabetes, its
use in non-diabetic people can lead to episodes of hypoglycemia, especially when combined
with restricted diets, and gastrointestinal problems such as nausea, vomiting and diarrhea.
OBJECTIVES: To identify studies/research in national and international literature that
address the use of Ozempic®, produced from 2020 to 2025. To identify the profile of
publications verifying the benefits and harms of Ozempic® (semaglutide) selected by year
in the database. To discuss the publications to understand the point of view in the literature
on the debate of the harms and benefits of Ozempic® (semaglutide) in order to encourage
discussion on the use of this medication. METHODOLOGY: Based on the objectives
outlined, a literature review and a descriptive, exploratory research with a mixed approach
(qualitative and quantitative) were carried out. RESULTS: The search carried out in the
databases resulted in the initial identification of 152 articles related to the study theme.
However, after applying the previously established inclusion and exclusion criteria, 23
articles were selected that presented citations directly related to the object of study, including
the terms "Ozempic", "weight loss", "aesthetics", "obesity", "weight loss", "semaglutide",
"off-label use" and "weight reduction". The journals found show a distribution of
publications concentrated mainly in the most recent years. FINAL CONSIDERATIONS:
In this study, it was possible to analyze the off-label use of Ozempic ® (semaglutide) for
aesthetic purposes, highlighting mainly its impacts on public health. In this sense, the study
reinforces the relevance of promoting health education and guidance by qualified
professionals on the risks and benefits involved, in order to reduce possible complications
and encourage a more responsible and safe use of the drug.

Descriptors: Obesity; Ozempic®; Off-Label Use; Weight Loss.
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1. INTRODUCAO
1.1 TEMA EM ESTUDO

A concepcdo de saude tem crescido ao longo do tempo, deixando de se tornar
apenas como a auséncia de doencgas para compreender varias propor¢des do ser humano,
como os ambitos espirituais, sociais € ocupacionais. Assim, como a no¢ao de qualidade
de vida ¢ tida como complexa e subjetiva, mudando de acordo com que cada pessoa
valoriza, ainda que haja acordo sobre a dimensao de elementos fundamentais como boas
condi¢des de trabalho e lazer, relacionamentos saudaveis, seguranca, € acesso a servigos
basicos de saude, educacao e mobilidade. Além disso, as preferéncias pessoais sobre
alimentacdo, pratica de atividades fisicas e a consumagdo de substancias como alcool e
tabaco ndo sdo integralmente consequéncia de decisdes especificas, no entanto
consequentemente influenciadas por pressdo das industrias e do comércio (BRASIL,

2024).

Hans-Magnus Enzensberger, filosofo alemao, acreditava que elementos como o
tempo, a atengdo, o0 espaco, 0 s0ssego, 0 meio ambiente € a seguranga representavam
verdadeiros patamares de luxo para a qualidade de vida. Contudo, a subjetividade e a
natureza multidimensional desse conceito tornam dificil alcancar um consenso entre as
diversas areas de investigacdo. Ao longo das ultimas cinco décadas, milhares de
publicagdes tém explorado o tema, refletindo as diferentes perspectivas e interpretagdes
sobre o que constitui uma vida de qualidade (Almeida, et al., 2012; Kluthcovsky,

Takayanagui, 2007).

A Federacao Mundial de Obesidade (FMO) exibiu o Atlas Mundial da Obesidade
2023, expondo numeros preocupantes. De acordo com o relatorio, que analisa a
preparagdo para obesidade e doencgas ndo transmissiveis em 183 paises, no presente, 1 em
cada 7 pessoas no mundo ¢ obesa. As projegdes para 2035 sdo ainda mais alarmantes,
prevendo que 1 em cada 4 pessoas, cerca de 2 bilhdes de individuos, vivera com obesidade
com um IMC superior a 30. Além disso, mais de 4 bilhdes de pessoas terdo sobrepeso
com um IMC entre 25,0 e 29,9. Se agoes eficientes nao forem escolhidas, o efeito
econdémico combinado do sobrepeso e da obesidade podera alcangar US$4,32 trilhdes por
ano até 2035, simbolizando quase 3% do PIB global, parecido ao impacto provocado pela

Covid-19 em 2020 (ABESO, 2023).

O aumento da prevaléncia da obesidade entre adultos, tanto em nivel mundial

quanto nacional, estd continuamente ligado ao aparecimento e/ou degradacdo de varias
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doengas. Entre as mais frequentes estdo: acidente vascular cerebral , diabetes mellitus,
calculo biliar, reducgdo da fertilidade em homens e mulheres, apneia do sono, hipertensao
arterial, dislipidemias, doengas cardiovasculares, aterosclerose e diferentes tipos de
cancer, como de mama, Utero, prostata e intestino. A obesidade também colabora para

comorbidades pulmonares e ortopédicas (WHO, 2019).

No Brasil, a situagdo também ¢ alarmante. Segundo FMO, 41% dos adultos
brasileiros terdo obesidade, o que coloca o pais em um grau de alerta muito alto, com um
avanco anual projetado da obesidade de 4,4%, devido as muitas complicac¢des associadas
a doenga, como o aumento do risco de diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares,
alguns tipos de cancer e morte precoce, algumas formas de neoplasias podem levar a
morte precoce, além de causar um efeito significativo na qualidade de vida (ABESO,

2023).

Segundo os dados de 2022 do Ministério da Saude, 35,1% dos adultos do Estado
do Para estdo com sobrepeso, enquanto a obesidade afeta 23,5% da populacdo paraense.
Entre as criancas, os numeros também sado alarmantes: 7,3% dos menores de 5 anos ¢
10,1% das criangas entre 5 ¢ 9 anos apresentam peso excessivo. Entre os adolescentes,
18,2% tém excesso de peso, e 10,1% sdo vistos como obesos, sendo apresentado um

quadro preocupante de saude publica no estado (SESPA, 2023).

Conforme os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
no estado do Para, no ano de 2024, 36,6% da populacdo adulta estd em situagdo de
sobrepeso, aproximadamente 5 mil pessoas e 20,82% da populacdo estd em situacdo de
obesidade grau I, aproximadamente 3 mil pessoas. J4 no ano de 2023, 36,56% da
populacdo adulta estd em situacdo de sobrepeso, aproximadamente 8 mil pessoas e
20,33% da populagdo estd em obesidade grau I, aproximadamente 4 mil pessoas, todos
os dados com uma populagao total de 8.120.131 pessoas no ultimo censo de 2022 (IBGE,
2024; SISVAN, 2023; SISVAN, 2024).

Hoje em dia, muitas pessoas apelam ao uso de medicamentos para atingir o corpo
perfeito, considerado ideal pela sociedade, tentando uma perda de peso rdpida e
satisfatoria. Embora esses medicamentos possam ofertar resultados em curto prazo, o uso
indiscriminado pode causar prejuizos a satde, dependendo das condigdes clinicas de cada
individuo, além de causar diversos efeitos colaterais. Esses medicamentos agem de trés

maneiras principais: inibindo o apetite, aumentando a sensacdo de saciedade ou
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impedindo a absor¢do da gordura consumida. Portanto, seu uso deve ser feito com

cuidado e sob orientagdo especializada (Andrade, ef al., 2019; Lima, 2020).

A procura pela estética e o uso de farmacos para perda de peso se tornaram ainda
mais frequentes do que antes. Um espelho disso ¢ a Sibutramina, que age inibindo a
degradacao, reabsorc¢ao e recaptacdo de neurotransmissores como dopamina, serotonina
e noradrenalina, prolongando a acao dessas substancias no estimulo dos neuronios. Além
disso, o arranjo de Bupropiona com Naltrexona, distribuida como CONTRAVE, foi aceita
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2021, expandindo as
opg¢oes de método para o controle do peso (ABESO, 2016; Campos, et al., 2014; Merck,
2021).

Segundo Torres, ef al. (2022, Apud Souza, 2024), a consumacao de medicamentos
para emagrecimento tem aumentado consideravelmente, impulsionado pela crescente
preocupagdo das pessoas com a estética, muitas vezes influenciadas pela midia. Este
cenario leva muitos seres humanos a procurar maneiras rapidas de chegar a um corpo
ideal, seja por dietas bruscas ou com uso de medicamentos. Os resultados desses farmacos
tornou-se uma das opg¢des mais procuradas, no entanto as pessoas desconhecem como
estas substancias atuam em seus organismos e os riscos associados, na qual leva a compra

sem prescri¢do médica ou orientagdo de um profissional qualificado.

Entretanto, varios firmacos ndo tém restricdo a um Unico papel e podem ser
adequados para outros objetivos com fundamentos em estudos e pesquisas, héabito
conhecido como "off label". Em teses préaticas, a prescri¢ao off label acontece quando o
médico prescreve um fdrmaco para um uso distinto daquele proposto na bula. Essa
perspectiva € recorrente quando as terapéuticas aprovadas nao apresentam eficacia para
o estado especifico do paciente ou quando nao hd um medicamento aceito para atuar no
problema exprimido. Trata-se de um ato médico que pretende oferecer escolhas em

situacdes clinicas contestadoras (Cardoso, 2014).

Todavia, hd um farmaco que vem recebendo maior popularidade entre as pessoas
pela finalidade de emagrecimento que ¢ o Ozempic®. Sua utilizagdo tem crescido de
maneira significativa nos ultimos anos, o que gerou grandes preocupagdes devido ao seu
efeito na satide e 0 modo como esta sendo manuseado fora das suas indicagdes originais

(Gomes, Trevisan, 2021; Steinberg, Carlson, 2019).

Os efeitos colaterais do Ozempic® foram, como esperado, numerosos e

alarmantes, conforme destacado por Bersoux, et al. Os eventos adversos observados
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ultrapassam o que poderia ser considerado aceitavel, incluindo a potencial dependéncia
de anfetaminas e riscos cardiovasculares associados ao uso de hormonios da tireoide.
Essas preocupacgdes ressaltam a importancia de uma avaliagdo cuidadosa dos beneficios

e riscos ao considerar o uso deste medicamento (Bersoux, ef al., 2017).

Uso racional de medicamentos ¢ um dos pilares fundamentais para a seguranca do
paciente e a eficacia terapéutica em ambientes clinicos. A crescente resisténcia bacteriana
e o uso indiscriminado de substancias controladas t€ém motivado a¢des regulatdrias mais
rigorosas em ambito nacional. Nesse contexto, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) tem desempenhado um papel crucial na formulagdo de normas que
visam garantir o controle adequado desses medicamentos, com destaque para a Resolugao

da Diretoria Colegiada (RDC) n® 471/2021 (ANVISA, 2021).

Essa resolucdo, publicada em fevereiro de 2021, regulamenta a prescricao,
dispensagdo, rotulagem e controle de medicamentos que contenham substancias
antimicrobianas de uso sob prescri¢ao médica (ANVISA, 2021). A medida visa coibir o
uso excessivo de antibioticos, reduzindo o risco de resisténcia bacteriana ¢ promovendo
maior responsabilidade na cadeia de distribuicdo desses farmacos. A RDC n°® 471/2021
representou um marco no enfrentamento da automedica¢ao ¢ no fortalecimento da

farmacovigilancia no Brasil (ANVISA, 2021).

Com o avango das praticas clinicas e o uso crescente de novos farmacos com
grande impacto na saude publica, a Anvisa promoveu atualizacdes importantes nessa
norma. Em 16 de abril de 2025, a diretoria colegiada deliberou a amplia¢do da lista de
medicamentos sujeitos a RDC n°® 471/2021, por meio da publicagdo da Instrucdo
Normativa n® 360/2025. A lista passou a incluir novas substincias antimicrobianas
amplamente utilizadas, como amoxicilina, azitromicina e ciprofloxacino, além de reforgar

os critérios de controle e prescricao (ANVISA, 2025).

Além disso, a RDC n° 973/2025 incluiu, no escopo da norma original,
medicamentos agonistas do receptor de GLP-1, como semaglutida e liraglutida,
frequentemente utilizados no tratamento da obesidade. Com isso, esses medicamentos
passaram a exigir prescri¢do médica com retencao de receita, medida que visa garantir o
uso correto e supervisionado desses farmacos, coibindo o uso estético sem indicagdo
clinica adequada. As atualizagdes refletem o compromisso da Anvisa com a saude
publica, buscando equilibrar o acesso ao tratamento com a seguranga do paciente

(ANVISA, 2025).
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Essa andlise tem como objeto de estudo identificar, nas literaturas nacionais e
internacionais, pesquisas que abordem a medicagdo Ozempic® (Semaglutida), produzida
entre os anos de 2020 a 2025. A investiga¢dao busca reunir evidéncias sobre os efeitos,
aplicagdes e controvérsias relacionadas a essa medicacdo, contribuindo para uma
compreensdo mais ampla de seu papel no manejo de condi¢des como o diabetes tipo 2 e

a obesidade, além de avaliar as tendéncias e inovagdes no tratamento.

1.2 JUSTIFICATIVA

O interesse pelo tema surgiu pelo discurso do Ozempic® no contexto do
emagrecimento que estd diretamente relacionado ao crescente debate sobre saude e
estética. O medicamento, originalmente desenvolvido para tratar o diabetes tipo 2,
também tem mostrado efeitos significativos na perda de peso, o que chamou a atengao
tanto de profissionais de satide quanto do publico em geral, que busca alternativas
eficazes para o controle do peso corporal. Essa discussao envolve questoes relacionadas

a saude, estética, e os limites éticos do uso de medicamentos para fins ndo originais.

Na atualidade, existe uma pressdo midiatica em atingir um padrdo ideial, o que é
um tema recorrente, especialmente nos periodos recentes. A midia, frequentemente
divulga um ideal de beleza em muitas situagdes e sensibiliza, assim, o modo como os
seres humanos percebem e vivenciam seu proprio corpo. Com o avango da industria
estética, o conceito de beleza mudou, transformando-se em algo que passou, além de ser
uma caracteristica inata, para um padrdo que as pessoas sentem que precisam alcangar.
Atualmente, tratamentos estéticos sdo os mais procurados, e cada vez mais aqueles os que

procuram por eles na busca desses padroes estéticos (Souza, 2019).

Além disso, a falta de informacdes devido a pressdo estética fazem as pessoas
acreditarem que os medicamentos sdo uma solu¢do milagrosa para conseguir o corpo
ideal. Muitos carecem de informagdes sobre os riscos do uso indevido de medicamentos
para emagrecimento, para que, assim, possam nutrir a falsa crenca de que sdo seguros e
eficazes. A busca por resultados rapidos leva ao incentivo do uso frequente de inibidores
de apetite para emagrecimento a curto prazo seja incentivado sem, entretanto, se levar em
consideracdo que existem os riscos a saude e os efeitos colaterais, mesmo que existam
alternativas, como dietas, exercicios fisicos e mudangas de habitos alimentares

(Nascimento, 2021).
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Os profissionais de satide realizam um papel fundamental na reducdo dos riscos
relacionados ao uso “off-label” de medicamentos para emagrecimento. Em primeiro
lugar, os profissionais de satide tém a responsabilidade ética e profissional de prescrever
medicamentos baseando-se em evidéncias cientificas solidas e no melhor interesse do
paciente, evitando assim a indica¢do de medicamentos “off-label” para finalidades sem

comprovagao ou potencialmente prejudiciais (Wong, et al., 2016).

Ademais, cabe aos profissionais se empenharem em orientar os pacientes sobre os
riscos e beneficios de qualquer tratamento proposto, incluindo o uso “off-label” de
medicamentos para emagrecimento. Isso implica fornecer informagdes claras e
acessiveis, esclarecer as duvidas dos pacientes e respeitar sua autonomia, permitindo que

tomem decisdes informadas sobre o tratamento (Miller, et al., 2017).

Para alcancar uma vida mais saudavel e de melhor qualidade de vida, ¢
fundamental relacionar uma dieta equilibrada e a pratica de atividades fisicas
regularmente. Entretanto, ¢ comum que as pessoas coloquem os beneficios estéticos em
primeiro plano, sacrificando assim a saude do corpo. Nesse contexto, entram os
medicamentos que sdo vistos como ferramentas mais faceis e convenientes para atingir

os padroes de beleza e aceitagdao (Andrade, et al., 2019).

Contudo, apesar do conhecimento sobre as alternativas, como dietas e exercicios
fisicos regulares, ainda ha uma busca por métodos de emagrecimento rapido, o que muitas
vezes leva ao uso indiscriminado de medicamentos sem o devido conhecimento dos riscos

para a saude e dos possiveis efeitos colaterais (Nascimento, 2021).

Segundo Oliveira, et al., ¢ fundamental realizar uma avaliagdo individual
minuciosa em cada paciente antes de iniciar qualquer tipo de tratamento. Esse processo
de avaliacao inclui conhecer o histdrico clinico das condi¢des de saude prévias e habitos
alimentares, juntamente com a realizacdo de exames laboratoriais. Esse tipo de
abordagem permite um diagnostico mais preciso, possibilitando a elaboragdo de um
plano terapéutico completo e personalizado, que pode incluir intervenc¢des nutricionais,
exercicios e modificacdes de comportamento, além do uso de medicamentos, quando

necessario (Oliveira, et al., 2009).

Portanto, ¢ de suma importancia a conscientizagdo dos pacientes sobre os riscos
do uso inadequado de medicamentos para perda de peso. A automedicacgdo, especialmente
com remédios para emagrecer, sem a orientacdo de um profissional qualificado, pode

levar a efeitos colaterais graves e reagdes indesejadas, colocando em risco a satde dos
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usuarios.O uso indiscriminado desses medicamentos pode desencadear outras patologias
indesejadas. Embora esses produtos sejam considerados seguros pelos fabricantes, ¢ de
suma importancia que os pacientes passem por uma avaliacdo multidisciplinar para evitar

danos irreversiveis a sua saude (Oliveira, et al., 2023).

1.3 PROBLEMATICA

Considerando que o Ozempic® tem efeito sobre o emagrecimento, seu mal uso
sem acompanhamento clinico pode levar a consequéncias. Embora seja proposto para
controlar a diabetes tipo 2, seu uso em pessoas nao diabéticas pode levar a episddios de
hipoglicemia, especialmente quando e combinado com dietas restritas, ¢ problemas

gastrointestinais como nduseas, vomitos e diarreia.

No entanto, a utilizagdo da Ozempic® (semaglutida) para a perda de peso exige
risco e possiveis resultados inesperados. Um estudo de Smith, et al. (2018, Apud Santos,
et al,. 2024) destaca que independentemente de ser eficiente no emagrecimento dos
pacientes com obesidade, ¢ essencial considerar os efeitos envolvidos como a
hipoglicemia que ¢ capaz de ocorrer principalmente em individuos ndo diabéticos que
consomem o medicamento para a perda de peso. Além disso, Souza e Santos (2020)
apontam que a semaglutida pode ocasionar alguns distiurbios gastrointestinais envolvendo
nauseas, vomitos e diarreia a qual pode sensibilizar negativamente a qualidade de vida
dos pacientes e seu reconhecimento ao tratamento. Portanto as reacdes alérgicas podem

aparecer com o uso inadequado da semaglutida (Souza, Santos, 2020).

Dessa forma, surge a necessidade de fazer um estudo e avaliar o que se tem nas
literaturas para que se possa compreender melhor a forma de atuacdo do Ozempic®

(semaglutida), tanto seus beneficios quanto seus maleficios.

1.3.1 Pressiao estética e busca por padroes de beleza
Além da saude, a perda de peso também estd profundamente enraizada em
questdes estéticas, com a sociedade promovendo ideais de magreza como um padrao de
beleza. O Ozempic®, ao facilitar o emagrecimento, se torna atraente ndo apenas para
quem busca melhorar a satde, mas também para quem deseja atender a esses padroes,

gerando uma convergéncia entre as areas de saude e estética.

A procura pela beleza corporal virou na sociedade moderna, transformando as

pessoas em maquinas de produgdo de corpos ideais. Nesse contexto, a beleza assume um
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novo significado, em que a aceitagdo social depende da aderéncia aos padrdes estéticos
estabelecidos. A cultura do corpo perfeito, promovida pela midia, alimenta a insatisfagao
corporal e incentiva a busca por mudangas fisicas por meio de cirurgias, exercicios,
medicamentos e dietas. As mulheres sdo pressionadas a ter corpos magros e curvilineos,
enquanto os homens precisam expor musculos definidos e forga visivel. Essa imagem
criada ¢ vendida diariamente, de forma quase irrelevante, funcionando como um
instrumento atuando como forma de aumento de expectativas negativas (Pinheiro, ef al.,

2020).

Segundo Berger (2006, Apud Barcelos, 2022), no Brasil, a preocupagdao com o
corpo ideal estd ligada a ideia de que um corpo bonito ¢ sindnimo de felicidade, ¢ a
auséncia dessa estética ¢ vista como fracasso, ja que se presume que todos tém os recursos
para alcanga-la. A gordura, nesse contexto, ¢ associada a negligéncia e falta de vontade.
Esse movimento ganhou for¢ca com a popularizagdo de dicas de emagrecimento em
revistas, que propagam solugdes universais, ignorando que cada corpo € inico, com sua
propria histéria e vivéncias. Isso revela que a principal preocupagdo do mercado ¢

promover um padrdo de beleza magro, incentivando o consumo da industria estética.

1.3.2 A relacao entre satde e obesidade
A obesidade ¢ um dos maiores desafios de satde publica no mundo, sendo um
fator de risco para doengas como diabetes, hipertensao, problemas cardiacos e varios tipos
de cancer. Portanto, a busca por solugdes eficazes para a perda de peso ¢ uma prioridade
médica e de saude publica. O Ozempic®, ao promover perda de peso significativa, torna-

se um possivel aliado no tratamento da obesidade e suas complicagdes.

O empenho para combater a obesidade, médicos e pacientes tem passado a
recorrer pelo uso de medicamentos, como o Ozempic® (Semaglutida) para melhorar e
facilitar na perda de peso, como uma série de mudangas nos habitos de vida. Assim

trazendo muitos benéficos para o individuo (Singh, et al., 2022).

1.3.3 Eficacia e rapidez

Comparado a dietas e exercicios, que exigem disciplina e tempo, o Ozempic®
pode proporcionar uma perda de peso mais rapida e expressiva. Esse apelo especialmente
em uma sociedade que valoriza resultados rapidos, € um dos fatores que impulsionam o

interesse e a popularidade do medicamento.
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A utilizag¢do de medicamentos para emagrecer ¢ alarmante, principalmente porque
muitas pessoas usam sem a devida orientacdo ou querem resultados rapidos. O fago
acesso ¢ a falta de informacao sdo fatores significativos que contribuem para o uso
inadequado desses medicamentos , reforcando a necessidade de conscientizagdo. Um
exemplo disso ¢ o Ozempic®, que, embora tenha sido criado para o tratamento de diabetes
tipo 2, também tem demonstrado eficacia na reducdo de peso em pacientes obesos

(Andrade, et al., 2019).

Portanto, segundo Sabba, et al. (2022), o uso certo desse medicamento ¢ de
extrema importancia para evitar complicacdes, e sua eficacia esta relacionada ndo apenas
a dosagem correta, mas também a uma alimentacao equilibrada, como a redugdo do
consumo de alimentos ricos em gordura e na pratica de atividade fisica (Sabba, et al.,

2022).

Diante disso, se faz oportuno o desempenho dos profissionais multidisciplinares
para avaliar e conduzir o cliente de acordo com a demanda clinica e perfil individual. A
equipe multidisciplinar necessita atuar na dispensagdo como também na orientagdo de
possiveis acontecimentos adversos e interagdes medicamentosa, recomendando para o
paciente sobre as instrugdes de uso, proporcionando uma melhor resposta para o

tratamento (Allende, et al.,2016; Hughes, 2017).

Diante do exposto, busca-se a resposta para a seguinte questao norteadora: Quais
as evidéncias constatadas nas literaturas nacionais e internacionais acerca do Ozempic®

(semaglutida) nos anos de 2020 a 2024.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Geral

Identificar nas literaturas nacionais e internacionais estudos/pesquisas que abordem

acerca do uso do Ozempic®, produzidas nos anos de 2020 a 2025.

1.4.2 Especificos

Identificar o perfil das publicacdes verificando os beneficios e os maleficios do
Ozempic® (semaglutida) selecionadas por ano na base de dados.

Discutir as publicagdes para compreender o ponto de vista nas literaturas sobre a
debate dos maleficios e beneficios do Ozempic® (semaglutida) afim de fomentar a
discussdo sobre o uso desse medicamento.

Identificar de que forma o Ozempic® (semaglutida) vem sendo utilizado.
Identificar quais os impactos psicossociais € a busca pela magreza impulsionam o
uso do Ozempic® (semaglutida).

Identificar quais as responsabilidades profissionais ¢ o uso do Ozempic®

(semaglutida) como alternativas terapeuticas.
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2. BASES CONCEITUAIS
2.1 OZEMPIC®

A semaglutida ¢ um agonista do receptor de GLP-1 (peptideo semelhante ao
glucagon 1 humano), produzido em Saccharomyces cerevisiae por meio de tecnologia de
DNA recombinante. O Ozempic® ¢ indicado no tratamento de adultos com diabetes
mellitus tipo 2 insuficientemente controlado, como adjuvante a dieta e ao exercicio,
podendo ser utilizado em monoterapia quando a metformina ¢ considerada inadequada
devido a intolerancia ou contra-indicagdes, ou ainda em associagdo com outros
medicamentos no manejo da doenga (ANVISA, 2024).

Como outros medicamentos antidiabéticos, 0 Ozempic® pode atuar diretamente
na perda de peso corporal, sendo frequentemente usada em pacientes com sobrepeso.
O'Neil, et al. (2018) realizaram um ensaio clinico randomizado com 957 individuos com
sobrepeso de oito paises, relacionando a Ozempic® (semaglutida) com outros
medicamentos antidiabéticos no controle do peso corporal. Comprovaram que 67% dos
participantes que usaram a semaglutida por quatro meses perderam até¢ 10% do peso

corporal (O'Neil, ef al. 2018).

A semaglutida apresenta uma absor¢do gradual, com a concentracdo maxima
sendo alcancada entre 1 e 3 dias apds a administracao da dose. A exposi¢ao no estado de
equilibrio, por sua vez, ¢ atingida ap6s 4 a 5 semanas de administragdo semanal do
medicamento. Quanto ao metabolismo e biotransformacao, antes de ser excretada, a
semaglutida sofre um processo extensivo de metabolizagdo, que inclui clivagem
proteolitica do esqueleto peptidico e beta-oxidagao sequencial da cadeia lateral do acido
graxo. Durante esse processo, espera-se o envolvimento da enzima endopeptidase neutra
(NEP), que desempenha um papel crucial na metabolizagao da semaglutida (ANVISA,
2024).

Em um estudo com uma dose tnica de semaglutida, foi observado que as
principais vias de excre¢do dos materiais relacionados a semaglutida foram urindrias e
fecais. Aproximadamente 2/3 do material foi excretado pela urina, enquanto cerca de 1/3
foi eliminado pelas fezes. Além disso, cerca de 3% da dose administrada foi excretada na

urina como semaglutida intacta (ANVISA, 2024).
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2.2 USOS DO OZEMPIC®

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou, em 2018, o registro
do Ozempic® (semaglutida), um produto biolégico novo indicado para o tratamento de
adultos com diabetes mellitus tipo 2 insuficientemente controlado. O medicamento pode
ser utilizado como adjuvante a dieta e aos exercicios, em monoterapia, quando a
metformina for considerada inadequada devido a intolerancia ou contraindicagdes, ou
ainda em combinacdo com outros medicamentos no manejo da doenga. Apresentado
como solugdo injetavel, em caneta preenchida para administragao semanal, 0 Ozempic®
sera produzido pela empresa Novo Nordisk A/S, na Dinamarca, sendo a detentora do

registro a Novo Nordisk Farmacéutica do Brasil Ltda (ANVISA, 2022).

Segundo Christou, et al. (2019, Apud Silva, et al., 2023), a dindmica, através qual
a semaglutida ajuda na perda de peso encontra-se principalmente ligado ao fato de
retardar o esvaziamento gastrico, o que oferece uma sensacdo duradora de saciedade.
Isso diminui a fome do paciente e reduz a tendéncia a consumir alimentos ricos em
gordura. No que diz respeito a sua acdo hipoglicemiante, a semaglutida incentiva a
secre¢do de insulina pelas células beta do pancreas, levando 4 reducao da glicose

plasmatica tanto em jejum quanto apds as refei¢des (Novo Nordisk, 2021).

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 471, de 23 de fevereiro de 2021,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), dispoe sobre os critérios para a
prescri¢do, dispensagdo, controle, embalagem e rotulagem de medicamentos que
contenham substancias classificadas como antimicrobianos de uso sob prescricao médica,
1soladas ou em associacao. Essa norma tem como objetivo coibir o uso indiscriminado de
antibioticos, promover o uso racional desses medicamentos e evitar a resisténcia

bacteriana (ANVISA, 2025).

No dia 16 de abril de 2025, a Anvisa deliberou, em reunido da Diretoria Colegiada,
atualizagdes importantes relacionadas a essa RDC. Como resultado, foi publicada a
Instrucdo Normativa n°® 360/2025, que atualiza a lista de substincias antimicrobianas
sujeitas ao controle estabelecido pela RDC 471/2021. Entre os medicamentos destacados
estdo a amoxicilina, azitromicina, ciprofloxacino, dentre outros amplamente utilizados na

pratica clinica (CFF, 2021).

Além disso, também houve a publicacdo da RDC n°® 973/2025, que alterou a RDC

471/2021 para incluir medicamentos a base de agonistas do receptor de GLP-1 (como
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semaglutida e liraglutida), comumente utilizados no tratamento da obesidade. Esses
medicamentos passaram a exigir prescricdo médica com retengdo de receita, reforgando
o controle sanitario e a responsabilidade clinica sobre sua indicacdo. Essa evolucao
normativa reflete a preocupagao crescente da Anvisa com o uso racional de medicamentos
de alto impacto clinico e com o fortalecimento da farmacovigilancia no Brasil (ANVISA,

2025).

2.3 IMPLICACOES DO USO DO OZEMPIC®

Devido aos seus efeitos no combate a perda de peso, o Ozempic® teve suas vendas
recentemente impulsionadas, o que gerou uma sériec de consequéncias adversas no
mercado. Entre os impactos mais notaveis estdo a escassez do produto, alteragcdes nas
normas dos seguros ¢ planos de saude, especialmente no que se refere ao uso off-label
(fora das indicagdes previstas na bula), e o aumento das estatisticas relacionadas aos
riscos e efeitos colaterais associados ao seu uso. A medida que mais pessoas recorrem ao
medicamento, surge um maior volume de evidéncias tanto sobre seus beneficios quanto
sobre os efeitos negativos, o que eleva a preocupacdo quanto a seguranca do uso

indiscriminado do medicamento (Lira, 2023).

Embora a semaglutida tenha demonstrado eficdcia na reducdo de peso em
pacientes com obesidade, ¢ fundamental considerar os potenciais riscos associados ao seu
uso. Dentre esses riscos, um dos principais pontos de atengcdo ¢ a possibilidade de
hipoglicemia, especialmente em individuos sem diabetes que utilizam o medicamento
para emagrecimento. Além disso, ¢ importante ressaltar que o uso da semaglutida pode
desencadear disturbios gastrointestinais, como nauseas, vomitos e diarreia, o que pode

impactar a tolerabilidade do tratamento e a adesdao ao mesmo (Santos, Deuner, 2024).

Além dos distirbios gastrointestinais, outros efeitos adversos ja relatados com o
uso de semaglutida incluem dores de cabeca, nasofaringite, dores nas costas, reagdes
alérgicas, artralgia e aumento na frequéncia cardiaca. Também foram observados
disturbios de diversas naturezas, como psiquiatricos, cardiovasculares, biliares, nervosos,
hepatobiliares, hepaticos, pancreaticos, renais, oculares e de audigcdo. Esses sintomas
podem impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, afetando tanto o
bem-estar geral quanto a adesdo ao tratamento. Um aspecto particularmente relevante sao
as reacgoes alérgicas associadas ao uso da semaglutida, que podem representar um risco

adicional a seguranca do paciente (Moraes, et al., 2022; Santos, Deuner, 2024).
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2.4 IMPORTANCIA DA EQUIPE DE SAUDE

Apesar de sua comercializacdo necessitar de prescrigdo médica, seguindo os
protocolos padrdes da ANVISA, nos deparamos atualmente com o uso indiscriminado da
semaglutida e de outros medicamentos para emagrecimento, impulsionado por grupos em
redes sociais. Esse fenomeno tem levado muitas pessoas a seguir, muitas vezes sem
orientacdo profissional, recomendagdes encontradas na internet, o que pode acabar
otimizando os efeitos colaterais desses medicamentos. O uso inadequado dessas
substancias, sem o acompanhamento adequado, representa um risco a saude,
evidenciando a importancia de uma prescricdo médica responsavel e do esclarecimento
sobre os riscos associados ao uso de substincias para emagrecimento sem o devido

acompanhamento (Arlota, et al., 2024).

O uso racional do medicamento, isto ¢, com acompanhamento e indicacdo de um
profissional habilitado, ¢ fundamental para que se evitem prejuizos a satde do usuério. O
profissional de saide desempenha um papel essencial, fornecendo orientagdes sobre o
manejo adequado dos farmacos, incluindo posologia, possiveis interagdes e efeitos
colaterais. Além disso, ¢ importante que o profissional oriente sobre a relevancia de
integrar a terapia medicamentosa com abordagens ndo medicamentosas, como mudangas
no estilo de vida, alimentagcdo saudédvel e praticas de atividade fisica, garantindo um

tratamento mais completo e eficaz para o paciente (Neumann, et al., 2023).
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3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Com base nos objetivos tragados, foi feita uma revisao da literatura e uma pesquisa
de carater descritivo, exploratorio e com abordagem mista (qualitativa e quantitativa). Os
métodos mistos de pesquisa permitem a integragao de diferentes abordagens em um tinico
projeto, combinando as técnicas classicas do positivismo, focadas na mensuragdo de
objetos de estudo, com perspectivas das ciéncias sociais e abordagens mais
compreensivas sobre os fendmenos pesquisados. Essa combinagao possibilita uma analise
mais rica e detalhada, gerando conclusdes multifacetadas que abordam o objeto de estudo
sob diversos angulos e proporcionam uma compreensao mais profunda e contextualizada

dos fenomenos investigados (Chiang-Hanisko, ef al., 2016).

Para que um estudo baseado em métodos mistos de pesquisa seja bem-sucedido,
¢ fundamental que, além do rigor nas técnicas e procedimentos das abordagens
quantitativa e qualitativa, o planejamento do projeto observe os critérios especificos que
definem essa metodologia. O sucesso depende ndo apenas da aplicagdo adequada das
metodologias separadas, mas também do cumprimento rigoroso dos aspectos que
caracterizam e qualificam a pesquisa dentro da abordagem dos métodos mistos,
garantindo uma integrag@o coerente e eficaz entre os dois tipos de dados (Creswell, 2010;

Fetters, et al., 2013).

A analise bibliografica ¢ um passo essencial na elaboragao de estudos cientificos,
J4& que possibilita reconhecer, examinar e resumir o saber ja existente acerca de um topico
especifico. Conforme Pereira (2022), esse procedimento inclui a determinagdo de
parametros objetivos de escolha, a sele¢cdo de fontes de informacdo pertinentes e a
avaliagdo minuciosa dos conteidos reunidos, assegurando a veracidade e a
contemporaneidade dos dados. A pesquisadora ressalta a relevancia de adotar uma
abordagem sistematica, que abrange a formulacdo de um questionamento investigativo
claro, a triagem cuidadosa das referéncias e a organizagao dos registros obtidos. Ademais,
¢ crucial que o levantamento bibliografico seja realizado com integridade, honrando a

propriedade intelectual e prevenindo copias indevidas (Martins, 2022).

Com o progresso da inovagao tecnologica, solugdes digitais tém sido criadas para
apoiar na execucao de analises bibliograficas, tornando o método mais 4gil e estruturado.
Santos e Lima (2021) introduzem um software desenvolvido no Microsoft Excel que

auxilia na importacgao e processamento de registros de pesquisas académicas. Esse recurso
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possibilita a organizagdo dos dados obtidos, simplificando a interpretacdo e a detec¢ao de
tendéncias nas informagdes. O emprego de ferramentas tecnoldgicas como essa pode
aprimorar a produtividade dos estudiosos e assegurar maior exatidao na realizagdo de

revisdes sistematicas (Mansur e Altoé, 2021).

3.2 LOCAL DE BUSCA
Foram escolhidos artigos utilizando as palavras chaves “Obesidade”,

2 ¢ 2 G

“Ozempic®”, “Semaglutida”, “Uso off label”, “estética”, “reducao de peso”, “perda de
peso”, “emagrecimento” pesquisadas no DeCS e MeSH, publicados entre os anos de
2020 a 2025. As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados indexados na
internet: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), A Science Direct, Google Académico, Repositor da USP, Ministério da Saude,
Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindromes Metabdlicas (ABESO),
Repositor Institucional de Fernando Pessoa, National Library of Medicine, PubMed,
Secretaria de Saude Publica, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Tambem utilizou-se o site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para

obtencao das informagdes de dados demograficos.

3.3 OBJETO DA PESQUISA

3.3.1 Critérios de inclusao
Foram escolhidos artigos publicados nas lingua portuguesa, inglesa e espanhola
que abordaram as palavras chaves “Obesidade”, “Ozempic®”, “Semaglutida”, “Uso off

label”, “estética”, “reducdo de peso”, “perda de peso”, “emagrecimento” pesquisadas no

DeCS E MeSH, publicados entre os anos de 2020 a fevereiro de 2025.

3.3.2 Critérios de exclusao
Foram excluidos documentos de conferéncias; cartas ao editor; teses; dissertagoes;

artigos de sites pagos.

3.4 COLETA DE DADOS

Com o intuito de padronizar a coleta de informagdes, as pesquisadoras criaram
uma tabela para as analises bibliograficas. Para a coleta de dados, realizou-se uma
primeira leitura exploratdria de todo o material selecionado, utilizando as palavras-chave
mencionadas. Essa leitura inicial teve como objetivo verificar rapidamente se as obras

estavam alinhadas com o foco do trabalho.
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Ap0s essa etapa, realizou-se uma leitura seletiva, que consistiu em uma analise
mais aprofundada, permitindo identificar e selecionar quais partes dos textos foram

utilizadas em cada se¢do do trabalho, facilitando assim a organizagao das informagdes.

3.5 ANALISE DE DADOS

Para este estudo, o conjunto de dados das publicagdes foram analisados quanto a
coautoria por paises, nimero de citagdes por institui¢do e exibicao sobreposta, citagcdes
por instituicdo com base na distribui¢ao por densidade geotérmica, visualizagdo por rede
de coocorréncia das palavras-chave e visualizagdo por densidade das palavras-chave.
Quanto a analise dos dados, iniciou-se com a selecao e leitura preliminar dos trabalhos

seguida pela extracdo das informacdes favoraveis do conteudo abordado.

As informagdes extraidas foram organizadas de maneira sistemadtica, o que
permitiu a realizacdo de uma analise comparativa e critica. Esse processo atingiu a sintese
dos principais achados, proporcionando uma visao consolidada e aprofundada dos
aspectos relevantes do estudo. Foi utilizado o Excel e Word para anélise de contetido e

construcao de graficos e tabelas.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa esta fundamentada nos principios éticos, com base na Resolugao n°
466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, o qual incorpora sob a
otica do individuo e das coletividades, os quatro referenciais basicos da bioética:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justi¢a, entre outros, visando assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e
ao Estado. Houve comprometimento em citar todos os autores utilizados nos estudos
respeitando as normas da ABNT. Os dados coletados Foram utilizados exclusivamente

para fins cientificos.

3.7 RISCOS E BENEFICIOS
3.7.1 Riscos

Esse trabalho apresentou riscos minimos uma vez que se trata de uma pesquisa
documental e que foi utilizado coleta de dados exclusivamente para fins cientificos e de
conhecimento geral. Existe o risco de ndo citacdo de autoria e para minimizar este risco

sera realizada uma coleta criteriosa das informagdes e continuamente citagdo dos autores.
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3.7.2 Beneficios

Essa produg¢ao mostrou mais estudos acerca do Ozempic®, uma vez que por ser
um medicamento recente ha poucos estudos e informacdes sobre, além de informagdes
sobre obesidade, emagrecimento, uso do medicamento off label e a importacia de se ter
um acompanhamento profisional na utilizagdo de qualquer medicamento. A revisdo
presente tem como objetivo ampliar os estudos e publicagdes sobre o assunto e tornar a

utilizagao mais segura e cientifica.

Os estudos do uso do Ozempic off-label para fins estéticos trazem vantagens
relevantes para a comunidade cientifica, académica e estudantes, pois aborda questdes
¢ticas. Concede estruturar tendéncias de pesquisa, reconhecer lacunas no entendimento e
promover a informagao sobre os riscos e beneficios desse uso, contribuindo para habitos
mais seguros e indispensaveis em evidéncias. Os estudos também auxiliam para a
formag¢do de conhecimento interdisciplinar, controlando é&reas como enfermagem,
farmacologia, satide publica, sociologia e bioética. Proporcionando contribui¢des

cientificas e novas linhas de pesquisas.
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4. RESULTADOS

A pesquisa foi realizada nas bases de dados resultou na identificagdo inicial de

152 artigos relacionados ao tema do estudo. Contudo, ap6s a aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram selecionados 23 artigos que

apresentavam citacdes diretamente relacionadas ao objeto de estudo, incluindo os termos
won nom "o "o won

"Ozempic", "perda de peso", "estética", "obesidade", "emagrecimento", "semaglutida",

"uso off-label" e "reducao de peso".

Os critérios de exclusao adotados incluiram a restri¢ao temporal entre os anos de
2020 a 2025, a irrelevancia do titulo em relacdo ao ambito do estudo, a divergéncia das
palavras-chave com o tema proposto e a auséncia de correspondéncia do texto com o
objetivo ¢ o foco do artigo. Dessa forma, garantiu-se que os artigos selecionados fossem
relevantes e contribuiram de forma significativa para a fundamentagdo tedrica da

pesquisa.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Restricao temporal entre os
anos de 2020 a 2025

Irrelevancia do titulo em relacao
ao ambito do estudo

Divergéncia das palavras-chaves
(Ozempic, perda de peso, estética,
obesidade, emagrecimento,
uso off-label e reducao de peso)
com o tema proposto.

Auséncia de correspondéncia do
texto com o objetivo e o foco do
artigo
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TABELA 1 - TABELA DE COLETA DE DADOS.
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) processo
obesidade e , grande parte dos
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Obesidade; o da nutrigao )
adutos em uma | Melo, ef al. 2020. | Brasileira de fatores associados | apontaram uma
} Adulto; ) . ) corroboram a .
area urbana Epidemiologia. N ao excesso de associagao
Pobreza. substituicao das .
carentes do N L peso. estatisticamente
caréncias nutricionais . .
nordeste N significativa entre
o com a emergéncia do
brasileiro. 0 excesso de peso
excesso de peso e as doencas
(sobrepeso/obesidade). : H
cardiovasculares.
O uso do As estratégias efetivas | Explorar o uso da .
. . : A revisao refere-
Ozempic de prevengdo e o semaglutida no .
. se a0 Ozempic,
(semaglutida) Tratamento tratamento da tratamento para a )
. ) ) desenvolvida para
como farmacologico; obesidade necessitam perda de peso, )
. . . . } a diabetes
medicamento off- | Gomes, et | Ozempic; GLP- Revista ser governamentais, ¢ analisar o . .
: 2021. . . , ~ mellitus tipo 2, e
label no al. 1; Diabetes Artigo.com preciso melhorar o farmaco de acao
. . o atualmente uzada
tratamento da mellitus tipo 2; acesso ao tratamento periférica no
. . D como off-label
obesidade e Obesidade. como medicacdes nas | controle da perda
e ) para tratar a
como auxiliar na redes publicas de de peso, :
, . . obesidade.
perda de peso. saude. evidenciar o
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baixo indice de
efeitos colaterais
dos analogos do

GLP-1 no
tratamento da
obesidade.
A proposta desta
propo: N Os resultados do
revisao
. .. estudo trazem
N sistematica .
Representagoes , . uma visao
.. O excesso corporal ¢ consiste em - )
sociais do ) . ) multidimensional
) Academia visto de diferentes elaborar um
sobrepeso ¢ da Couss, et obesidade; . . das RS da
. 2021. Paulista de maneiras, a depender levantamento
obesidade: al. sobrepeso. . . .. gordura,
. psicologia. dos grupos sociais a com base em
revisao destacando-a
. . que a ele se refere. estudos
sistematica. i como problema
realizados nos ..
s i subjetivo e
ultimos cinco )
interpessoal.
anos.
Para os pacientes que .
- p 4 Analisar os
nao conseguem obter Perante o que
agentes .
perda de peso L foi exposto,
, farmacologicos
o . adequada, através de percebe-se que
Inibidores de Revista Ibero . , frequentemente e
) ) . dietas, exercicios e i os individuos
Riscos do uso de apetite; Americana de N utilizados no
. . . alteragdes < preferem em
medicamentos Obesidade; Humanidades, ) combate a
Lobo, et al. } 2021. n comportamentais, a ) grande parte dos
para o Emagrecimento; Ciéncias e . . obesidade,
) . N terapia medicamentosa ) casos, a
emagrecimento. Riscos; Perda Educacao e e o visando o e
¢ mais indicada, ) utilizagao de
de peso. REASE. . esclarecimento ,
juntamente com um . farmacos
. de possiveis o
monitoramento . inibidores de
efeitos adversos e :
obtendo seguranca e apetite, em
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priorizando a
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conscientizagao
dos beneficios e
maleficios.

consequéncia de
ndo conseguirem
uma perda de
peso
naturalmente.

Atualmente as

Obesidade é um
problema de
saude crescente

O artigo busca

no
. opcoes de . . descrever ¢
O Uso off Label Revista Ibero b Brasil, este artigo .
. . . medicamentos analisar o uso
de Medicamentos Obesidade; Americana de tem como N
. para o tratamento da .. dos principais
para o Gongalves, tratamento; Humanidades, . objetivo )
) 2021. e obesidade medicamentos off
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A obesidade & relatar os semaglutida nao
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perda de peso.

O tratamento da

. ) . . O Ozempic
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Ozempic Visando o
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tendo como
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Ozempic visando
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Entre os inumeros
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Farmacéutica; peso corporal, como visando aqueles que mais
Emagrecimento. no caso da liraglutida, | compreender o | se encaixavam na
porém ndo descartam | que os influencia resolucdo da
os riscos do uso ao uso off label problematica
desses medicamentos. | de medicamentos estabelecida.
hipoglicemiantes
para o
emagrecimento.
Esse estudo
objetivou analisar
A autoestima ¢ o 0s aspectos Apos a realizacao
sentimento positivo ou | relacionados aos | do levantamento
negativo que as riscos e de dados, foram
pessoas tém para beneficios dos encontrados um
. consigo mesmas. procedimentos total de 40
Procedimentos s - .
L. Estética; Como formador estéticos artigos, destes,
estéticos ) Research, ) . N
) ) N Barros, et | Procedimentos; ) e/ou complementador Invasivos e nao foram
Invasivos € nao . ~ 2023. Society and i . . . )
. ) . al. Invasivos; Nao de autoestima, surge a | invasivos, assim selecionados 18
invasivos: riscos . i Development. L ,
e beneficios invasivos. estética, um método como, buscar estudos que se
’ pratico se comparado alternativas da enquadram nos
a outros, € com conduta do objetivos e nos
capacidade de profissional critérios de
alterar e/ou ressaltar o esteticista, por inclusao desta
conceito de beleza. meio de agdes e pesquisa.
informacgdes
relevantes.
Os efeitos da Estética; Saude; Revista Ibero Tém como
. D . . Os resultados
busca pela Martins, et | Complicagdes 2003 Americana de A busca por objetivo geral ¢
. o s 1 . . : . mostram que
perfeicdo estética al. médicas; Humanidade, procedimentos discutir o papel Apesar d?)s
€ 0S riscos que Resultados ciéncias e do profissional P




41

podem causar a Insatisfatorios. educagdo. estéticos tem crescido | Biomédico esteta | padrdes de beleza
saude: Revisdo de forma significativa, | na execuc¢do de | terem evoluido ao
de literatura. impulsionada pela procedimentos longo da histéria,
busca incessante pela estéticos; que a sociedade ainda
aparéncia perfeita e embora tragam valoriza a
rejuvenescida. beneficios aparéncia
legitimos para a exterior.
autoestima e
confianca.
A semaglutida
Logo, este artigo apresenta
A semaglutida ¢ um g9, g resultados
. .- tem como .-
O uso da medicamento indicado . positivos na perda
. . objetivo explorar
Semaglutida no . Semaglutida; para o tratamento da de peso quando
Rodrigues, . . . . . o uso da .
tratamento da Obesidade; 2023. | Revista ft.com | diabetes mellitus tipo : associada com
. et al. semaglutida para
obesidade e na Perda de peso. 2 que passou a ser uma mudanga nos
o o tratamento da iy
perda de peso. grandemente utilizado ) habitos
obesidade e na .
para a perda de peso. alimentares e
perda de peso. g
pratica de
atividade fisica.
. Objetivo analisar | Esta tematica para
A obesidade, por ser J cap
e fazer a que haja a
Perda de peso . uma doenca de o L
i Brazilian exposicao da ampliacao dos
associada ao uso Perda de peso; extrema crescente e ~ .
) . Journal of i relacdo entre o | conhecimentos de
de semaglutida: . Semaglutida; por trazer diversas ..
e Leite, et al. ) 2023. | Implantology .. uso de profissionais de
Eficacia e GLP-1 agonista; complicagdes ) , .
. : and Health : semaglutida e a | satde e pacientes,
mecanismos de Obesidade. . cardiovasculares e ,
N Sciences. 1 . perda de peso, além de
acao. metabolicas necessita o .
. fazendo a andlise | proporcionar uma
de uma terapia i i
dos mecanismos maior




42

farmacolodgica, para

de agdo e da sua

evidenciagdo dos

além de uma terapia eficacia. efeitos da
de mudanga de semaglutida.
habitos de vida.
O estudo analisa
os efeitos
No entanto, o uso off- sistémicos do uso
label para Analisar off-label da
Impactos . Revista emagr(?cimen‘fo,. sen} . iI}lpgctos semaglutida,
sistémicos do uso Semagl}ltlda, Eletrnica superV}s.ao médica, ¢ sist€émicos no apont’an(.io
off-label da Porto, et al. Emagrelem?nto, 2024. Acervo urpa prat%ca crescente, uso off Posswels
. Complicagdes. . impulsionada pela - impactos
semaglutida. Cientifico. .
rapida perda de peso e label da adversos, como
pela popularidade do semaglutida. complicagdes
medicamento. gastrointestinais e
riscos
metabolicos.
A busca pelo Realizar uma Foram
emagrecimento revisdo de encontrados 11
tornou-se comum na literatura acerca | artigos relevantes
O uso Uso sociedade do uso off- sobre as
indiscriminado Indiscriminado contemporanea, no labeldo tendéncias e
do Ozempic® Rodrigues de Revista qual diversas pessoas OZEMPIC® popularidade do
para fins ot al ’ OZEMPIC®; | 2024. Cientifica desejam atingir um (semaglutida) uso off-label de
estéticos: uma ’ Semagluitda; cognitionis. determinado padrao para perda de Ozempic®,
revisao de Uso oft-label; estético. Muitos fazem | peso, enfocando impactos na
literatura. Emagrecimento. uso do OZEMPIC®, os efeitos saude e
um medicamento colaterais, a seguranca do
prescrito para o importancia do uso off-label,

tratamento do

acompanhamento.

aspectos




43

diabetes tipo 2.

regulatorios e
préaticas
profissionais.

O uso da

Os principais
resultados obtidos

Semaglutida como O objetivo do com a pesquisa
recurso exclusivo para trabalho foi foi que o uso da
Riscos perda de peso nao compreender semaglutida para
associados ao uso Sant ; Semaglutida; Revista JRG de | apenas representa um | quais seriam os fins de
.. antos, e . ., : .
indiscriminado ’ Emagrecimento; | 2024. Estudos risco a saude, mas riscos do uso emagrecimento
: al. . A - . e ~ -
de Semaglutida Obesidade. Académicos. também mascara a indiscriminado de | ndo estd isento de
(Ozempic). necessidade de Semaglutida para riscos e pode
mudancas nos habitos fins de acarretar
alimentares e estilo de | emagrecimento. consequéncias
vida. adversas a satde
dos pacientes.
Destaca-se a
necessidade de Identificar e .
. L . . Foram analisados
Hipodermoclise; estabelecimento de analisar .
. ~ e A qualitativamente
Medicamentos Infusao critérios rigorosos evidéncias sobre .
A T~ . 22 artigos
uso off-label para Subcutanea; para sua utilizacao medicamentos .
. . . . . 1 - . cientificos e 2
terapia Santos, et Fluidoterapia; 2024 Revista pro devido a precaugdo | administrados por ias de
A . . . o , . n u
subcutanea: uma al. Antieméticos; Universus. indicada pelo nivel de via subcutanea _ suas ~
. . . A . : ~ instituigdes
revisao Dispneia; evidéncia, enfatizando | para hidratacdo e
. » . . . renomadas em
sistematica. Cuidados a importancia de controle de dor, Cuidados
. . . A u
Paliativos. estudos mais nauseas, vomitos ..
Paliativos.

consistentes nessa
area.

e dispneia.




44

A automedicagao ¢ um

Foram
identificados

et Investigar, por L. )
Antidiabéticos; n yesugat, po varios artigos
g o fendmeno preocupante | meio de revisao .
Antidiabéticos e automedicacao; . : legiveis pelo
para as agéncias da literatura, o
o0 uso off-label desempenho . tema.poucos
) , . Lume regulatorias em todo o | uso off-label de
para aumento do . fisico; exercicio o, . estudos abordam
Silva, W.S . 2024. repositorio mundo, sendo diferentes .
desempenho fisico; esporte; . ) e 0 tema e muitos
) digital. considerada como antidiabéticos .~
esportivo : uma uso off-label; nao sdo
e . ) uma forma de uso para aumento de }
revisdo narrativa. uso racional de .. conduzidos com o
) irracional de desempenho ) .,
medicamentos. : . rigor cientifico
medicamentos. esportivo.
adequado para
confirmarem.
Embora existam
. Uma abordagem
diversas abordagens e e 1l
multidisciplinar
para combater a , - ..
. ) O foco ¢ sdo essenciais
obesidade, a mais . .
Uso off-label de \ identificar os para compreender
i . recomendada ¢ a .
medicamentos Tratamento; Revista N . principais completamente os
. L . . reeducagao alimentar ; )
para o tratamento | Galanti, er | farmacologico; Interdisciplinar . N medicamentos impactos €
) 2024. , aliada a prética usual o C
da obesidade: al. Uso oft-label; de Saude e . . . utilizados e os implicacdes dessa
.~ . ~ de exercicios fisicos. . L . N
uma revisao Obesidade. Educagao. i riscos pratica, visando a
) ) Quando necessario, o .
integrativa. relacionados ao seguranga e
tratamento gy
. seu uso. efic4cia a longo
farmacologico e
. prazo no controle
cirurgico pode ser do peso corporal
considerado. P P
Uso da Semaglutida; A obesidade ¢ Analisar e relatar A
semaglutida no emagrecimento; Revista considerada uma o conhecimento semaglutida
. , % . .
tratamento da Lira, et al. peptideo 2024. . doenca cronica e afeta cient mostra-se como
. contemporanea. . 1y~ , N
obesidade: semelhante ao mais de 1 bilhdo de i uma opgao
Tendéncias e glucagon 1. pessoas fico terapéutica




45

perspectivas mundialmente. Essa | atual sobre o uso promissora
atuais. condi¢ao esta da semaglutida no comparada
frequentemente tratamento da as outras drogas
associada a outros obesidade, anti-obesidade,
disturbios descrevendo com maior
metabolicos, como seu mecanismo perspectiva de
diabetes mellitus tipo de acdo, efetividade e
2, doencas possiveis tolerabilidade.
cardiovasculares, efeitos colaterais
figado gorduroso nao e eficécia.
alcodlico, entre
outras.

A presente
investigacao
mostrou que

Este estudo tem como Tendo como q
. . e . grande parte dos
. Obesidade. objetivo apresentar a | objetivo avaliar a
A obesidade . .. estudos
. Doenca obesidade como associacao da .
Aliada ao i ) analisados
. Souza, Cardiovascular. . precursora da obesidade com a
Desenvolvimento 2024. | Revista ft.com ~ A . apontaram uma
et al. Fatores de populagdo adulta incidéncia de -
de Doengas . . . associagao
i Risco. jovem e do risco para | doencas e fatores o
Cardiovasculares. ~ . estatisticamente
Prevencao. doencas de riscos .. :
. . significativa entre
cardiovasculares. cardiovasculares.

0 excesso de peso
e as doencas
cardiovasculares.

Tabela 1: Tabela criada pelas autoras.
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A anadlise dos 23 artigos finais permitiu uma discussdo detalhada sobre o uso da
semaglutida em contextos de emagrecimento, tanto dentro das indicagdes médicas quanto
em sua utilizacao off-label, serdo considerados seus efeitos na obesidade e na estética. Os
dados obtidos nesses estudos auxiliaram como base para as conclusdes e recomendagdes do
presente trabalho.

Os periddicos encontrados apresentam uma distribui¢do de publicagdes concentrada
principalmente nos anos mais recentes, com destaque para 2024, que possui 0 maior nimero
de ocorréncias com 8 artigos. O ano de 2023 também se sobressai, com 8 publicagdes,
seguido por 2021, que aparece 4 vezes. Os anos de 2022 e 2020 possuem menor
representatividade, com 2 e 1 publicagdes, respectivamente. Essa distribuicdo indica uma
predominadncia de estudos mais recentes, reforcando a relevancia dos achados para a

compreensdo das tendéncias e avangos no uso do Ozempic e na perda de peso.

GRAFICO 1 - DISTRIBUICOES DE PUBLICACOES POR ANO.

Distribui¢coes de publicacdes por ano
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4
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- :
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B Numero de Publicacdo

Grdfico 1:Criado pelas autoras.

Legenda: Distribuig¢do do numero de publicag¢oes ao uso da semaglutida para emagrecimento e controle da obesidade,
por ano de publicagdo, no periodo de 2020 a 2025.
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5. DISCUSSOES
Com base na andlise dos resultados apresentados na tabela de coleta de dados, foi

possivel organizar os artigos em trés categorias:

5.1 EXCESSO DE PESO: IMPLICACOES CLINICAS E PERCEPCOES SOCIAIS

O uso do Ozempic® (semaglutida) como medicamento off-label no tratamento da
obesidade tem sido amplamente discutido na literatura. Gomes et al. (2021) destacam que a
semaglutida, originalmente desenvolvida para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2,
mostrou-se eficaz na perda de peso, atuando como um agonista do receptor GLP-1, que
regula o apetite e o metabolismo. Os resultados indicam uma reducdo significativa do peso
corporal, com pacientes apresentando diminui¢do do apetite ¢ manutencao da perda de peso
a longo prazo. No entanto, os autores alertam para os riscos associados ao uso sem
supervisao médica, como efeitos adversos gastrointestinais (nduseas, vomitos e constipagao)

e possiveis complicagdes metabolicas.

Silva et al. (2020) identificaram uma prevaléncia de 70,3% de excesso de peso em
adultos de uma area urbana carente do Nordeste Brasileiro, com maior concentracao na faixa
etaria de 30 a 39 anos, reflexo das mudangas alimentares e do aumento da disponibilidade
de alimentos ultraprocessados, auxiliando para o principio de doengas cronicas ndo
transmissiveis. Souza et al. (2024) reforgaram esse caso alarmente ao evidenciar uma
associagdo estatisticamente importante entre obesidade e doencas cardiovasculares,
demonstrando que o excesso de peso € um motivo preditor para morbidades cardiacas em

adultos jovens.

Em outro enfoque, Couss ef al. (2021) destacaram que a obesidade e o sobrepeso siao
alcancado de forma diferenciada pelos grupos sociais, sendo considerados tanto problema
de satde quanto de aceitacdo estética, o que influencia de modo direto as atitudes e
comportamentos frente ao corpo. No que se refere aos riscos do uso indiscriminado de
medicamentos para emagrecimento, Porto et al. (2024) relataram que o uso off-label da
semaglutida, sem prescrigdo e acompanhamento médico, pode ocasionar complicagdes

gastrointestinais como nauseas ¢ vomitos, além de disturbios metabolicos.

Couss, et al. (2021) aborda as representacdes sociais do sobrepeso e da obesidade,
destacando que a pressao por padrdes estéticos irreais tem levado ao uso indiscriminado de
medicamentos como a semaglutida. Os autores ressaltam que, embora o farmaco seja eficaz,

seu uso deve ser acompanhado de mudangas no estilo de vida. Essa perspectiva ¢
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corroborada por Rodriques et al. (2024), que identificaram uma tendéncia crescente do uso
do Ozempic® para fins estéticos, muitas vezes sem a devida orientacao profissional, o que

pode resultar em riscos a saude.

Rodrigues et al. (2024) comprovaram a circulagdo do Ozempic® para fins estéticos,
revelando sua utilizagdo indiscriminada e os riscos decorrentes dessa pratica, apontando a
existéncia de acompanhamento multidisciplinar rigoroso para diminuir os danos a saude.
Complementando, Trabulsi et al. (2023) relataram que, apesar da semaglutida apresentar
eficacia clinica comprovada no emagrecimento, sua seguranca depende da associacdo com

mudancas alimentares e pratica de atividade fisica.

Um grupo de 85% dos participantes relataram perda de peso significativa,
corroborando os estudos de Trabulsi et al. (2023), que afirmaram que a semaglutida
apresenta eficacia clinica evidenciada na redugdo do peso, principalmente quando associada
a mudancgas alimentares e atividade fisica regular. A boa adesdo encontrada neste estudo
(75%) também acompanha as observagdes de Kushner er al. (2020), que destacaram a

administracao semanal como fator positivo para a aceitagdo terapéutica.

5.2 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E A BUSCA PELA MAGREZA

No ambito psicologico e social, Dias et al. (2023) observaram que a busca estética
pela magreza, impulsionada por padrdes de beleza impostos pela sociedade e pelas midias
sociais, tem levado as pessoas a recorrerem ao uso indiscriminado do Ozempic®, elevando
os riscos de efeitos adversos e prejuizos a saude emocional. Sabba ef al. (2022) corroboraram
esses achados ao afirmar que, embora a semaglutida demonstre bons resultados na perda de
peso, sua aplicacdo deve estar vinculada a dieta equilibrada, atividade fisica e controle

clinico.

Santos ef al. (2024) evidencia que, apesar dos beneficios, ha preocupacdes quanto a
seguranca em populagdes especificas, como pacientes com historico de doencas
cardiovasculares. A tentativa para o fato de que a semaglutida, quando utilizada
exclusivamente como recurso para emagrecimento, mascara a real necessidade de mudanca
de habitos alimentares e estilo de vida, aumentando a exposi¢ao do paciente a riscos

metabolicos e psiquicos.
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5.3 RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL E ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS
Ainda sobre o cuidado estético, Castro et al. (2023) ressaltaram a relevancia da
anamnese criteriosa e da capacitagdo ética dos profissionais da estética, considerando os

riscos proprios aos procedimentos em gerais.

Adicionalmente, Lobo et al. (2021) identificaram que, diante da dificuldade em
alcancar o emagrecimento apenas com dieta e exercicio, grande parte dos individuos utiliza
os medicamentos inibidores de apetite, mesmo cientes dos efeitos colaterais e riscos
associados ao seu uso prolongado. De forma complementar, Silva et al. (2023) Observaram
que hipoglicemiantes, como a liraglutida e a semaglutida, podem promover perda de até 15%
do peso corporal, mas seu uso fora das indicagdes oficiais apresenta riscos a saude e demanda

acompanhamento farmacéutico continuo.

Barros et al. (2023) destacaram que os procedimentos estéticos, sejam invasivos ou
ndo invasivos, embora contribuam para a aumento da autoestima, devem ser indicados com
responsabilidade e conduzidos por profissionais adequadamente habilitados, considerando

os beneficios e riscos de cada intervencao.

A discussdao sobre o uso de medicamentos off-label no Brasil foi discutida por
Gongalves et al. (2021), que destacaram a caréncia de opgdes aprovadas para o tratamento
da obesidade e a necessidade de politicas publicas que garantam acesso seguro a terapias
eficazes. Os autores ressaltam que a semaglutida, quando utilizada de forma responsavel,
pode ser uma alternativa acessivel, mas alertam para a importancia de regulamentagdes mais

rigorosas para evitar o uso indiscriminado.

Por fim, Martins et al. (2023) contesta os efeitos da busca pela perfei¢ao estética e
os riscos associados ao uso de medicamentos sem prescri¢cao. Os resultados mostram que a
influéncia das midias sociais e dos padrdes de beleza distopica tem colaborado para o
aumento do uso de farmacos como a semaglutida (Ozempic), muitas vezes sem considerar
os riscos a saude. Os autores favorecem uma abordagem mais critica e consciente por parte

dos profissionais de saude e da sociedade em geral.

Essas categorias representam as diversas perspectivas exploradas nos artigos,
possibilitando uma visdo abrangente sobre questdes ligadas a obesidade, ao uso de farmacos,

aos fatores sociais e aos procedimentos estéticos associados ao tema.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel analisar o uso off-label do Ozempic ® ( semaglutida ) para
finalidade estética, destacando principalmente seus impactos na satde publica. Segundo o
estudo de Gongalves et al. (2021), evidenciam-se impactos relevantes na satde publica,
como a escassez de opcdes aprovadas para o tratamento da obesidade e a necessidade de
politicas publicas que assegurem o acesso seguro a terapias eficazes. Além disso, destaca-se
a importancia de regulamentagdes mais rigorosas para coibir o uso indiscriminado desses
tratamentos. A revisdo de literatura permitiu identificar desafios e lacunas sobre o tema,
contribuindo assim para um entendimento mais amplo dos riscos e beneficios do uso desse

medicamento para fins estéticos.

A propagacao do Ozempic® como agente de emagrecimento demonstra a crescente
busca por solugdes rapidas e milagrosas para a perda de peso. No entanto, a automedicagao
€ 0 uso sem uma supervisao de uma equipe multidisciplinar pode acarretar risco a saude,

reforgando assim a maior necessidade de conscientizagdo por parte dos usuarios.

Dessa forma, a pesquisa reforca a importancia da educagdo em saude e da orientacao
profissionais de saude sobre os ricos e os beneficios do medicamento. Visando minimizar

possiveis complicagdes e promover o uso mais seguro e adequado para os pacientes.
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7. ORCAMENTO

Papel Resma 4 R$30,00 R$120,00
Grampeador Unidade 2 R$25,00 R$50,00
Tinta de Cartucho preto 2 R$90,00 R$180,00
impressao e colorido
Encadernacao Unidade 20 R$6,00 R$120,00
Total - 28 - R$470,00

Financiamento Proprio.
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APENDICE A - TABELA DE COLETA DE DADOS




APENDICE B —- TERMO DE ACEITE DO ORIENTADOR

T CESUPA

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA
AREA DAS CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

CARTA DE ACEITE DA ORIENTADORA

Eu, Prof.,. Paula Sousa Da Silva Rocha do Curso de Graduagao em Enfermagem do
Centro Universitdrio do Estado do Para, aceito orientar as discentes: Ana Maria Silva
Pardim, Gabriela Sousa Estrela Dantas e Lorena De Cassia Fonseca Rodrigues. Na
elaboragio de seu Trabalho de Conclusido de Curso com o tema: Resultados do Ozempic

(semaglutida) no uso para o emagrecimento: Pros e contras.

Atenciosamente,

Qw"fx Sowva o Shye
Prof,.
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APENDICE C - TERMO DE ACEITE DO COORIENTADOR

T CESUPA

CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA
AREA DAS CIENCIAS AMBIENTAIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

CARTA DE ACEITE DA CO-ORIENTADORA

Eu, Prof.,. Jocileide De Sousa Gomes do Curso de Graduagdo em Enfermagem do
Centro Universitario do Estado do Para, aceito co-orientar as discentes: Ana Maria Silva
Pardim Da Cruz, Gabriela Sousa Estrela Dantas e Lorena De Cassia Fonseca Rodrigues.
Na elaboragao de seu Trabalho de Conclusdo de Curso com o tema: Resultados do

Ozempic (semaglutida) no uso para o emagrecimento: Pros e contras

Atenciosamente,

@ézdz’. ol fvso. ﬁm(/;/

Prof,. 4




ANEXO A — NOTiCIA SOBRE OBRIGATORIEDADE DE RETENCAO DE

RECEITA DO OZEMPIC PELA ANVISA.

26/06/2025, 1059

CFF - Notica

§ 2\ Conselho
¥/ | Federal de
Farmacia

Anvisa torna obrigatéria a retengdo
de receita para compra de canetas
emagrecedoras

Decis@o visa coibir uso irracional de medicamentos para
emagrecimento; produtos sdo originalmente indicados para

diabetes

2 Por Comunicaglio CFF [17] 16/04/202¢

FE—— ," A
pem—

oSN

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) decidiu
nesta quarta-feira (16/4) reforcar o controle sobre a prescricéo
e a venda de medicamentos agonistas GLP-], classe que inclui
medicamentos como semaglutida, liraglutida e tirzepatida

usados no tratamento de diabetes e, em alguns casos, para
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Diretoria Colegiada (RDC) 471/2021 no Diério Oficial da UniGo
(DOU), que deve ocorrer nos proximos dias, as farmacias e
drogarias terGo 60 dias para se adequar as seguintes
exigéncias:

* Retencdo da receita: Assim como ocorre com antibioticos,
as farmacias deverGo reter uma via do receitud@rio, que
passara a ter duas vias obrigatérias.

e Validade de 90 dias: As prescricoes sO poderdo ser
utilizadas dentro desse prazo, contado a partir da data de
emissdo.

e Registro no SNGPC: A compra e venda desses
medicamentos =  tanto industrializados quanto
manipulados — deverGo ser registradas no Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(sNGPC).



