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RESUMO

Introducdo: As atividades laborais sempre geram muitos esforcos fisicos do ser
humano, sob o risco de ocasionar desgastes e baixo rendimento na capacidade produtiva
comprometendo a qualidade de vida e muitas vezes este adoecimento € silencioso. Esta
situacdo se encontra frequentemente em trabalhadoras domésticas. A vista disso, faz-se
necessario a intervencao fisioterapéutica com objetivo de atuar no controle postural e dor, a
qual favorece a melhora da qualidade de vida. Objetivo: Propor a confeccdo de um colete
ajustavel de baixo custo que auxilie no manejo da dor e correcdo postural em trabalhadoras
domésticas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo que propds a construcdo de um
prototipo de um colete ajustavel de baixo custo que auxilie no manejo da dor e correcao
postural em trabalhadoras domésticas. Para fundamentacdo, pesquisas bibliogréaficas foram
realizadas, nas bases de dados eletrénicas: PUBMED, SCIELO, LILACS, PEDro.
Posteriormente, foi pensada e elaborada Ortese de baixo custo desenhada de forma que
ergonomicamente abrangesse a coluna vertebral desde a cervical até a lombar. Resultados:
Foram encontradas no total 42 literaturas, sendo utilizadas 23 entre o ano de 1990 até 2022,
em sua maioria na lingua estrangeira exibindo publicacdes referentes ao uso de Orteses,
algumas, porém, com baixo nivel de evidéncia cientifica. O produto resultou em um material
aplicado ao corpo, fechando-se o velcro principal, no abdémen, e ajustes na altura do
suspensorio. Finalizando com os ajustes de compressdo de acordo com as indicaces do
trabalhador, tornando-se confortavel ao corpo para ndo atrapalhar as atividades cotidianas da
participante. Discussdo: o colete ajustavel é um acessério planejado com o objetivo fornecer
suporte para coluna conforme as tarefas do dia-dia do individuo, o qual atuarad na prevencao
de lesBes, o que pode diminuir a contracdo dos musculos do tronco durante as atividades
diarias reduzindo a fadiga muscular e dor. Embora haja evidéncias insuficientes, deficiéncias
metodoldgicas e inconsistentes sobre o estudo da értese para coluna vertebral, estudos
baseados em revisdo sistematica recente e meta-analise, concluiram o uso a longo prazo da
oOrtese ndo provoca efeitos prejudiciais na massa e forca muscular do individuo. Concluséo:
O prototipo de baixo custo desenvolvido oferece uma boa distribuicdo da forga muscular,
podendo evitar esfor¢os que ultrapassem o limite da coluna. Faz-se necessario o seguimento,
a ampliagdo e o aprofundamento sobre o estudo para determinar os resultados mais relevantes

do uso da Ortese.
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