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RESUMO: INTRODUÇÃO: O climatério é um dos ciclos da vida da mulher, trazendo 

grandes alterações fisiológicas no corpo feminino, sendo por vezes confundido com a 

menopausa. Os sintomas se assemelham, como ondas de calor e o enfraquecimento 

dos músculos do assoalho pélvico que, por sua vez, levam a uma disfunção sexual, 

causando grande prejuízo na vida da mulher. METODOLOGIA: Caracterizou-se por 

uma busca na literatura nas bases de dados Scielo, Lilacs, BVMS, PsycINFO e Medline 

e contou com critérios de inclusão e exclusão, sendo, ao final, selecionados nove 

artigos. RESULTADOS: Os resultados apontaram melhoras no quesito qualidade de 

vida e função sexual das pacientes com os exercícios fisioterapêuticos, havendo 

destaque para a cinesioterapia, pilates e eletroestimulação. CONCLUSÃO: A 

intervenção da fisioterapia se faz extremamente necessária na fase de climatério da 

mulher, para prevenir ou tratar a fraqueza dos músculos do assoalho pélvico, que 

podem acarretar em disfunções sexuais.   
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ABSTRACT: INTRODUCTION: Climacteric is one of the cicles of women’s life, bringing 

a lot of physiological alterations on women’s body, being very often confused with 

menopause. The symptoms are very similar, such as heat waves and the weakening of 

the muscles of pelvic floor which, on other hand, could take to a sexual dysfunction, 

causing big troubles on women’s life. METODOLOGY: Literary search on website, 

using webpages Scielo, Lylacs, BVMS, PsycINFO and Medline and counted with 

inclusion and exclusion criteria, showing nine articles. RESULTS: Results showed 

upgrades on quality of life and sexual function question on women with 

physioterapetical exercises, with emphasis on kinesiotherapy, pilates and 

electrostimulation. CONCLUSION: Physiotherapy’s intervention is extremely necessary 

on climacteric, to prevent or treat the weakening of muscles of pelvic floor, which can 

bring sexual dysfunctions.  
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