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O USO DA REFLEXOLOGIA PODAL NO CONTROLE DE DORES 

MUSCULOESQUELÉTICAS DE BAILARINAS CLÁSSICAS.  

  

THE USE OF PEDAL REFLEXOLOGY IN THE CONTROL OF 

MUSCULOSKELETAL PAIN OF CLASSIC DANCERS.  

  

RESUMO: Objetivo: Analisar os efeitos da reflexologia podal no controle da dor 

musculoesquelética em bailarinas clássicas. Material e Método: Possuiu um 

total de amostra de 9 participantes divididas em 3 grupos diferentes de 

tratamento: 1- reflexologia podal, 2- cinesioterapia convencional e 3- reflexologia 

podal e cinesioterapia convencional. Foi realizado 10 sessões, sendo 3 sessões 

por semana de 50 minutos cada. Resultados: O grupo com a associação das 2 

técnicas de tratamento obteve o melhor resultado quando comparado às médias 

das variáveis, apresentando a maior queda de escore de dor, porém o grupo 

voltou com aumento na intensidade da dor após 30 dias. Além disso, foi possível 

observar que a faixa etária mais recorrente a apresentar os sintomas foi 19 aos 

23 anos, sendo a lombalgia a queixa mais frequente. Conclusão: É importante 

a continuidade do acompanhamento fisioterapêutico e inserir reflexologia podal 

com a cinesioterapia no acompanhamento, proporcionando a essas bailarinas 

diversos benefícios podendo evitar futuros afastamentos dos treinos e palcos. 

DESCRITORES: Medicina Tradicional Chinesa, Fisioterapia, Dança.  

  

ABSTRACT: Objective: To analyze the effects of foot reflexology in the control 

of musculoskeletal pain in classical dancers. Material and Method: It had a total 

sample of 9 participants divided into 3 different groups of treatment: 1- foot 

reflexology, 2- conventional kinesiotherapy and 3- foot reflexology and 

conventional kinesiotherapy. It was performed 10 sessions, being 3 sessions per 

week of 50 minutes each. Results: The group with the association of the 2 

treatment techniques obtained the best result when compared to the averages of 

the variables, presenting the greatest drop in pain score, however the group 

returned with an increase in pain intensity after 30 days. Moreover, it was possible 

to observe that the most recurrent age group presenting symptoms was 19 to 23 

years old, and low back pain was the most frequent complaint.  

Conclusion: It is important to continue the physiotherapeutic monitoring and 

insert foot reflexology with kinesiotherapy in the monitoring, providing these 



dancers with several benefits that may prevent future absences from training and 

stages.  
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