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RESUMO

A fase de aleitamento materno é o periodo em que a mulher se encontra em um estado de
intenso processo metabdlico, sendo preciso oferecer uma assisténcia nutricional adequada
para suprir suas necessidades, pois as escolhas e a ingestao dos alimentos vao influenciar
de forma significativa em seu estado fisioldgico. Assim, o objetivo deste estudo foi
realizar uma revisao bibliografica a respeito do estado nutricional e a qualidade da dieta
de nutrizes nos altimos 5 anos. Para isso foi realizado buscas em bases de dados como
Scientific Eletronic Library Online - Scielo, PubMed, National Center for Biotechnology
Information - NCBI e no Portal de periddicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, além do site Scholar Google. Foram selecionados
artigos publicados entre os anos 2015 a 2020, que abordavam sobre a tematica: estado
nutricional de nutrizes e a caracteristica de sua alimentacdo. Para uma melhor
compreensdo, os artigos selecionados foram reunidos e os dados foram organizados em
quadros constituidos por titulo, o ano e pais da pesquisa, objetivo e principais conclusdes
de cada estudo. Constatou-se neste trabalho que em todos os estudos, a maioria das
nutrizes apresentavam sobrepeso ou obesidade e em relacdo a qualidade da dieta das
nutrizes, na maior parte dos estudos as entrevistadas ndo estavam se alimentando
adequadamente. Tendo em vista 0s pontos apresentados, percebe-se a importancia da
atuacdo do profissional da saude em relacdo aos cuidados com a mulher antes e apds o
parto. Assim, destaca-se a necessidade de mais estudos que abordem sobre o tema, pois
desse modo pode-se conhecer melhor a realidade dessa populacdo e compreender
cientificamente seus aspectos, para que seja realizado um melhor acompanhamento

multiprofissional.

Palavras-chave: Estado nutricional de nutrizes. Qualidade alimentar de

nutrizes. Lactacéo.



ABSTRACT

The breastfeeding phase is the period when the woman is in an intense metabolic process
state, and it is necessary to offer proper nutritional assistance in order to meet her needs,
because the choices and food intake will influence her physiological state significantly.
Therefore, the objective of this study was to perform a literature review about the
nutritional status and quality of the diet of nursing mothers in the last 5 years. In order to
do so, researches in databases such as Scientific Eletronic Library Online - Scielo,
PubMed, National Center for Biotechnology Information — NCBI and Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES journal portal, were made.
Articles published within 2015 to 2020, that addressed the theme: nutritional status of
nursing mothers and the characteristic of their diet, were selected. In order to obtain a
better understanding, the articles selected were gathered and the data were organized in
charts consisting of title, the year and country of the research, objective and main
conclusions of each study. In this work, it was possible to verify that in all studies, the
majority of nursing mothers were overweight or obese, and in relation to quality of the
nursing mothers’ diets, in most studies the interviewees were not eating properly. In view
of the points presented, it is noticeable the importance of the role of the health
professional in relation to the care of the woman before and after labor. Hence, it is
highlighted the need for more works addressing the theme, because this way it is possible
to better understand the reality of the population and scientifically comprehend its aspects,

so that a better multi-professional attendance is performed.

Keywords: Nutritional status of nursing mothers. Food quality of nursing mothers.

Lactation
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo é o processo de ingestdo do alimento em que 0 organismo recebe
nutrientes indispensaveis para o funcionamento adequado de todo o corpo, sendo assim,
0 ato de se alimentar € muito importante para a salde e para a manutencdo da vida.
Diferentes grupos de pessoas possuem necessidades nutricionais distintas, que dependem
de varios fatores, como idade, altura, peso, tipo de atividade fisica e fases da vida,
incluindo a amamentacéo (LIMA, 2015).

A fase de aleitamento materno é o periodo em que a mulher se encontra em um
estado de intenso processo metabolico, assim, é preciso oferecer uma assisténcia
nutricional adequada para suprir suas necessidades. As escolhas e a ingestdo dos
alimentos vao influenciar de forma significativa em seu estado fisioldgico, portanto deve-
se levar em consideracdo a inclusdo e a exclusdo de determinados alimentos na
alimentacdo da nutriz. Hoje percebe-se o comportamento alimentar da lactante
influenciado muitas vezes pela cultura, por questdes sociais e/ou pelo psicoldgico, o que
pode interferir em seu estado nutricional (ALVES et al., 2018).

O ganho de peso gestacional ¢ um dos fatores determinantes para a retencéo de
peso pos-parto que, somado ao aumento da ingestdo calérica e a diminuicdo do gasto
energético, pode acarretar em um quadro de sobrepeso e risco de obesidade. Umas das
mudancas que ocorrem na mulher ap6s o parto é a perda de peso em média de 0,6 a 0,8
kg por més durante os 6 primeiros meses, contudo, as escolhas alimentares podem
influenciar na alteracdo de peso, isto &, mulheres que se alimentam com um padrédo de
dieta mista (paes, produtos com alto teor de gordura, arroz e feijdo) perdem peso de forma
mais lenta do que aquelas que se alimentam com padrao de dieta saudavel (frutas, legumes
e vegetais, raizes e peixes), 0 que mostra a importancia do padrao alimentar sobre a perda
de peso no puerpério (CASTRO et al., 2014; FALIVENE; ORDEN, 2017).

A partir do que foi exposto, observa-se a importancia do conhecimento das
questdes que envolvem a salde da nutriz, para uma melhor assisténcia, uma vez que as
mesmas possuem influéncia sobre a salde do bebé. Sabe-se que para uma adequada
orientacdo alimentar por parte de profissionais da salde, € importante um maior

conhecimento sobre o perfil da populagdo em questdo (ALVES et al., 2018).
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Realizar uma revisdo bibliografica a respeito do estado nutricional e a qualidade
da dieta de nutrizes.
2.2. Especifico

- Caracterizar estado nutricional de nutrizes
- Evidenciar a qualidade da alimentag&o de nutrizes

- Descrever escolhas alimentares das nutrizes
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3. PRESSUPOSTO TEORICO

3.1 AVALIACAO NUTRICIONAL DA NUTRIZ
3.1.1. Avaliacao antropométrica

O IMCé o indicador antropométrico mais utilizado para avaliar o risco
nutricional, por ser uma medida de facil aplicabilidade e baixo custo (SOUZA et al.,
2013). Segundo Ribeiro, Moraes e Moraes (2015) no periodo gestacional ha o acimulo
de reservas, o que faz com que geralmente a mulher termine a gestagdo com sobrepeso.
Contudo, se tem a auséncia de um acompanhamento nutricional materno pés-natal e
classificacdo especifica para lactantes relativo ao IMC.

O acompanhamento do ganho de peso durante o periodo gravidico é de extrema
importancia, pois este aumento ponderal varia consideravelmente entre as mulheres, e
apos a gravidez pode representar um risco para o desenvolvimento de excesso de peso e
obesidade, seja por fatores biolégicos ou comportamentais (MOREIRA et al., 2015). Em
estudos realizados por Ferreira et al. (2018), foram avaliados o estado nutricional por
meio do IMC em lactantes. Os resultados mostraram que o IMC médio se encontrava
na faixa de classificacdo para excesso de peso.

3.1.2. Inquérito alimentar

A avaliacdo da composicdo e qualidade da dieta humana tem sido fonte de
desafios para os pesquisadores ha anos, tendo em vista a complexidade de avaliar de
forma qualitativa e quantitativa a ingestao dos alimentos. Sua importancia para a pesquisa
em nutricdo e salde, e para o desenvolvimento de programas ndo governamentais e
governamentais, é indubitavel, haja vista que possibilita a caracterizagao do nivel de risco
e vulnerabilidade as caréncias e excessos nutricionais (PEDRAZA; MENEZES 2015).

Para a correta avaliacdo do consumo alimentar é necessario que o método atenda
a finalidade da investigacao e que seja adequado ao grupo investigado. Entretendo, ndo
existe um método considerado perfeito, tendo em vista que o consumo alimentar envolve
também a vida social, a cultura, fisiologia, fatores econdmicos e as experiéncias de cada
individuo entrevistado, isto é, a dieta sofre modificacbes no decorrer de dias, meses e
anos (PEREIRA,; SICHIERI, 2007; PIERRI; ZAGO; MENDES, 2015).
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Os métodos de inquérito alimentar podem ser divididos em dois grupos: os
prospectivos e 0s retrospectivos. O primeiro € definido pelo registro alimentar no
momento ou em um curto periodo de tempo ap6s 0 consumo alimentar. Dentre os métodos
estdo inseridos o recordatorio 24 horas e o registro alimentar diario. O segundo grupo é
caracterizado pelo registro de informacdes passadas, de curto ou longo prazo, ou seja,
esta sujeito a memoria do individuo. Estdo dentro desse grupo o recordatério 24 horas e
a frequéncia alimentar. Assim, para uma boa avaliacdo € necessario que o entrevistador
escolha o método mais adequado para cada situacdo (SAMPAIQO et al., 2012)

O método mais utilizado para a coleta de informagdes do consumo alimentar é o
recordatdrio 24 horas, o qual um profissional registra a alimentacdo consumida de modo
que permita defini-la e quantifica-la em um periodo de 24 horas. Outro método muito
usado é questionario de frequéncia alimentar (QFA), sendo este caracterizado por
fornecer dados validos, reprodutiveis e comparaveis. Nesse questionario é registrado os
alimentos e a frequéncia que sdo consumidos diariamente, semanalmente, mensalmente
e por ano. Algumas das dificuldades no uso desses métodos depende da memoria e da
participacdo do entrevistado (PEREIRA; SICHIERI, 2007; PEDRAZA; MENEZES
2015).

3.2. ALIMENTACAO DA NUTRIZ
3.2.1. Alimentacéo saudavel.

Existem alguns fatores que podem alterar o estilo da alimentac&o da nutriz, como
os tabus alimentares, que dentre eles estdo inclusas as questdes religiosas e culturais, que
influenciam na inclusdo ou exclusdo de alguns alimentos. No estudo feito por Marques et
al. (2011) a respeito das representagdes sociais sobre a alimentacdo de nutrizes, no
municipio de Coimbra (MG), mostrou que o intuito das mulheres entrevistadas em
relagdo as suas escolhas alimentares era de evitar o desgaste materno, aumentar o volume
de leite produzido, fortalecer o leite materno e evitar desconforto no bebé. Em outro
estudo realizado por Del Ciampo et al. (2008) mostrou que as praticas restritivas podem
interferir na salde da nutriz e do bebé, pois a mée pode se privar de nutrientes importantes,
além disso o autor enfatiza a necessidade de orientacGes adequadas para lactantes dentro
de um programa de educacéo nutricional em saude.

O Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira (2014) traz os “Dez Passos para

uma Alimentacdo Adequada e Saudavel”, que sdo recomendacdes gerais que se aplicam
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a toda populacéo. Algumas dessas orientacdes sdo: preferir alimentos in natura; limitar o
consumo de alimentos industrializados; evitar os ultraprocessados; utilizar sal, gorduras
e 6leo em pequenas quantidades; comer com regularidade e atengdo, entre outras
recomendacdes (BRASIL, 2014). Outra referéncia para uma alimentacdo saudavel é a
pirdmide alimentar que € um instrumento utilizado para orientacdo nutricional que tem
como proposito promover mudangas nos habitos alimentares visando a salde e a
prevencdo de doengas. Na piramide sdo distribuidos numeros de por¢des de cada grupo
de alimentos a ser consumido diariamente que foram estabelecidos de acordo com a
quantidade de energia dos alimentos (PHILIPPI et al., 1999).

3.2.2. Piramide alimentar

Uma dieta adequada e saudavel deve ser formada por todos os grupos alimentares
da Piramide Alimentar, em seus nimeros de por¢des estabelecidos, sendo composta de 4
a 6 refeicbes diarias e seguindo a distribuicdo de macronutrientes de acordo com as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qual determina que 55-75%
do Valor Energético Total (VET) deve ser provindo de carboidratos, 10-15% de proteinas
e 15-30% de gorduras (PHILIPPI, 2013).

O topo da piramide é composto pelos grupos do 6leos e gordura e dos aglcares e
doces, sdo alimentos que devem ser consumidos moderadamente, pois além de ja se
fazerem presentes na composicao de outros alimentos nos demais niveis da piramide, séo
alimentos de alto valor cal6rico e que aumentam o risco de doencas cronicas. Entre eles
encontram-se 6leos, manteigas, bacon, agucar refinado, brigadeiro, geleia e entre outros
alimentos (GOMES; TEXEIRA, 2016).

Abaixo do topo encontram-se 0s alimentos ricos em proteina e que podem ser
consumidos em uma por¢do maior. Sao 0s grupos que possuem fungédo construtora, pois
a partir deles obtém-se materiais importantes para a construcao e reparo de tecidos no
organismo. Dentro desse grupo estdo as carnes, ovos, leguminosas leite e produtos lacteos
(SILVA, 2020).

O nivel intermediario baixo é composto pelo grupo das frutas, legumes e verduras,
esses alimentos sdo ricos em vitaminas e minerais. Na base da piramide encontram-se 0s
alimentos ricos em carboidratos, neles estdo listados alimentos como massas, paes,
cereais, arroz, mandioca, inhame e batata doce. Estes dois Ultimos niveis devem ser

consumidos e em um numero de porcdo maior no dia, reforcando que todos os grupos
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devem ser consumidos em suas por¢des adequadas e ndo devem ser substituidos por
alimentos de outros grupos, pois todos possuem sua importancia na alimentagédo
(PHILIPPI, 2013).
O numero de porcdes diarios de cada grupo alimentar de acordo com a Piramide
Alimentar Adaptada de Sonia Tucunduva Philippi (1996) séo:
- P&es, cereais, raizes e tubérculos: 5 por¢des no minimo a 9 no maximo;
- Hortalicas: 4 por¢des no minimo, 5 no maximo;
- Frutas: 3 por¢Bes no minimo, 5 no maximo;
- Carnes: 1 por¢do no minimo, 2 no maximo;
- Leite: 3 porgdes;
- Leguminosas: 1 porcao;
- Oleos e gorduras: 1 por¢do no minimo, 2 no Maximo;

- AcUcares e doces: 1 por¢do no minimo, 2 no Maximo.

A pirdmide alimentar adaptada de Sonia Tucunduva Philippi esta representada
na figura abaixo (FIGURA 1):

FIGURA 1. Piramide alimentar adaptada

)
m EOS B QORDURAS 5 ACUCARES E DOCES
-2 porgoes oo | T AR

_ CARNES E OVOS
LEITE E PRODUTOS '_ACTE05|\ 2 88),,., . 1-2 porgdes

3 porgdes

LEGUMINOSAS
1 porgho

HORTALICAS|
4=5 porgoes [

CEREAIS PAES
TUBERCULOS , RAIZES

Legenda: (naturalmente presente ou adicionada)
) Gordura
D Actcar

FONTE: PHILIPPIS, S. T. et al. (1996), adaptada de PHILIPPI, S.T. et al. (1999).
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6.3. IMPORTANCIA DA QUALIDADE DA ALIMENTACAO DE NUTRIZES

Segundo Freitas et al. (2018) o pos-parto € uma fase que envolve diversas acdes
que implicam zelar e se prevenir de complicagfes, sobretudo no cuidado com a
alimentacdo, uma vez que estudos consideram que uma alimentacao saudavel é necessaria
para melhorar a producéo lactea. Por ser uma fase na qual a nutriz esta se adaptando a
uma nova rotina e tem diversos afazeres, principalmente o cuidado com o filho, entende-
se que o autocuidado pode ser afetado de forma negativa, por consequéncia, a
alimentacdo. Acredita-se que a escolha dos alimentos se baseia no custo e naqueles de
facil preparo (TAVARES et al., 2013).

A importancia de uma alimentacédo de qualidade é definida como:

Um importante preditor da salde, pois atua tanto na prevencdo como
no tratamento de doencas. Durante a lactacdo, as necessidades
nutricionais e energéticas sdo aumentadas. Neste sentido, apesar de ja
bem estabelecidos na literatura, atengdo especial deve ser dada aos
fatores determinantes da qualidade da dieta das nutrizes, a fim de se
prevenir a ocorréncia de um desfecho desfavoravel e oferecer uma
assisténcia nutricional adequada e de qualidade no pds-parto.
(FREITAS et al., 2018).

Um problema frequente a respeito da lactagdo sdo as caréncias nutricionais, pois
a disposicao de nutrientes neste periodo, que é indispensavel para a adequada producéo
de leite e manutencdo da salde materna, se torna maior devido ao estado fisioldgico da
mesma. Dentre os agravos mais comuns, estdo a deficiéncia de vitamina A e anemia
ferropriva, que compreende um dos maiores problemas de salde publica neste grupo
(FERREIRA, 2018).

A deficiéncia de vitamina A, correntemente se manifesta em mulheres que se
encontram em idade reprodutiva, principalmente, durante a gestacdo e lactacdo. Tal
deficiéncia diminui a disponibilidade desse nutriente no leite materno, Unica fonte
alimentar para o lactente em regime de aleitamento materno exclusivo. Quando a
concentragdo desta vitamina no leite materno € inferior a 1,05 umol/L, a reserva corporea
do lactente pode estar abaixo da concentracdo critica estimada (17,5 pumol/g) para os
requerimentos fisiologicos necessarios na segunda metade da infancia. Ao nascimento,

0s estoques hepaticos de vitamina A do recém-nascido encontram-se extremamente
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baixos frente a demanda pds-natal deste nutriente, sendo suficientes apenas para os
primeiros dias de vida (SOUZA et al., 2012).

A anemia pode ser definida como um estado em que a concentracdo de
hemoglobina do sangue € anormalmente baixa em consequéncia da caréncia de um ou
mais nutrientes essenciais. No entanto, sabe-se que, entre as diversas causas de anemia
descritas na literatura, a anemia ferropriva, caracterizada pela deficiéncia de ferro é a mais
comum. Esse agravo ocorre em razdo de um balanco negativo entre a quantidade deste
nutriente biodisponivel e a necessidade do mesmo em um longo periodo de tempo,
acometendo principalmente criangas, gestantes e nutrizes. (FERREIRA at al., 2018).

A gestacdo e a lactacdo sdo momentos bioldgicos que merecem o méximo de
atencdo com relacdo a oferta de micronutrientes, em especial vitamina A e ferro, tendo
em vista que a deficiéncia desses nutrientes esta relacionada com uma série de efeitos
deletérios para o bindmio mae-filho, com consequente aumento das taxas de
morbimortalidade, dentre outros agravos a salde. Portanto, deve-se dar maior aten¢cdo ao
estado nutricional desses micronutrientes no grupo materno-infantil (SILVA et al., 2007).
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4. METODOLOGIA
4.1. TIPO DE ESTUDO

Este trabalho trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica integrativa, no qual
segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011), as etapas para a revisao integrativa sdo:
identificacdo do tema, estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo, identificacdo
dos estudos pré-selecionados e selecionados, categorizacdo dos estudos selecionados,

analise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.
4.2. BASE DE DADOS

Foi realizado buscas visando uma atualizacdo no que diz respeito ao estado
nutricional e a alimentacdo da nutriz. A revisao foi efetuada a partir de artigos encontrados
nas bases de dados como ScienceDirect, Scientific Eletronic Library Online -Scielo, PubMed,
National Center for Biotechnology Information - NCBI e no Portal de periédicos CAPES -
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, além do site Scholar
Google.

4.3. LIMITE DE TEMPO

O levantamento bibliogréafico e consulta de bancos de dados para a selecdo dos
artigos ocorreu entre o periodo de agosto de 2020 a abril de 2021. Em termos de extensdo

temporal foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2015 a 2020.
4.4. IDIOMAS E TERMOS

Para filtrar as buscas, foram utilizados palavras chaves tais como “estado nutricional de
nutrizes”, “qualidade alimentar de nutrizes” e “lactacdo”, bem como os seus derivados e
correspondentes em inglés (“nutritional status of nursing mothers”, “food quality of
nursing mothers” e “lactation”) e espanhol (“estado nutricional de las madres lactantes”,

“calidad de los alimentos de las madres lactantes™ e “lactancia’).

4.5. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os artigos encontrados foram submetidos aos seguintes critérios de incluséo:

serem originais, que se encontravam de forma integra, de acesso livre, publicados nos
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periddicos de 2015 a 2020, e que abordavam sobre a temética: estado nutricional de
nutrizes e a caracteristica de sua alimentacdo, bem como artigos que especificaram seus
conceitos, causas e consequéncias no que se diz respeito a satde da nutriz.

Foram utilizados como critérios de exclusdo: trabalhos que ndo foram publicados
no periodo considerado e/ou que ndo estivessem inseridos nas referidas bases de dados,
artigos curtos ou de revisao, estudos sem acesso livre ou que ndo abordassem o tema de

interesse.

4.6. COLETAS DE DADOS

Apos a selecdo dos artigos, foi realizada a leitura exploratoria para a melhor
selecdo dos materiais. Em seguida, foi iniciada a leitura analitica dos artigos para coleta
dos dados contidos neles. O processo de inclusdo e exclusdo dos artigos em suas
diferentes etapas e 0 numero de artigos presentes em cada uma delas foi apresentado
em um fluxograma (Figura 2). Foram encontrados na busca inicial 132 artigos. Destes
foram excluidos 124 por ndo abordarem a tematica proposta e 1 por se tratar de um artigo
de revisdo. No total, 7 artigos foram selecionados por corresponderem com 0s critérios
de inclusdo proposto, dos quais 4 desses estudos estavam relacionados ao estado

nutricional e 5 relacionados a qualidade alimentar.

Figura 2. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Autores (2021).
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4.7. ANALISE DE DADOS

A leitura dos artigos e a anélise dos dados foram realizadas entre os periodos de
abril de 2021 a maio de 2021. Um total de 7 estudos foram selecionados, pois atendiam
os critérios de inclusdo estabelecidos. Os dados foram ordenados e divididos em
2 quadros no programa Microsoft Word 2016 para ser realizado uma melhor anélise e
interpretacdo dos resultados obtidos. Um quadro é referente a avaliacdo nutricional e o
outro é relacionado a qualidade alimentar das nutrizes. Cada quadro contemplou o0s
seguintes itens: autor, ano, pais de origem, item referente a avaliacdo nutricional ou a
qualidade alimentar, desfecho do estudo e observaces finais. A anélise foi realizada pelas
comparac0es e ligacdes dos dados com outros conhecimentos de bases cientificas.
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Para uma melhor compreenséo, os artigos selecionados foram reunidos e os

dados organizados em quadros constituidos por titulo, o ano e pais da pesquisa, objetivo

e principais conclusGes de cada estudo. Os anos de publicacdo dos artigos foram
respectivamente 2015 (n= 1), 2016 (n= 1), 2017 (n=1), 2018 (n= 2), 2019 (n=1) e 2020
(n= 1). Em relacdo ao pais de origem, 6 artigos foram produzidos no Brasil e 1 foi

produzido no Ird. O quadro 1 mostra os estudos selecionados gque estdo relacionados ao

estado nutricional e o quadro 2 mostra os relacionados a qualidade alimentar das nutrizes.

Quadro 1. Estudos que abordam o estado nutricional.

excesso de peso
em nutrizes nos
primeiros  seis
meses pos-parto.

fatores

associados em nutrizes
Nnos primeiros seis meses
pos-parto acompanhadas
em um Banco de

Leite Humano (BLH).

TITULO ANOE | AUTORES OBJETIVOS DO PRINCIPAIS
PAIS ESTUDO CONCLUSOES
Caracterizagéo 2015 /| RIBEIRO; Caracterizar, Perfil nutricional
nutricional de | Brasil MORAES; nutricionalmente, as | predominante de
nutrizes na MORAES. nutrizes na 2a etapa do | sobrepeso e eutrofismo.
segunda etapa do método canguru de um
método canguru hospital amigo da
de um hospital crianca.
amigo da
crianca.
Associagdo entre | 2016 /| BRITTO, L. F. | Avaliar a associa¢do | Foi observado aumento no
padrdes Brasil entre 0s | nimero de mulheres com
alimentares e padrdes alimentares e as | sobrepeso/obesidade em
caracteristicas do variaveis relacéo ao estado
aleitamento socioecondmicas, sa(de | nutricional pré-gestacional
materno de e caracteristicas da | e no momento da coleta de
nutrizes na pratica do aleitamento | dados (estado nutricional
atencéo materno de nutrizes na | atual). A maioria
primaria. atengdo priméaria, em | apresentava-se com
Fortaleza- CE. sobrepeso e obesidade.
Fatores 2019 /| AGUIAR, T. | Analisar o Indice de | Foi observado que do
associados ao | Brasil M. R. Massa Corporal e seus | primeiro ao sexto més pos-

parto a maior

parte das lactantes
apresentaram excesso de
peso. Nutrizes com

idade >35 anos, assim
como as multiparas e de
parto cesareo ganharam
peso no decorrer deste
semestre. Enquanto que as
maes adolescentes,
primiparas, e de parto
normal perderam peso ao
longo desse periodo.
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lacting women in the
urban and rural areas
of southwestern Iran:

TITULO ANOE | AUTORES OBJETIVO PRINCIPAIS
PAIS CONCLUSOES
Assement of | 2020 /| MARDANI et | Examinar o estado | Baseado na classificacdo
nutritional status and | Ira al. nutricional, 0 | do IMC, a maioria das
related factors of consumo alimentar e | nutrizes apresentaram

fatores relacionados
entre nutrizes nas
areas urbana e rural

sobrepeso e obesidade. A
ingestdo caldrica e de
micronutrientes essenciais

A population-based de  Khorramabad, | ndo  foram  atendidas
cross-sectional Ira. durante o periodo de
study. lactacdo.
Fonte: Autores (2021)
Quadro 2. Estudos que abordam a qualidade alimentar
TITULO ANO E AUTORES OBJETIVOS DO PRINCIPAIS
PAIS ESTUDO CONCLUSOES
Caracterizagdo 2015 / | RIBEIRO; Caracterizar, O consumo de vitamina a
nutricional  de | Brasil MORAES; nutricionalmente,  as | e dgua esté abaixo do
nutrizes na MORAES. nutrizes na 2a etapa do | recomendado.
segunda etapa do método canguru de um
método canguru hospital amigo da
de um hospital crianca.
amigo da
crianca.
Associacdo entre | 2016 / | BRITTO, L. | Avaliar a associacdo | O nimero de mulheres que
padrées Brasil F. entre 0s | deixaram de consumir
alimentares e padrdes alimentares e | algum  alimento  por
caracteristicas do as varigveis | estarem amamentando foi
aleitamento socioecondmicas, maior do que o numero
materno de salde e caracteristicas | daquelas incluiram algum
nutrizes na da pratica do | alimento em sua dieta
atencao aleitamento materno de | habitual. As nutrizes que
priméria. nutrizes na atencdo | praticavam AME,
priméria, em Fortaleza- | apresentaram menor
CE. adesdo ao padréo
ocidental e aquelas que
deixaram de comer algum
alimento apresentaram
maior adesdo ao padrdo
saudavel.
AlteracOes 2018 / | ALVES et | Investigar sobre os | As mulheres do presente
alimentares  de | Brasil al. principais  alimentos | estudo referiram excluir
nutrizes durante a que sdo alimentos ndo saudaveis
amamentacao Incluidos e excluidos | como  refrigerante e
durante a amamentacdo | salgados e incluir
pelas nutrizes e alimentos saudaveis como
sua  relacdo  com | frutas e verduras. As
variaveis maternas. inclusBes e exclusdes
desses alimentos
estiveram associadas ao
recebimento de
orientacdes por parte dos
profissionais de salde e ao
tipo de aleitamento
materno praticado.
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mées no periodo
de aleitamento
materno e
aleitamento
materno
exclusivo até o
sexto més de vida
do lactente

0 tempo de aleitamento
materno e aleitamento
materno exclusivo até o
sexto més de vida do
lactente.

TITULO ANO E AUTORES OBJETIVO PRINCIPAIS
PAIS CONCLUSOES
Qualidade da | 2018 / | FREITAS et | Avaliar a qualidade | Foi possivel observar um
dieta de nutrizes | Brasil al. global da dieta das | baixo consumo de frutas
utilizando o nutrizes utilizando | totais, frutas inteiras,
indice de como instrumento o | cereais totais, cereais
Alimentacéo indice de Alimentacdo | integrais e leite e
Saudavel Saudavel. derivados e maior ingestao
de vegetais total, vegetais
verdes
escuros e alaranjados,
carnes, 0vo0s e
leguminosas, oleo,
gordura saturada e sodio.
Consumo 2017/Brasil | SANTOS, Relacionar o consumo | A maior diferenca
alimentar das D. A alimentar das médes com | significativa concentrou-

se no consumo do grupo 4
(alimentos
ultraprocessados), onde 0s
15 e 30 dias foram
diferentes do restante dos
periodos analisados.
Sendo assim, a dieta das
nutrizes majoritariamente
era  constituida  por
alimentos e produtos que
receberam  aditivos e
conservantes,  passando
por forte processamento
industrial, adicionados de
acucar, sal, e gorduras em
geral.

Fonte: Autores (2021)

- ESTADO NUTRICIONAL

No estudo realizado por Ribeiro, Moraes e Moraes (2015), intitulado como

“Caracteriza¢do nutricional de nutrizes na segunda etapa do método canguru de um

hospital amigo da crianga”, com uma amostra de 30 nutrizes que possuiam idade entre 19

e 33 anos, sendo a metade procedente da regido metropolitana de Belém, e a outra metade

do interior do Estado do Parg,

foram coletados através de formularios, dados

antropomeétricos, sendo peso e altura, no qual foram utilizados para a realizacéo do calculo

de IMC, sendo o diagndstico nutricional com base na classificacdo estabelecida pela
World Health Organization (WHO).

Segundo os resultados, observou-se a predominancia de eutrofismo e sobrepeso,

sendo 43,3% e 46,7%, respectivamente. Ademais, em estudo realizado por Moreira et al.

(2015), com 96 participantes, que teve por objetivo estudar a associagdo entre o ganho de

peso gestacional e a retengdo de peso 6-12 meses apos o parto, foi observado um aumento
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de peso acima do recomendado em 29,17% das gravidas. Constatou-se que este aumento
acima do recomendado na gravidez se associou a uma maior retencdo do mesmo, a uma
média de 10,87 meses apds o parto, podendo ser uma explicacdo para 0 excesso de peso
identificado nas nutrizes estudadas no referido artigo.

Ademais, a inexisténcia de uma acompanhamento materno-p6s natal e
classificacéo especifica para lactantes referente ao IMC dificultam o estabelecimento de
um parametro que contribua para a adequada assisténcia dessa populacéo, fazendo com
que haja a imprecisdo da avaliacéo.

No artigo “Fatores associados ao excesso de peso em nutrizes nos primeiros seis
meses de pos-parto” (AGUIAR, 2019), buscou analisar o indice de massa corporal e seus
fatores associados em nutrizes nos seis primeiros meses pos-parto acompanhadas em um
Banco de Leite Humano (BLH). O estudo verificou que em todo o periodo de seis meses
apos o parto a maioria das nutrizes apresentaram excesso de peso, sendo que no primeiro
més 59,4% das mulheres apresentavam esse quadro e no sexto més diminuiu para 54,4%
das mulheres. Apos o parto a mulher passa por transformacdes fisicas e nutricionais, e
nos primeiros seis meses espera-se a perda de peso em média de 0,6 a 0,8 kg, contudo
muitas mulheres podem ganhar ou reter peso, o0 que pode contribuir para o quadro de
obesidade (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2015).

Concomitante a isso, no estudo realizado por Almeida e Aradjo (2015) que teve
por objetivo avaliar a retencdo de peso de mulheres do 2° ao 18° més pds-parto atendidas
no servico de imunizacdo do municipio de Vigosa-MG, quanto aos fatores
comportamentais, obstétricos, antropomeétricos e da ocorréncia do aleitamento materno
neste periodo, verificou-se elevada prevaléncia de sobrepeso no periodo menor ou igual
a seis meses pds-parto e de sobrepeso e obesidade no periodo maior que seis meses pos-
parto, sendo que este Gltimo achado representa uma preocupacéo.

Foi observado também, no estudo de Aguiar (2019), que durante os seis meses
mulheres com idade igual ou acima de 35 anos, assim como as multiparas apresentaram
ganho de peso. Vérios fatores estdo associados a essa alteracdo de peso, dentre eles estdo
0 ganho de peso gestacional, paridade, idade, tempo de aleitamento e habitos de vida
(ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2015; CHAGAS et al., 2017). Um estudo realizado por
Nakano et al. (2018) revelou que entre os principais fatores associados ao excesso de peso
em mulheres mées de criangas menores de 5 anos estdo a idade e a multiparidade, o que

constata resultado semelhante ao estudo em questdo. Sabe-se que a ocorréncia de excesso
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de peso estd crescendo no cenario nacional, desse modo esses achados mostram a
necessidade de uma adequada intervencdo nutricional a fim de prevenir o aumento de
ocorréncias destes quadros.

Segundo IBGE (2020), a prevaléncia de obesidade em mulheres com 20 anos ou
mais aumentou quase o dobro durante os anos de 2002 a 2019 (de 14,5% para 30,2%),
além disso foi observado que a prevaléncia de excesso de peso aumenta de acordo com a
idade. Goncalves et al. (2020) realizaram um estudo com 2.018 mulheres em idades
reprodutivas (20 a 59 anos) com o objetivo de identificar a associacdo entre os fatores
reprodutivos e 0 excesso de peso. Foi encontrado que 61% apresentavam excesso de peso,
e em relacdo aos fatores reprodutivos, 87,3% da populacdo ja haviam engravidado e
85,6% tiveram filhos. Esses dados mostram uma forte associacdo entre essas variaveis ao
excesso de peso, tanto que, segundo o autor, a proporc¢éo de excesso de peso em mulheres
que ja tiveram filhos foi 54% maior do que as que néo tiveram filhos.

Britto (2016), no estudo “Associagdo entre padrdes alimentares e caracteristicas
do aleitamento materno de nutrizes na aten¢ao primaria.” coletou dados de 222 nutrizes
acima dos 19 anos. Do total de mulheres, foi obtido o IMC de 186 delas, no qual mostrou
que 1,1% apresentavam baixo peso, 43% estavam com peso adequado e 56% se
apresentavam em estado de sobrepeso ou obesidade. O estudo obteve IMC pré-
gestacional das mulheres e comparou com o IMC pos parto, constatando que houve um
aumento do numero de sobrepeso/obesidade de 15,9%. A autora associa esse aumento de
peso ao periodo vivenciado pela mulher, pois a atencdo e o tempo da mée € voltada para
a criancga.

O corpo torna-se um reflexo do dia a dia da puérpera, visto que, na maioria das
vezes, 0 tempo é destinado aos afazeres domésticos e sobretudo aos cuidados dos filhos,
0 que implica em uma falta de atencdo a propria saude. Falivene e Orden (2017)
analisaram os fatores do comportamento materno que influenciam na retencédo de peso, e
dentre eles estdo a dieta, a atividade fisica, o déficit de horas de sono e a amamentacéo.
Segundo o estudo, uma dieta com diminuigdo caldrica, mudangas em sua composi¢do
para opc¢Bes mais saudaveis e a frequéncia de consumo adequada contribui para a redugédo
de peso no pdés parto, principalmente se for acompanhada de atividade fisica. A privacédo
de sono esta associada a alteragdes metabolicas e hormonais, a menor disposicgéo fisica e
a maiores oportunidades de consumos alimentares pela vigilia, o que pode contribuir para

0 aumento de peso. Em relacdo a amamentacdo com a perda de peso, Falivene e Orden
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(2017) mostram que alguns estudos séo controversos, necessitando de mais pesquisas que
tratem sobre o assunto.

No estudo “Assement of nutritional status and related factors of lacting women in
the urban and rural areas of southwestern Iran: A population-based cross-sectional study”
(MARDANI et al., 2020) foi examinado o estado nutricional de 708 nutrizes e associados
a sua ingestdo caldrica. Os resultados obtidos foram que 22,9% das nutrizes estavam
abaixo do peso, 27,7% estavam eutréficas, 40,1% estavam com sobrepeso e 9,3% com
obesidade. Pode-se observar que quase metade da amostra estudada estavam classificadas
com sobrepeso ou obesidade, sendo que uma grande porcentagem desse grupo mostrou
uma ingestdo cal6rica adequada ou alta, enquanto que no grupo das mulheres classificadas
com baixo peso a maioria (71,60%) apresentavam baixa ingestao calorica.

Diferente dos demais estudos selecionados que foram realizados no Brasil, este
trabalho mostrou uma porcentagem significativa de nutrizes abaixo do peso o que pode
ser explicado pelas diferengas socioculturais e educacionais. Contudo, nota-se que 0
baixo peso esta fortemente relacionado a ingestéo calorica e, segundo os autores, um dos
motivos para a baixa ingestdo calorica seja a pressao social que as mulheres sofrem para
que retornem ao peso pré gestacional. Na atualidade, hd uma constante busca pelo corpo
perfeito, fazendo com que muitas mulheres adotem meios inadequados e pouco saudaveis
para alcanca-lo. No caso das nutrizes, a diminui¢do calorica pode afetar a sua saude, ja
que as necessidades nutricionais tornam-se mais elevadas devido ao periodo e se a mulher
ndo ingerir energia extra, estoques corporais sdo utilizados para manter a lactacdo
(KOMINIAREK; RAJAN, 2016; MENDONCA, 2016).

- QUALIDADE ALIMENTAR

No estudo “Caracterizagdo nutricional de nutrizes na segunda etapa do método
canguru de um hospital amigo da crianga” (RIBEIRO, MORAES e MORAES, 2015), 0s
autores investigaram sobre ingestdo hidrica em nutrizes, por meio de formularios, sendo
aplicados dois a trés recordatérios 24 horas, em dias ndo consecutivos, tendo em vista que
na lactacdo a ingestdo de &gua é um fator importante, uma vez que nutrizes tém mais
propensdo a desidratacdo. Em relagdo ao consumo hidrico, as RDIs estipulam como
Ingestdo Adequada (Al), 3,8L de agua ao dia para a nutriz, sendo que deste total, 80%
devem ser provenientes de agua pura e bebidas, pois considera-se que 20% sdo adquiridos

através da umidade dos alimentos.
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Nas nutrizes que participaram da pesquisa (n=30), pdde-se observar um consumo
abaixo do considerado adequado, sendo 2183.7+926.7ml/dia. Sabe-se que esta populagéo
tem mais propensdo a desidratacdo, especialmente em regides de clima
predominantemente quente. Ademais, 0s autores ressaltam que o consumo de liquidos
ndo influencia no volume do leite produzido. Contudo, a agua é o maior constituinte do
nosso organismo, presente em todos os tecidos corporais e é 0 veiculo necessario para
reacOes bioguimicas e metabdlicas, transporte de nutrientes, eliminacdo de residuos
através da urina, regulacdo da temperatura corporal e homeostasia entre os liquidos
intracelular e extracelular (AFONSO, 2017).

No artigo “Qualidade da dieta de nutrizes utilizando o indice de alimentacao
saudavel” (FREITAS et al., 2018), foi realizado uma pesquisa com 106 nutrizes, sendo
aplicado um recordatorio de ingestdo habitual para a coleta de informacdes relacionadas
ao consumo alimentar. A coleta e a analise de dados foi realizado a partir do indice de
Alimentacdo Saudavel, no qual se obteve um baixo consumo de frutas totais, frutas
inteiras, cereais totais, cereais integrais, leites e derivados e um maior consumo de
vegetais totais, vegetais verdes escuros e alaranjados, carnes, ovos e leguminosas, 6leo,
gordura saturada e sédio.

Segundo os dados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) de 2017-2018,
os alimentos in natura ou minimamente processados compdem mais da metade das
calorias consumidas pela populacgéo brasileira, contudo, houve uma reducéo no consumo
de alimentos tradicionais como arroz e feijdo e um aumento de consumo de preparagdes
como sanduiches assim como o consumo diario de agucar de adi¢do. O consumo de frutas,
verduras, legumes e fibras também diminuiram, porém houve uma queda no consumo de
acidos graxos saturados (IBGE, 2019)

Os resultados obtidos tanto no estudo em questdo quanto no POF podem ser
explicados pela transicdo nutricional a qual corresponde a mudancas nos padrdes
dietéticos, que nos dois casos se assemelham a chamada “dieta ocidental” que ¢ definida
pela alta ingestdo de gorduras, agucares adicionados, alimentos de origem animal e
carboidratos refinados, além da redu¢do do consumo de frutas, verduras, legumes e
leguminosas (POPKIN, 2015).

Em relacdo as varidveis sociais da nutriz no estudo de Freitas et al. (2018), foi
observado que quanto maior a escolaridade, maior foi a pontuagdo total do Indice de
Alimentacdo Saudavel. Em um estudo realizado por Santos e Conde (2020) mostrou que



30

individuos mais escolarizados tinham maior adesdo ao padrdo de “dieta prudente” a qual
é definida pelo consumo semanal e diério de hortalicas cruas, hortalicas cozidas e frutas,
enquanto que individuos com menor escolaridade apresentaram maior adesdo ao padréo
de “dieta ocidental”. O nivel de escolaridade possibilita que o individuo tenha um melhor
conhecimento a respeito de habitos saudaveis o que, segundo os autores, resulta em
escolhas alimentares saudaveis. Além disso, a baixa escolaridade dificulta a entrada no
mercado de trabalho, o que afeta as condi¢des financeiras, contribuindo para a
inseguranca alimentar (SPERANDIO; PRIORE, 2015; OLIVEIRA et al., 2018).

A pesquisa de Britto (2016), intitulada como ‘“Associagdo entre padrdes
alimentares e caracteristicas do aleitamento materno de nutrizes na aten¢do primaria”,
teve por objetivo avaliar a associacdo entre os padrGes alimentares e as variaveis
socioecondmicas e caracteristicas do aleitamento materno de nutrizes, na cidade de
Fortaleza, Ceard. O estudo foi realizado com uma amostra de 222 nutrizes, onde foi
aplicado um questionario de salide materna e um Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar.

Em relacdo a qualidade alimentar, trés padrdes alimentares foram identificados,
sendo classificados como “ocidental”, composto por biscoitos, farofa e farinha, carne
vermelha, aves, ovos, embutidos, refrigerantes, bebidas alcodlicas, doces, pipocas, chips
e salgados, o tipo “saudavel”, composto pelos itens cereais, raizes e tubérculos, verduras
e legumes, sopas, frutas e sucos naturais, e visceras; e “tradicional brasileiro”,
caracterizado pelo consumo de leite e derivados integrais, paes refinados, gorduras, arroz
branco, massas, leguminosas, café e cha.

Os padroes “ocidental” (9,8%) e “saudavel” (8,7%) explicaram a maior propor¢ao
de variancia total. A pratica do aleitamento materno exclusivo esteve associada a menor
chance de adesdo ao padrao classificado como “ocidental” e a exclusdo de algum alimento
pelo fato de estar amamentando esteve associado a maior chance de adesdo no padrao
“saudavel”. Portanto, algumas variaveis de aleitamento mostraram influéncia sobre a
adesdo a determinados padrdes alimentares das nutrizes do presente estudo.

Sabe-se que o aleitamento materno pode influenciar nas escolhas alimentares de
nutrizes, principalmente quando associados a mitos e tabus alimentares que sdo
disseminados. Outrossim, conforme o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de
2014, a alimentacdo adequada e saudavel deve ser baseada em uma variedade de

alimentos que contemple as necessidades bioldgicas, sociais e emocionais dos individuos,
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além de necessidades alimentares especiais; deve ser equilibrada, harmdnica e moderada
em quantidade e qualidade; prazerosa; e sustentdvel (BRASIL, 2014). Além disso, €
necessaria a conscientizacdo para favorecer a mudanca, e disseminar novos habitos, para
que a alimentacéo saudavel seja um auxilio a promocéo da satde e bem estar da populagéo
(GOMES; FRINHANI, 2017).

No artigo “Consumo alimentar das maes no periodo de aleitamento materno e
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida do lactente”, Santos (2017)
objetivou relacionar o consumo alimentar das maes com o tempo de aleitamento materno
até o sexto més de vida do lactente. A pesquisa foi realizada com a amostra do grupo
controle constituida de 161 nutrizes. Para defini¢do do padréo alimentar foram utilizadas
recomendacdes do Guia Alimentar para a populacéo brasileira (2014), no qual o perfil da
ingestdo foi definido a partir do percentual de frequéncia de consumo de acordo com as
seguintes classificagOes: alimentacdo baseada em alimentos in natura ou minimamente
processados (grupo 1), ingredientes culinarios (grupo 2), alimentagdo baseada em
alimentos processados (grupo 3), alimentacdo baseada em alimentos ultraprocessados
(grupo 4).

Para os resultados sobre o padrdo alimentar materno, a maior diferenca
significativa concentrou-se no consumo do grupo 4 (alimentos ultraprocessados), onde 0s
15 e 30 dias foram diferentes do restante dos periodos analisados. Assim, observou-se
aumento gradual do consumo alimentar desse grupo nos periodos de coletas
(p<0,001). Sendo assim, a dieta das nutrizes majoritariamente era constituida por
alimentos e produtos que receberam aditivos e conservantes, passando por forte
processamento industrial, adicionados de acucar, sal, e gorduras em geral. Esses
alimentos, normalmente, apresentam alta densidade energética, excesso de agucares,
gorduras totais e saturadas, sodio e baixo teor de fibras quando comparados aos alimentos
in natura ou minimamente processados. Alem disso, esses alimentos séo hiperpalataveis,
dispensam preparo e sdo de facil transporte, facilitando seu consumo (LOUZADA et al.,
2015; BIELEMANN et al., 2015; ZOBEL et al., 2016).

O estudo a ser discutido ‘“Alteragdes alimentares de nutrizes durante a
amamentacdo” (ALVES et al., 2018), buscou investigar sobre os principais alimentos que
sdo incluidos e excluidos durante a amamentacdo pelas nutrizes, além de verificar a
relagdo com variaveis maternas. Foram entrevistadas 292 nutrizes com idades entre 19 a

45 anos. De acordo com a pesquisa, 61,1% das mulheres relataram ter excluido algum
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alimento e 48,1% afirmaram ter incluido alimentos que ndo faziam parte do héabito
alimentar. Entre os principais alimentos excluidos foram citados refrigerantes, chocolates,
massas, bolos, biscoitos, salgados, café e frituras. Enquanto que os principais alimentos
incluidos foram frutas, verduras, legumes e liquidos. Observa-se, no artigo estudado,
modificagdes alimentares positivas, visto que as nutrizes optaram por composi¢cdes mais
saudaveis em sua dieta, sendo um ponto favoravel devido ao fato do periodo de lactacéo
ser um momento em que ha um aumento de apetite e das necessidades nutricionais.
Assim, as escolhas alimentares da mulher serdo refletidas na saide materno-infantil,
portanto é essencial dar a devida aten¢do aos alimentos que irdo compor a dieta (BRASIL,
2015; SANTOS, 2017).

Os resultados deste artigo se assemelham aos dados do estudo realizado por Lima
et al. (2016) no qual verificou as diferencas nas praticas alimentares de 96 mées em
relacdo ao aleitamento materno. De acordo com as entrevistadas, os alimentos
considerados benéficos para a producdo de leite foram os liquidos, frutas, verduras e
legumes, milho, feijdo arroz e carne. Em relagéo aos alimentos contraindicados referidos
pelas maes estdo as bebidas alcodlicas, chocolate, refrigerante, café e alimentos
gordurosos. Em ambos os estudos as mdes mostraram escolhas alimentares saudaveis,
contudo, a dieta materna ndo requer excluir determinados alimentos, a menos que seja
por recomendacdo de um profissional (BRASIL, 2015; MARTINELLI; CAVALLI,
2019).

Uma alimentacdo adequada e saudavel, segundo Pedro Escudero em sua obra
“Alimentagdo” (1934) ¢ aquela completa qualitativamente, suficiente em quantidade,
harmoniosa na composicao e adequada a quem consome. Deste modo, para uma adequada
alimentacdo da nutriz recomenda-se ingestao apropriada de liquido, consumir hortalicas,
frutas, pées, cereais, derivados do leite e carnes, porém de forma equilibrada (BRASIL,
2015).

Alves et al. (2018) associaram as alteracbes alimentares das mées com o
recebimento e orientagdes por parte de profissionais da saide. Aquelas que receberam
orientacOes excluiram e incluiram mais alimentos (69,3% e 55,6%) do que aquelas que
ndo receberam. Enquanto que no estudo de Lima et al. (2016) as orientagdes sobre
aleitamento materno foram repassadas para 88,5% das mées entrevistadas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) e 90,9% das maes entrevistadas em outra UBS. Esses
dados mostram a importancia da atuacdo dos profissionais da salde em relacdo a
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orientacdo e promog¢do de uma alimentacdo saudavel. Segundo a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), uma alimentagdo saudavel e adequada atende os fatores

bioldgicos e socioculturais do individuo, ou seja:

Deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do curso da
vida e com as necessidades alimentares especiais; referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensGes de género, raca e etnia; acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e
qualidade; baseada em préaticas produtivas adequadas e sustentaveis
com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e
biologicos” (BRASIL, 2013).
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6. CONCLUSAO

Constatou-se neste trabalho que em todos os estudos, a maioria das nutrizes
apresentavam sobrepeso ou obesidade. A retencéo de peso pds parto, ganho de peso pré
gestacional, assim como o ganho de peso excessivo durante a gravidez, a multiparidade
e habitos de vida foram os fatores contribuintes para a ocorréncia desses quadros.

Foi verificado em relacdo a qualidade da dieta das nutrizes que na maioria dos
estudos as entrevistadas nao estavam se alimentando adequadamente, sendo encontrado
uma baixa ingestdo hidrica e um baixo consumo de frutas, cereais, leites e derivados,
hortalicas, verduras e legumes, além de que houve um aumento do consumo do padrédo
de “dieta ocidental” que compde elementos poucos ou nada saudaveis. Em um dos
estudos foi encontrado mudancas positivas na alimentacdo, sendo um dos fatores
contribuintes para essa mudanca o cuidado com o aleitamento materno, o nivel de
escolaridade e o recebimento de orientacGes por parte de profissionais da saude.

Tendo em vista os pontos apresentados, percebe-se a importancia da atuacéo do
profissional da satde em relacéo aos cuidados com a mulher antes e apos ao parto, pois o
corpo passa por muitas mudancas. Assim, o acompanhamento adequado da gestante
durante o pré-natal é essencial para o controle ponderal durante a gestacdo, visto que este
¢ um preditor para a obesidade futura. Enquanto que no periodo de lactacdo, as
orientagdes sdo fundamentais para incentivar as melhores escolhas alimentares sem
comprometer a cultura e crencas da mulher, assim como incentivar a adesao de um melhor
estilo de vida.

Foram encontradas limitacbes de trabalhos produzidos com o objetivo de
investigar a qualidade alimentar e o estado nutricional de nutrizes, inclusive no Brasil.
Assim, destaca-se a necessidade de mais estudos que abordem sobre o tema, abrangendo
ndo s6 o estado nutricional e a qualidade alimentar como também os fatores
determinantes, pois desse modo pode-se conhecer melhor a realidade dessa populagéo e
compreender cientificamente seus aspectos, para que seja realizado um melhor

acompanhamento multiprofissional a fim de prevenir complica¢Ges na saide da mulher.
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