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RESUMO

Introdugao: Substancias psicoativas sdo drogas que alteram o estado de alerta, a
cognicdo e a concentracdo. E sabido que o consumo dessas substancias com o intuito
de potencializar o desempenho académico ja € uma realidade entre os estudantes de
Medicina. Objetivos: O objetivo geral do presente estudo foi descrever o perfil do uso
de substancias psicoativas por estudantes de Medicina de uma instituicido de ensino
superior da Regido Norte. Método: Estudo transversal, observacional, descritivo e
analitico que incluiu estudantes regularmente matriculados entre o 1° e 0 12° periodo
do Curso de Medicina de uma instituicdo de ensino superior da Regido Norte no ano
de 2022, com idade igual ou superior a 18 anos, independente do sexo, selecionados
por meio de amostragem por conveniéncia. Os dados foram coletados por meio de
formulario eletrénico, utilizando o instrumento ASSIST 3.1 e um questionario para a
coleta de dados relativos ao perfil académico e epidemiolégico dos participantes.
Resultados: Participaram da pesquisa 215 estudantes, com idade média de 22,7
anos * 4,0 anos, sendo 65,4% do sexo feminino (p<0,0001). Os participantes estavam
homogeneamente distribuidos entre os anos iniciais (1° e 2° anos: 31,3%),
intermediarios (3° e 4° anos: 28,4%) e finais do curso (5° e 6° anos: 40,3%) (p=0,0929).
Dentre as substancias mais consumidas pelos estudantes destacaram-se,
respectivamente, bebidas alcoodlicas (77,7%), seguido dos hipnéticos/sedativos
(32,2%), tabaco e derivados (22,4%) e maconha (21,8%). Os estudantes tém, em
maior ou menor grau, risco moderado (sugestivo de abuso) — variando entre 0,4%
(cocaina/crack) a 21,0% (hipndticos/sedativos) — ou alto risco (sugestivo de
dependéncia), que variou de 0,4% (opioides; tabaco e derivados;
anfetaminas/ecstasy) a 1,9% (bebidas alcodlicas). Os principais fatores motivacionais
alegados para o consumo foram a necessidade de reduzir a ansiedade (36,6%) e o
estresse (22,7%), além da melhora do bem-estar (18%) e o aumento da concentragdo
(14,5%), dentre outros. Quanto aos beneficios percebidos com o uso dos psicoativos
30,8% perceberam melhora no bem-estar de forma geral ap6s o consumo, no entanto,
31,4% nao identificou beneficios. Quanto aos efeitos adversos, 43,6% dos
participantes referiram n&o terem manifestado alteragdes fisicas/psicologicas.
Conclusao: Os resultados obtidos refletem a problematica do consumo excessivo de
substancias psicoativas, licitas ou ndo, por parte dos estudantes de Medicina. E certo
que a necessidade em gerir a rotina estimula a busca por alternativas que possam
aliviar esse cenario. Tal busca encontra nas substancias psicoativas uma alternativa
de resolugdo momentanea, porém perigosa, capaz de gerar reflexos na formagao
desses futuros profissionais.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Substancias Psicoativas; Drogas ilicitas.



ABSTRACT

Introduction: Psychoactive substances are drugs that increase alertness, cognition
and concentration. It is known that the consumption of these substances in order to
enhance academic performance is already a reality among medical students.
Objectives: The general objective of the present study was to describe the profile of
the use of psychoactive substances by medical students at a higher education
institution in the North Region. Method: Cross-sectional, observational, descriptive
and analytical study that included students regularly enrolled between the 1st and 12th
period of the medical course at a higher education institution in the North Region in the
year 2022, aged 18 years or over, regardless of gender, selected through convenience
sampling. Data were collected through an electronic form, using the ASSIST 3.1
instrument and a questionnaire to collect data on the academic and epidemiological
profile of the participants. Results: 215 students participated in the research, with a
mean age of 22.7 years £ 4.0 years, 65.4% female (p<0.0001). The participants were
homogeneously distributed between the initial years (1st and 2nd years: 31.3%),
intermediate (3rd and 4th years: 28.4%) and final years of the course (5th and 6th
years: 40.3%) (p =0.0929). Among the substances most consumed by students,
alcoholic beverages (77.7%) stood out, respectively, followed by hypnotics/sedatives
(32.2%), tobacco and derivatives (22.4%) and marijuana (21.8%). Students have, to a
greater or lesser extent, moderate risk (suggestive of abuse) — ranging from 0.4%
(cocaine/crack) to 21.0% (hypnotics/sedatives) — or high risk (suggestive of
dependence), which ranged from 0.4% (opioids; tobacco and derivatives;
amphetamines/ecstasy) to 1.9% (alcoholic beverages). The main motivational factors
alleged for consumption were the need to reduce anxiety (36.6%) and stress (22.7%),
in addition to improved well-being (18%) and increased concentration (14. 5%), among
others. As for the benefits perceived with the use of stimulants, 30.8% perceived an
improvement in general well-being after consumption, however, 31.4% did not identify
benefits. As for adverse effects, 43.6% of participants reported not having manifested
physical/psychological changes. Conclusion: The results obtained reflect the problem
of excessive consumption of psychoactive substances, licit or not, by medical students.
It is true that the need to manage the routine stimulates the search for alternatives that
can alleviate this scenario. Such search finds in stimulants an alternative of momentary
resolution, however dangerous, capable of generating reflexes in the formation of
these future professionals.

Keywords: Medical Students; Psychotropic Drugs; lllicit drugs.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Perfil dos estudantes de Medicina quanto ao habito de sono diario e a qualidade

do sono. Belém, 2022. 14
Tabela 2 — Prevaléncia autorreferida de consumo de substancias psicoativas néo injetaveis
por estudantes de Medicina (ASSIST 3.1). Belém, 2022. 15
Tabela 3 — Perfil autorreferido do consumo e obtencdo de substancias psicoativas nao
injetaveis por estudantes de Medicina. Belém, 2022. 15
Tabela 3 — Perfil autorreferido do consumo e obtencdo de substancias psicoativas nao
injetaveis por estudantes de Medicina. Belém, 2022. Erro! Indicador nao definido.
Tabela 4 — Frequéncia autorreferida de uso de substancias psicoativas nao injetaveis por
estudantes de Medicina nos ultimos trés meses (ASSIST 3.1). Belém, 2022. 16

Tabela 5 — Frequéncia autorreferida de forte desejo ou urgéncia de consumir substancias
psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos trés meses (ASSIST 3.1).
Belém, 2022. 17
Tabela 6 — Frequéncia autorreferida com que o consumo de substancias psicoativas nao
injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos trés meses resultou em problemas (ASSIST
3.1). Belém, 2022. 18
Tabela 7 — Frequéncia autorreferida com que o consumo de substancias psicoativas nao
injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos trés meses resultou em deixar de fazer suas
obrigagdes (ASSIST 3.1). Belém, 2022. 19
Tabela 8 — Frequéncia autorreferida com que os estudantes de Medicina tentaram controlar,
diminuir ou parar o uso de substancias psicoativas n&o injetaveis nos ultimos trés meses
(ASSIST 3.1). Belém, 2022. 20
Tabela 8 — Frequéncia autorreferida com que os estudantes de Medicina tentaram controlar,
diminuir ou parar o uso de substancias psicoativas n&o injetaveis nos ultimos trés meses

(ASSIST 3.1). Belém, 2022. 20
Tabela 9 — Motivagdes alegadas pelos estudantes de Medicina para o uso de substancias
psicoativas. Belém, 2022. 21
Tabela 10 — Beneficios percebidos pelos estudantes de Medicina com o uso de substancias
psicoativas. Belém, 2022. 21
Tabela 11 — Efeitos adversos relacionados o uso de substancias psicoativas relatados pelos
estudantes de Medicina. Belém, 2022. 22
Tabela 11 — Efeitos adversos relacionados o uso de substancias psicoativas relatados pelos
estudantes de Medicina. Belém, 2022. 22

Tabela 12 — Escore de envolvimento com substancias psicoativas nao injetaveis especificas
por estudantes de Medicina (ASSIST 3.1). Belém, 2022. 23



SUMARIO

1 INTRODUGAO

2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

2.2 Objetivos especificos
3 METODO

3.1 Consideragdes éticas

3.2 Desenho de estudo

3.3 Local de pesquisa

3.4 Populacéo alvo do estudo e amostragem
3.5 Critérios de incluséo e exclusao

3.6 Coleta de dados

3.7 Instrumento de coleta de dados

3.8 Apresentacgao e tratamento dos dados
4 RESULTADOS

5 DISCUSSAO

6 CONCLUSAO

REFERENCIAS

APENDICE A - QUESTIONARIO PARA CARACTERIZAGAO DO PERFIL
EPIDEMIOLOGICO, DEMOGRAFICO E ACADEMICO

APENDICE B - ACEITE DO ORIENTADOR

ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
ANEXO 2 - VERSAO BRASILEIRA DO ASSIST 3.1 (QUESTIONARIO PARA

6
10
10
10
11
11
11
11
11
11
12
12
13
14
23
30
32

37
41
42

TRIAGEM DO USO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS SUBSTANCIAS) DA OMS

44



1 INTRODUGAO

No Brasil, o Curso de Medicina apresenta-se como um dos mais exaustivos para
os estudantes. Com duragao de seis anos e uma grade curricular extensa, a faculdade
exige demanda integral no cumprimento de suas atividades'. Muitos estudantes
possuem a tendéncia de privacdo de suas atividades de lazer e do convivio social
para a dedicagao no curso e, a medida em que a graduag&o avanga, aumentam-se
as demandas académicas e maiores s&0 as angustias vividas por parte desses
discentes?.

Somado a isso, os estressores resultam da dificuldade em conciliar a vida
académica, pessoal e familiar. Geralmente, os estudantes de Medicina estdo expostos
a uma rotina desgastante, além da competitividade no ambiente académico. Esses
fatores tém impacto direto na qualidade de vida dos académicos, propiciando danos
a higiene do sono e a salide mental®.

A ansiedade, o estresse, a depressdo e a baixa autoestima, condi¢cdes
frequentes entre os estudantes de Medicina, se mostraram associados ao aumento
do uso de substancias psicoativas. Sua ampla aceitagao social e facil acesso sao
fatores facilitadores para o alto consumo?.

Substancias psicoativas sdo aquelas capazes de alterar os mecanismos
bioquimicos do Sistema Nervoso Central (SNC), modificando a fungdo mental. Essas
substancias podem provocar excitagdo, sedacao ou perturbagao, interferindo na
concentracdo, no comportamento, no humor, no sono, na atengdo, na memdria, na
fala, na marcha e no contetido do pensamento®.

Dentre essas substancias, destacam-se as anfetaminas, as bebidas energéticas
que sao feitas a base de cafeina, taurina e cola, alcool, tabaco e alguns
medicamentos, como aqueles usados no tratamento do transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH).

A cafeina € uma substancia que aumenta a liberacdo de noradrenalina e
dopamina em varias areas do cérebro, estimulando a sensacgao de euforia e reducao
da fadiga®. De forma corriqueira, observa-se um significativo consumo de cafeina

pelos estudantes de Medicina, que, em excesso, possui efeitos estimulantes no SNC



capazes de levar a dependéncia do uso dessa substancia sem a percepgado do
consumidor’.

O metilfenidato € um dos agentes utilizados na Medicina para o tratamento de
disturbios cognitivos, como o TDAH. Entretanto, o seu uso indiscriminado e sem
acompanhamento meédico pode gerar efeitos nocivos, como: modificacdo do
raciocinio, do humor e do comportamento, diminuicdo da percepc¢ao, redugao do sono,
aumento do estresse e desencadeamento de transtornos psiquiatricos diversos e mais
graves®.

Destaca-se, ainda, que o metilfenidato tem propriedades farmacologicas muito
semelhantes as das anfetaminas, possuindo um risco potencial de abuso similar,
assim como a dependéncia e tolerancia das anfetaminas. Tal fato leva a necessidade
de doses cada vez maiores para alcancgar os efeitos desejados®.

O modafinil € uma droga aprovada para o tratamento de sonoléncia excessiva
associada a narcolepsia. Trata-se de um psicoestimulante com acdo de aumentar a
disponibilidade de serotonina e dopamina na fenda sinaptica, neurotransmissores
responsaveis pelo estado de vigilia e concentragédo. Entretanto, assim como outros
estimulantes do SNC, o modafinil apresenta diversos efeitos colaterais'©.

Quanto as anfetaminas, sao drogas ilicitas de uso bastante comum. Além do seu
uso isolado, ha o consumo sob a forma de medicamentos derivados de anfetamina,
classe de farmaco conhecida como anfetaminicos®. A anfetamina ¢ uma droga
sintética fabricada em laboratorio que estimula o SNC, promovendo o estado de
hiperatividade e prolongamento da vigilia. Ao cessar o consumo, o0 usuario sente-se
prostrado, indisposto e depressivo, ndo conseguindo executar tarefas comumente
feitas anteriormente”.

Em relagdo as bebidas alcodlicas e ao tabaco, seu consumo também esta
presente na rotina dos estudantes de Medicina e, por intermédio dessas substancias,
busca-se um mecanismo de alivio do estresse e de melhora do bem-estar diante do
cenario académico em que estdo inseridos'?.

Por possuirem, em geral, maior acesso a diversas substancias e farmacos e com
o intuito de maximizar a performance académica, os estudantes de Medicina sdo um

grupo vulneravel para o uso abusivo de substancias psicoativas'3. Com base nisso, o



uso abusivo das substancias psicoativas pelos académicos de Medicina pode ser o
primeiro indicio dos efeitos patologicos da pressdo enfrentada no ambiente
universitario e hospitalar, da falta de tempo para atividades recreativas e da privagao
do convivio familiar, por exemplo'.

No entanto, cabe ressaltar que os jovens da geracao atual, denominada geracao
Z — nascidos entre o fim da década de 1990 até 2010 e que estdo imersos na realidade
digital — cada vez mais apresentam algum prejuizo sobre sua saude mental diante do
uso excessivo das midias. Baixa autoestima; sentimentos de angustia, ansiedade e
depressao; e transtornos de humor sao exemplos dos maleficios vivenciados por parte
dessas pessoas'®. Tal fato pode ser um importante agravante para o uso precoce de
psicoativos com o objetivo de melhora do bem-estar e humor por parte dos
estudantes, antes mesmo de enfrentarem a rotina exigente do Curso de Medicina.

O consumo indiscriminado de tais substancias psicoativas pode desencadear
inumeros problemas familiares, sociais e legais, além de complicagdes fisicas e
psiquicas para os usuarios'®. Ademais, sem indicagéo, o uso dessas substancias por
estudantes saudaveis com o objetivo de melhorar sua performance académica pode
levar o individuo a dependéncia quimica'’, resultando em alteragdo do raciocinio, do
humor e do comportamento, o que pode comprometer a vida de pacientes sob os
cuidados dos futuros médicos'®.

A formagédo académica no Curso de Medicina é voltada para o cuidado do
paciente e requer dedicagao integral. Desta forma, o uso de substancias psicoativas
pelos estudantes pode prejudicar a sua qualidade de vida e refletir na pratica médica
futura, ocasionando dificuldade na atencéo e no cuidado com outras vidas'®.

Considerando os agravantes a saude decorrentes do uso dessas substancias
pelos estudantes, sem indicagcdo e acompanhamento profissional, estratégias de
detecgdo em fases iniciais desse padrdo de consumo sdo importantes, a fim de
melhorar o progndstico e possibilitar a prevengdo do uso abusivo dessas
substancias?°.

Nesse contexto, € necessario identificar e compreender a realidade dessa
pratica entre os alunos para tragar estratégias de sensibilizagdo e conscientizagao

guanto as consequéncias do uso indevido e, ao mesmo tempo, oferecer alternativas



para otimizar o processo educacional desses estudantes, sem que haja necessidade
de recorrer, de forma inadequada, ao uso de substancias psicoativas.

Portanto, compreende-se que o presente trabalho tem potencial para contribuir
com o desempenho dos médicos em formagao, a partir da geracéo e analise de dados
obtidos acerca da tematica nesse grupo. Com isso, pretende-se adicionalmente
despertar maior interesse social sobre a saude mental dos futuros médicos brasileiros,

bem como, estimular o desenvolvimento de mais estudos acerca do tema abordado.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil do uso de substancias psicoativas por estudantes de Medicina
de uma instituigdo de ensino superior da Regido Norte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

e Descrever o resultado da triagem do uso de alcool, tabaco e outras
substancias utilizando o instrumento ASSIST 3.1.

e Identificar o perfil de consumo e obtencao das substancias psicoativas em uso.

e Descrever as motivagdes para o consumo das substancias psicoativas pelos
estudantes.

e Descrever a percepgéo dos estudantes em relagdo aos beneficios gerados
pelo uso das substancias.

e |dentificar os efeitos adversos advindos do consumo das substancias

utilizadas.
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3 METODO
3.1 Consideragoes éticas

O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA) e aprovado sob Parecer n°
5.425.025 em 23/05/2022 (ANEXO 1).

3.2 Desenho de estudo
Trata-se de um estudo exploratério observacional, de carater transversal,

descritivo e analitico.

3.3 Local de pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario do Estado do Para — CESUPA,
campus Joao Paulo do Valle Mendes, Instituicdo de Ensino Superior localizada no
municipio de Belém, estado do Para, situado na Avenida Almirante Barroso, n°® 3775,

Bairro Souza.

3.4 Populacao alvo do estudo e amostragem

A populacéao alvo do estudo foi composta por estudantes do Curso de Medicina
do CESUPA, regularmente matriculados entre o 1° ao 12° periodo do curso no ano de
2022, com idade igual ou superior a 18 anos, independente do sexo, selecionados por

meio de amostragem por conveniéncia.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no estudo académicos do Curso de Medicina do CESUPA,
regularmente matriculados entre o 1° ao 12° periodo do curso no ano de 2022, com
idade igual ou superior a 18 anos, independente do sexo, e que aceitaram
formalmente participar do estudo pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos aqueles que nao responderam ao menos 76% das perguntas.
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3.6 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio do preenchimento dos instrumentos
disponibilizados sob a forma de formulario eletronico (Google Forms®), cujo link foi
enviado aos estudantes por meio de aplicativos de mensagens, o qual continha as
informagdes sobre os objetivos da pesquisa e os critérios de inclusdo e exclusao. A
coleta ocorreu entre setembro e novembro de 2022.

3.7 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O estudo utilizou um questionario contendo perguntas de autoria propria
(APENDICE A) e um desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
validado para o portugués brasileiro por Henrique et al. (2004), denominado ASSIST
(Teste de triagem do envolvimento com alcool, cigarro e outras substancias — ASSIST
3.1) (ANEXO B), os quais foram disponibilizados na plataforma Google Forms® para
autopreenchimento. Nao foi apresentada a pontuacédo para cada resposta a fim de
nao as induzir; no entanto, como se tratou de instrumento publico, o participante
possuiu livre acesso para consultar.

Os participantes foram perguntados sobre seu perfil epidemiolégico e
demografico (idade, sexo, condicdo de moradia, condicbes do sono, pratica de
atividade fisica regular); académico (ano do curso, inicio prévio do curso em outra
instituicdo, outra graduagéo preévia) e relacionado ao uso das substéancias psicoativas
(tipo de substancia(s) utilizada(s), frequéncia de uso, inicio do uso, motivagéo para o
uso, tipo de uso, necessidade de consumo, problemas relacionados ao uso,
preocupagao de amigos, parentes ou outros, tentativas de controle do uso, percepgao
sobre efeitos benéficos, eventos adversos relacionados ao uso).

Além disso, os participantes foram esclarecidos de que a pesquisa nao tinha por
objetivo diagnosticar ou classificar individualmente quanto ao uso de substancias
psicoativas, no entanto, a pesquisadora principal poderia orientar quanto ao calculo
do escore de envolvimento com substancia especifica, caso houvesse interesse por

algum participante.
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Para responder as perguntas, o estudante deveria ler o TCLE e voluntariamente
concordar em participar da pesquisa, de modo que se ele declarasse nao aceitar, ndo

teria acesso e nao poderia responder o questionario.

3.8 Apresentacao e tratamento dos dados

Os dados foram organizados e apresentados sob a forma de tabelas e tratados
por meio de estatistica descritiva segundo a sua natureza (média, desvio padrao,
intervalo de confianga de 95%, frequéncia absoluta, frequéncia relativa). Para tanto,
foram utilizados os aplicativos do Microsoft Office® 2019.

O teste Binomial ou Qui-Quadrado de aderéncia foi utilizado para comparar as
proporgdes de participantes entre as categorias das variaveis epidemiologicas, além
daquelas relacionadas ao perfil de consumo e obtencéo de substancias psicoativas.
Para tanto, utilizou-se o programa GraphPad Prism (v. 9.4.1), sendo definido em 5%

o nivel de significancia.
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4 RESULTADOS

Responderam ao questionario no periodo do estudo 215 estudantes, dos quais
quatro foram excluidos por ndo atenderem a todos os critérios de inclusdo. Os 211
estudantes que efetivamente participaram do estudo tinham idade média igual a 22,7
anos, variando entre 18 e 45 anos (IC95% 22,2 — 23,3) e a maioria era do sexo
feminino (138/211; 65,4%; 1C95% 58,8 — 71,5; p<0,0001). Os participantes estavam
homogeneamente distribuidos entre os anos iniciais (1° e 2° anos: 66/211; 31,3%;
1IC95% 24,5 — 37,8), intermediarios (3° e 4° anos: 60/211; 28,4%; 1C95% 22,7 — 34,9)
e finais do curso (5° e 6° anos: 85/211, 40,3%; IC95% 33,9 — 47,0) (p=0,0929).

A distribuicdo dos estudantes quanto ao sono diario esta apresentada na
Tabela 1, onde pode ser notado que a maioria relatou dormir até seis horas diarias
(60,2%; p=0,0019) e que considera a qualidade do seu sono ‘regular (52,6%;
p<0,0001).

Tabela 1 — Perfil dos estudantes de Medicina quanto ao habito de sono diario e
a qualidade do sono. Belém, 2022.

Variavel n % 1C95% p-valor*®

Horas de sono diario
Até 6 horas 127 60,2 53,5 -66,6

Mais de 6 horas 84 39,8 33,4 —46,5 0,0019"
Qualidade do sono na maioria das vezes

Boa 75 35,5 29,4 -42,2

Regular 111 52,6 45,8 — 59,2 <0,0001"
Ruim 25 11,9 8,2-16,9

*Teste Binomial ou Qui-Quadrado de aderéncia. 'Estatisticamente significativo.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Entre os participantes, 172 (81,5%; IC95% 75,7 — 86,2) declararam ja ter usado
alguma substéncia psicoativa nao injetavel, cuja prevaléncia referida para cada uma
€ apresentada na Tabela 2. Apenas dois estudantes (0,9%) declararam o uso de café
como substancia psicoativa.

No que diz respeito ao uso de drogas injetaveis, um (0,4%; 1C95% 0,5 — 2,6)
estudante revelou ter utilizado nos ultimos 3 meses, um (0,4%; 1C95% 0,5 — 2,6)
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relatou té-las utilizado, porém nao nos ultimos 3 meses, e 209 (99,2%; IC95% 96,6 —

99,8) alegaram nunca ter feito uso.

Tabela 2 — Prevaléncia autorreferida de consumo de substéancias psicoativas
ndo injetaveis por estudantes de Medicina (ASSIST 3.1). Belém,

2022.

Substéancia rzr;,\';t; SCOIZ‘]
Bebidas alcodlicas 164; 77,7 [71,6 — 82,8]
Hipnoticos/sedativos 68; 32,2 [26,3 — 38,8]
Tabaco e derivados 48; 22,4 [17,4 — 28,5]
Maconha 46; 21,8 [16,8 — 27,9]
Anfetaminas/Ecstasy 10; 4,7 [2,6 — 8,4]
Opioides 9;4,3[2,3-7,9]
Alucinégenos 6;2,8[1,3-6,1]
Cocaina/Crack 5;2,4[1,0-5,4]
Inalantes 5;2,4[1,0-54]

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Em relagdo ao perfil do consumo e obtengao de substancias psicoativas pelos

participantes do estudo (Tabela 3), cerca de 2/3 alegaram ter iniciado seu uso antes

de iniciar o curso e apenas 1,7% comegaram a usar ao ingressarem no internato

(p<0,0001); quase todos (98,8%; p<0,0001) declararam n&o fazer uso de drogas

injetaveis e, dos que mencionaram utilizar substancias classificadas como farmacos

(hipnoticos/sedativos, anfetaminas e opioides), a maioria referiu ter acesso com

prescricdo medica (p<0,0001).

Tabela 3 - Perfil autorreferido do consumo e obtencdao de substancias
psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina. Belém,

2022.

(continua)

Variavel n %

1IC95% p-valor®

Inicio do uso

Antes de iniciar o curso 103 59,9
Entre o 1° e 0 2° ano do curso 44 25,6
Entre o0 3° e 0 4° ano do curso 22 12,8

A partir do 5° ano do curso (internato) 3 1,7

52,4 - 66,9

19,6 — 32,6
8,6 —18,6
0,56-50

<0,0001"
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Tabela 3 - Perfil autorreferido do consumo e obtencdao de substancias
psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina. Belém,
2022. (concluséo)

Variavel n % 1IC95% p-valor*

Uso de drogas nao injetaveis

Nao, nunca 170 98,8 95,9-99,8

Sim, nos ultimos 3 meses 1 0,6 0,0-3,2 <0,0001"
Sim, mas nao nos ultimos 3 meses 1 0,6 0,0-3,2

Forma de obtengio'

Com e sem prescrigao médica 4 58 2,3-14,0

Com prescricdo médica 58 84,1 73,7-90,9 <0,0001"
Sem prescrigao médica 7 10,1 50-19,5

*Teste Binomial ou Qui-Quadrado de aderéncia. 1Apenas para as substancias classificadas como
farmacos. TEstatisticamente significativo.
Fonte: protocolo de pesquisa, 2022

Quanto ao uso de substancias psicoativas ndo injetaveis pelos estudantes de
Medicina, a frequéncia de uso nos ultimos trés meses é demonstrada na Tabela 4,
onde pode ser observado que para algumas substancias o consumo se deu de modo
mais repetido, a exemplo das bebidas alcodlicas, dos hipnéticos/sedativos e do tabaco

e seus derivados.

Tabela 4 — Frequéncia autorreferida de uso de substancias psicoativas nao
injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos trés meses
(ASSIST 3.1). Belém, 2022.
Frequéncia de uso nos ultimos trés meses (n; %)
Diariamente

Substancia Nio 1ou2 Mensal Semanal

utilizou vezes mente mente ou quase

todos os dias

Bebidas alcodlicas (n=164) 14;8,5 58;354 48;29,3 42;25,6 2;1,2
Hipnéticos/sedativos (n=68) 13;19,4 13;194 9;134 5;6,0 28;41,8
Tabaco e derivados (n=48) 17,354 17;354 8;16,7 5;10,4 1; 21
Maconha (n=46) 17;37,0 23;50 3;6,5 1;2,2 2,43
Anfetaminas/Ecstasy (n=10) 5; 50 4; 40 0 1; 10 0
Opioides (n=9) 4,444  5;556 0 0 0
Alucinégenos (n=6) 4; 66,8 1; 16,6 1; 16,6 0 0
Cocainal/Crack (n=5) 4; 80 1; 20 0 0 0
Inalantes (n=5) 3; 60 2; 40 0 0 0

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.
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No que diz respeito a frequéncia de forte desejo ou urgéncia de consumir
substancias psicoativas ndo injetaveis nos ultimos trés meses, a frequéncia referida
para cada uma das substancias é apresentada na Tabela 5. De modo semelhante ao
observado quando perguntados sobre a frequéncia de consumo, o desejo pela
ingestéo repetida de bebidas alcodlicas, de hipnoticos/sedativos e de tabaco e seus

derivados aparentou ser mais comum que as demais.

Tabela 5 — Frequéncia autorreferida de forte desejo ou urgéncia de consumir
substéncias psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina
nos ultimos trés meses (ASSIST 3.1). Belém, 2022.

Frequéncia de forte desejo/urgéncia de consumir
nos Ultimos trés meses (n; %)

Substincia Diariamente

1ou2 Mensal Semanal ou quase

Nunca
vezes mente mente todos os
dias

Bebidas alcodlicas (n=164) 94; 57,3 23;14,0 19;11,6 23;14,0 5; 3,1
Hipnéticos/sedativos (n=68) 36;52,9 9;13,2 6;8,8 5,74 12; 17,7
Tabaco e derivados (n=48) 29;60,5 5;104 6;125 4; 8,3 4;8,3
Maconha (n=46) 32;69,6 6;13,0 5;10,9 3;6,5 0
Anfetaminas/Ecstasy (n=10) 7;70 2;20 0 1;10 0
Opioides (n=9) 7,778  1;11 1,11 0 0
Alucinégenos (n=6) 4;66,8 1;16,6 1;16,6 0 0
Cocaina/Crack (n=5) 5; 100 0 0 0 0
Inalantes (n=5) 5; 100 0 0 0 0

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Em relagdo a frequéncia com que o consumo das substancias investigadas
resultou em problemas nos ultimos trés meses, em alguns casos (bebidas alcodlicas,
hipnéticos/sedativos/anfetaminas/ecstasy) o consumo trouxe consequéncias
negativas para a saude, para a vida social, para as finangas ou mesmo implicagdes

legais para quem os consumiu, conforme pode ser observado na Tabela 6.
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Tabela 6 — Frequéncia autorreferida com que o consumo de substancias
psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos
trés meses resultou em problemas (ASSIST 3.1). Belém, 2022.

Frequéncia em que o consumo resultou em problema
de saude, social, legal ou financeiro nos ultimos trés
meses (n; %)

Substéancia Diariamente

1ou2 Mensal Semanal ou quase

Nunca
vezes mente mente todos os
dias

Bebidas alcodlicas (n=150) 127; 84,7 12; 8 5; 3,3 5; 3,3 1, 0,7
Hipnéticos/sedativos (n=55) 48; 87,3 0 2;3,6 2;3,6 3;5,5
Tabaco e derivados (n=31) 24,774 4;129  3;97 0 0
Maconha (n=29) 25;86,2 3;10,3 1;3,5 0 0
Anfetaminas/Ecstasy (n=5) 4; 80 0 0 1; 20 0
Opioides (n=5) 5; 100 0 0 0 0
Alucinégenos (n=2) 2; 100 0 0 0 0
Inalantes (n=2) 2;100 0 0 0 0
Cocaina/Crack (n=1) 1; 100 0 0 0 0

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

No que se refere a frequéncia com que o consumo de substancias psicoativas
nao injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos trés meses resultou em deixar
de fazer suas obrigagdes, a Tabela 7 mostra que alguns estudantes que consumiam
bebidas alcodlicas e/ou hipnéticos/sedativos tiveram prejuizos semanais com o
cumprimento de suas atividades, enquanto o consumo de tabaco e derivados, assim
como maconha, gerou para alguns estudantes problemas mensais relacionados ao

cumprimento de suas atividades habituais (Tabela 7).
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Tabela 7 — Frequéncia autorreferida com que o consumo de substancias
psicoativas nao injetaveis por estudantes de Medicina nos ultimos
trés meses resultou em deixar de fazer suas obrigagées (ASSIST
3.1). Belém, 2022.

Frequéncia com que deixou de fazer coisas que
normalmente fazia, por causa do uso, nos ultimos
trés meses (n; %)

Substancia Diariamente
Nunca 10ou2 Mensal Semanal ouquase
vezes mente mente todos os
dias
Bebidas alcodlicas (n=150) 132;88 11;7,3 5;34 2;1,3 0
Hipnéticos/sedativos (n=55) 47;88,5 4;7,2 1;1,8 3;5,5 0
Tabaco e derivados (n=31) 28;90,3 2;6,5 1; 3,2 0 0
Maconha (n=29) 26;89,7 2;6,9 1;3,4 0 0
Opioides (n=5) 4; 80 1; 20 0 0 0
Anfetaminas/Ecstasy (n=5) 2; 40 2; 40 0 1; 20 0
Inalantes (n=2) 0 2; 100 0 0 0
Alucinégenos (n=2) 1; 50 1; 50 0 0 0
Cocaina/Crack (n=1) 0 1; 100 0 0 0

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

A Tabela 8 demonstra que, em relagao a frequéncia com que os estudantes
tentaram controlar, diminuir ou parar o uso de substéncias psicoativas ndo injetaveis
nos ultimos trés meses, em todos os casos a maioria respondeu que nunca tentou

fazé-lo.
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Tabela 8 — Frequéncia autorreferida com que os estudantes de Medicina
tentaram controlar, diminuir ou parar o uso de substancias
psicoativas nao injetaveis nos ultimos trés meses (ASSIST 3.1).

Belém, 2022.
(continua)
Tentou controlar, diminuir ou parar o uso
A s n; %
Substancia - Sim, nos L’lltimf)s : Sim, mas nao nos
Nao, nunca \res

3 meses ultimos 3 meses
Bebidas alcodlicas (n=164) 137; 83,5 18; 11 9;55
Hipnéticos/sedativos (n=68) 57; 83,8 4;59 7;10,3
Tabaco e derivados (n=48) 38; 79,2 6; 12,5 4; 8,3
Maconha (n=46) 41; 89,1 2;44 3;6,5
Anfetaminas/Ecstasy (n=10) 8; 80 1; 10 1; 10
Opioides (n=9) 9; 100 0 0
Alucinégenos (n=6) 6; 100 0 0
Cocaina/Crack (n=5) 5; 100 0 0
Inalantes (n=5) 5; 100 0 0

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Em se tratando das motivagdes apontadas pelos estudantes para justificar o
consumo das substancias psicoativas, 36,6% (63/172) alegam a vontade de reduzir o
estado de ansiedade, enquanto 22,7% (39/172) referiram o consumo como forma de
reduzir o estresse. Em menor demanda, foram apontadas também outras motivagoes,
tais quais o uso recreativo e a viagem de aviédo (1/172; 0,6% cada), conforme ilustra
a Tabela 9.
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Tabela 9 — Motivacdes alegadas pelos estudantes de Medicina para o uso de
substancias psicoativas. Belém, 2022.

Motivagao para o uso n % 1C95%
Reduzir a ansiedade 63 36,6 29,8 —441
Reduzir o estresse 39 227 17,1 -29,5
Melhorar o bem-estar 31 18,0 75,6 — 87,0
Aumentar a atengao/concentragéo 25 14,5 10,0 - 20,6
Dar conta de todos os afazeres 18 10,5 6,7 —-15,9
Reduzir fadiga/sono 18 10,5 6,7-15,9
Experimentar/Curiosidade/Experimentar 3 1,7 0,5-5,0
Socializar 2 1,2 0,2-41
Perda de peso/compulsao alimentar 1 0,6 0,0-3,2
Recreacéao 1 0,6 0,0-3,2
Viagem de aviédo 1 0,6 0,0-3,2

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Quanto aos beneficios apontados pelos estudantes com o uso dos psicoativos,
a Tabela 10 indica que cerca de 1/3 dos estudantes nao foram capazes de perceber
melhora apés o consumo das substancias; de modo semelhante, 30,8% (53/172)
sinalizaram melhora no bem-estar geral e 28,5% (49/172) relataram reducédo do
estresse.

Tabela 10 — Beneficios percebidos pelos estudantes de Medicina com o uso de
substancias psicoativas. Belém, 2022.

Beneficios percebidos n % 1C95%
Nao percebeu melhorias 54 314 249-38,7
Melhora no bem-estar 53 30,8 24,4-38,1
Reducéo do estresse 49 285 22,3-35,6
Melhora na atengéo/concentragao 35 20,3 15,0-27,0
Melhora na autoconfianga 30 174 12,5-23,8
Melhora no raciocinio 21 122 81-17,9
Redugéo da fadiga 20 116 7,7-173
Reducéo do sono 19 M10 72-16,6
Melhora na memodria 18 10,5 6,7-15,9
Melhora disposi¢ao 1 0,6 0,0-3,2
Melhora sintomas ansiedade 1 0,6 0,0-3,2
Reducéo do nervosismo 1 0,6 0,0-3,2

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.
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Quanto aos efeitos adversos identificados pelos estudantes que relataram fazer
uso das substancias, 43,6% (75/172) ndo os perceberam, entretanto entre os
sintomas relacionados ao uso dessas substancias estavam incluidas manifestagdes
fisicas (taquicardia, cefaleia, palpitagdo, tremor etc.) e psicologicas
(inquietagao/agitacdo psicomotora, irritabilidade etc.), conforme a Tabela 11.

Tabela 11 — Efeitos adversos relacionados o uso de substédncias psicoativas
relatados pelos estudantes de Medicina. Belém, 2022.

(continua)

Efeitos adversos relatados n % 1C95%
Nao percebeu 75 43,6 36,4-51,1
Taquicardia 24 140 9,6-19,9
Cefaleia 20 116 7,7-17,3
Inquietagdo/Agitagéo psicomotora 18 105 6,7-159
Insénia 18 10,5 6,7-15,9
Palpitagao 17 99 6,3-15,3
Tremor 17 9,9 6,3-15,3
Irritabilidade 13 76 45-125
Sudorese 11 64 36-111
Sonoléncia/sono excessivo 5 29 1,3-6,6
Letargia 1 0,6 0,0-3,2

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.

Acerca do grau de envolvimento dos estudantes relacionado ao uso das
substancias psicoativas ndo injetaveis, o seu uso foi categorizado quanto ao risco de

dependéncia associado ao consumo, conforme a Tabela 13.
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Tabela 12 — Escore de envolvimento com substancias psicoativas ndo injetaveis
especificas por estudantes de Medicina (ASSIST 3.1). Belém, 2022.

Risco

Substéancia Baixo ri_scolUso moder:ado/ Sﬁg:sl;liigoclie
ocasional Sugestivo de de dénci
abuso pendéncia
Tabaco e derivados 186; 88,2% 24; 11,4% 1;0,4%
Bebidas alcodlicas 175; 82,9% 32;15,2% 4;1,9%
Maconha 195; 92,4% 16; 7,6% 0
Cocaina/Crack 210; 99,6% 1; 0,4% 0
Anfetaminas/Ecstasy 206; 97,7% 4;1,9% 1;0,4%
Inalantes 209; 99,2% 2;0,8% 0
Hipnéticos/sedativos 165; 78,2% 44; 21,0% 2;0,8%
Alucinégenos 209; 99,2% 2;0,8% 0
Opioides 208; 98,1% 3;1,5% 1;0,4%

Fonte: protocolo de pesquisa, 2022.
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5 DISCUSSAO

O perfil dos estudantes de Medicina do presente estudo foi similar ao trabalho
de Teixeira?', Nasario® e Carneiro?? referentes a esse tema, sendo mais prevalente o
sexo feminino, com idade média de 22 anos. Entretanto, de forma contraria, o estudo
realizado por Siebra? demonstrou prevaléncia do sexo masculino, representando
60,3% dos participantes.

Neste trabalho, observou-se que a maioria dos estudantes (60,2%) relatou
dormir por até seis horas diariamente e, ainda, que a maior parcela caracterizou a
qualidade do sono como regular (52,6%) ou ruim (11,9%) na maioria das vezes. Esses
dados sao concordantes com de outro estudo transversal realizado no Rio Grande do
Norte, o qual verificou que 79,2% dos estudantes de Medicina tinham ma qualidade
de sono?.

Ao contrario do observado em outros estudos com estudantes de Medicina, os
quais evidenciaram maior consumo de maconha e tabaco em detrimento de
hipnéticos/sedativos na Bahia?* e predominio do uso de maconha e dos derivados do
tabaco em uma Universidade do Rio Grande do Norte?®, no presente estudo o
consumo de bebidas alcodlicas foi relatado por 77,7% dos estudantes, seguido de
hipnéticos/sedativos (32,2%), tabaco e derivados (22,4%) e maconha (21,8%).

O inicio precoce de consumo de substancias psicoativas observado neste
estudo, que demonstrou que 59,9% referiram ter iniciado a ingestdao dessas
substancias antes de seu ingresso no Curso de Medicina e que 25,6% iniciaram o uso
entre o primeiro e segundo ano da graduagéo € um dado oposto a analise feita por
Fidalgo et al.', que alertaram que a ingestao de psicoativos pode ser o primeiro indicio
dos maleficios resultantes da presséo enfrentada no ambiente académico, ou seja,
como consequéncia do ingresso ao Curso de Medicina.

Além disso, de acordo com Siqueira et al.?®, a populagao brasileira possui uma
elevada média de consumo anual de alcool, com crescente presenca dessa bebida
em ambiente domiciliar, fato que corrobora para o habito alcdolico precoce entre esses
estudantes. Como bebidas alcodlicas estdo mais presentes na rotina de consumo dos

estudantes deste estudo, é razoavel supor que a maioria deles adquiriu o habito
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precocemente, o que possivelmente ocorre em razdo do alcool ser uma droga
legalizada, de facil acesso e socialmente aceita?.

No Brasil, o alcool e a nicotina sdo as substancias licitas de maior aceitagao
social, e, talvez por isso, sejam tidos como as principais drogas psicotrépicas
consumidas entre estudantes do ensino fundamental e médio, para ambos os sexos?’.
As maiores prevaléncias no consumo se dao no final da adolescéncia e inicio dos 20
anos, momento no qual decorre o ingresso a universidade da maioria dos jovens
usuarios?®. Tal fato corrobora para a ideia de que, para além da Faculdade de
Medicina, existem outras questdes que motivam o consumo de alcool e tabaco entre
0s jovens, haja vista que, grande parcela deles ja adentra na universidade sendo
usuaria dessas drogas.

Em relacdo a forma de obtencao dos psicoativos classificados como farmacos,
a maioria expressiva dos participantes (84,1%) alegou adquirir com prescricao
meédica. Entretanto, o fato de a aquisicao desses medicamentos ser feita mediante a
apresentacdo da prescricdo n&o significa que o usuario de tal farmaco seja
acompanhado pelo profissional prescritor e, ainda, que este tem a capacidade técnica
de acompanhar esse tipo de paciente. Isto & observado por Aquino et al.?® em uma
Universidade no Rio Grande do Sul, em que 12,1% dos participantes alegaram obter
farmacos controlados de forma ilegal, por meio de receita médica comprada ou receita
recebida sem consulta com profissional especialista.

Dessa forma, pressupde-se que, mesmo com 0 acesso a esses medicamentos
via prescricio médica, tais participantes n&o necessariamente ter&o
acompanhamento futuro por profissionais, habito que pode caracterizar-se como um
problema de saude publica. A avaliagdo médica especializada antes da introdugao de
medicamentos controlados, como o metilfenidato, torna-se fundamental, pois existem
critérios diagnosticos para seu uso, além de contraindicagbes que podem ser
deletérias aos usuarios®.

Adicionalmente, requer atencdo o fato de possivelmente ocorrer o uso, sem
acompanhamento especializado, de farmacos como o metilfenidato, visto que é capaz
de causar dependéncia quimica, sendo de elevada importancia a avaliacédo e

acompanhamento médicos para evitar danos®'.
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Em relacao a frequéncia de uso de substancias psicoativas pelos participantes
do presente estudo, observou-se que o consumo de bebidas alcoolicas foi 0 mais
frequente. Dentre os participantes, 56,1% relataram que a frequéncia de ingestéo
alcoodlica se deu, no minimo, mensalmente nos ultimos trés meses anteriores a
pesquisa, sendo que 29,3% apontaram uso mensal desta substancia.

De forma semelhante, um estudo realizado em uma Universidade de Fortaleza
avaliou o percentual de ingestdo mensal de bebidas alcodlicas por estudantes de
Medicina, demonstrando que 24,84% dos académicos as ingerem mensalmente3?,

Em segundo lugar, € notdria a frequéncia do uso diario/quase diario de
hipnoticos/sedativos pelos participantes da pesquisa e, com base na idade média de
22 anos neste estudo, infere-se que estes estudantes pertencem a geragdo Z
(nascidos no final da década de 1990 e inicio de 2010). Mundialmente reconhecida
pelo excesso de telas e pouca privacidade, a geragao Z demonstra enfrentar também
problemas com ansiedade e depressdo, por uma série de fatores tais quais a propria
pandemia de COVID-19, o uso excessivo das redes sociais, a frustracao profissional
e algumas preocupagdes globais, como o feminismo e os direitos humanos®. O
excesso de midias digitais no cotidiano desses jovens comumente atua como gatilho
para o desenvolvimento de sentimentos de angustia, soliddo, depressdo e
ansiedade®, o que pode leva-los a buscar solugdes sob a forma de farmacos,
independente das atividades que realizam ou do curso que frequentam. Dessa forma,
é plausivel sugerir que a realidade vivenciada por uma parcela da geragao Z é um
importante fator estimulador para o uso frequente de hipndéticos/sedativos pelos
participantes deste estudo e que esse fato ndo é restrito a exigente rotina do Curso
de Medicina.

Quanto ao forte desejo ou urgéncia de consumir as substéncias, embora 26,8%
dos participantes tenham relatado frequéncia diaria ou semanal de bebidas alcodlicas,
uma proporgdo menor (17,1%) afirmou sentir forte desejo/urgéncia de consumi-las
com a mesma frequéncia. Em relagao aos hipnéticos/sedativos, um maior numero de
estudantes revelou possuir desejo diario ou quase diario de consumi-los, o que pode
estar relacionado a elevada incidéncia de sofrimento psiquico, esgotamento e
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transtornos de saude mental presentes na vida dos académicos de Medicina,
conforme observado por Conceigao®®.

Em contrapartida, apenas 8,3% dos participantes demonstraram desejo diario ou
quase diariamente por tabacos e derivados. Esse achado é compativel com estudo
realizado em uma Universidade do Nordeste, o qual demonstrou baixa prevaléncia de
fumo entre os estudantes de Medicina daquela instituicdo. A redu¢do do tabagismo
entre esses estudantes pode estar relacionada ao conhecimento académico adquirido
ao longo da graduagao sobre os maleficios do tabaco e seus derivados. Além disso,
de acordo com Scapim et al.’®, soma-se o fato do amplo uso de alertas em
embalagens de cigarro, por exemplo, e agdes governamentais continuas ao combate
ao tabagismo.

No presente estudo, a maioria dos participantes referiu nao ter tido problemas
de saude, social, legal ou financeiro decorrentes do consumo de substancias
psicoativas, embora a propor¢cao de participantes que relatou ter tido problemas ao
menos 1 vez nos ultimos trés meses tenha variado entre 12,7% (hipnéticos/sedativos)
e 22,6% (tabaco e derivados). De fato, Vaz et al.®” encontraram em seu estudo
associagao significativa entre fadiga — um dos sintomas que constituem o transtorno
mental comum — e o0 uso de substancias que alteram qualitativa ou quantitativamente
0 Sono.

Quanto ao cumprimento de suas obrigagdes, ressaltamos que 7,3% dos
estudantes referiram ter tido problemas cerca de uma a duas vezes no cumprimento
de suas obrigagbes, apds ter consumido bebidas alcodlicas, ao passo que 7,2%
relacionaram ao uso de hipnéticos/sedativos. Montalvdo et al.3® identificaram em
estudo semelhante que, a despeito do forte desejo em consumir os estimulantes e da
tentativa em otimizar o desempenho académico, o consumo gera prejuizos quanto a
qualidade do sono e do humor, o que, certamente, é fator limitante na realizacédo de
suas obrigagdes diarias.

Ainda que o consumo desordenado dos psicoativos cause prejuizos que possam
impactar na vida académica, a maioria dos participantes do presente estudo referiu
nunca ter tentado controlar, diminuir ou parar o uso das mais variadas substancias.

Dentre as motivagdes alegadas para a manutengdo do consumo, destacam-se o
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desejo em reduzir os estados de ansiedade e de estresse. Em consonancia com esse
dado, Amaral et al.3" ressaltaram que o uso de estimulantes para aumentar a atividade
mental tem sido descrito como uma opg¢ao para lidar com as demandas que a
graduacgédo exige, e melhorar o desempenho académico, fatores esses que sao
potenciais para a manutencdo do consumo.

Quanto as motivagdes alegadas pelos estudantes para o uso das substancias
psicoativas, 36,6% referiram a necessidade de reduzir a ansiedade; 22,7% para
reduzir o estresse; 18% para melhora do bem-estar; 14,5% para aumento da
concentracdo. Esses dados corroboram com os resultados obtidos em um estudo
realizado por Junior et al.’® na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, no qual as justificativas para o consumo de agentes psicoativos foram
aumento na concentragdo, na memaria e no raciocinio.

No entanto, como alternativa para a melhora do bem-estar entre os estudantes,
Miranda et al.>® demonstraram que existem outros itens de facil acesso capazes de
melhorar a qualidade de vida de forma saudavel e segura, como consumir frutas e
hortalicas, praticar atividade fisica, melhorar o tempo de sono e desenvolver a gestao
do estresse.

Em revisao de literatura acerca do uso indiscriminado do metilfenidato por parte
dos estudantes de Medicina, foi identificado que a principal motivacdo para o
consumo, com ou sem indicagdo médica, é potencializar a cognigdo®'. O uso do
metilfenidato como excitativo para melhorar a performance individual, sem indicagao
e sem supervisdo médica devida, pode trazer riscos de dependéncia e desencadear
outros transtornos psicolégicos. No entanto, parece possivel que a mudanga no estilo
de vida e a adogao de novos habitos possa ajudar de forma mais significativa e segura
na melhora da qualidade de vida dos estudantes®.

Ainda que a maior motivagao para o consumo dos psicoativos esteja centrada
na melhora cognitiva e no desempenho académico, 31,4% dos participantes referiram
nao terem sido capazes de perceber beneficios significativos apdés o consumo nos
ultimos trés meses. No entanto, de forma muito semelhante, 30,8% conseguiram
identificar melhora de bem-estar e reducdo de estresse, o que impacta de forma

positiva em sua qualidade de vida e dificulta a redugdo no consumo das substancias.
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Esse resultado € contrario ao observado em um estudo realizado em uma
fundacdo publica de Goias com alunos de Medicina entre o segundo e o oitavo
periodo® no qual, entre os fatores que impactam de forma negativa na qualidade de
vida dos estudantes, foram citados o uso de estimulantes, o sexo feminino, pensar em
desistir do curso e apresentar comorbidades. Segundo os autores, cerca de 25,1%
que relataram usar substancias estimulantes as vezes e os 9,3% que referiram usar
sempre apresentaram os menores escores de qualidade de vida nos dominios fisico,
psicologico, social e geral.

Ainda que notdrios, constatamos no presente estudo que 43,6% dos académicos
referiram nao ter percebido os efeitos adversos causados pelo consumo dos
estimulantes, dentre os quais s&do reconhecidos hipertensao, taquiarritmia e cefaleia®°.
A literatura cientifica ja constatou que o uso prolongado e em altas doses de
psicoativos cerebrais pode causar dependéncia e tolerancia com consequente
desenvolvimento de ins6nia e de fadiga®’, resultando no desenvolvimento paradoxal
de aspectos que sdo citados como motivos para o uso desses produtos.

Em um estudo transversal realizado com 268 académicos de variados periodos
de Medicina da Universidade do Estado de Santa Catarina, foi constatado que a
maioria consumia alcool em uma frequéncia maior ou igual a 2 a 4 vezes por més
(72%), com, no minimo, trés doses por ocasido*'. Conforme demonstra o estudo, o
consumo excessivo de alcool entre os estudantes contribui para o fenbmeno de
amnésia induzida por alcool, uma consequéncia dramatica do abuso do estimulante.

Vaz et al.¥” identificaram que entre 116 estudantes de Medicina da PUC-Goias o
uso de psicoativos possivelmente prejudicou a higiene do sono e contribuiu para os
niveis de fadiga diurna, corroborando para o cenario de baixa qualidade de vida entre
os estudantes citado por Miranda et al.*2. No estudo de Miranda et al.*?, que incluiu
419 alunos, 28,6% pensaram em desistir do curso e 32,5% relataram que apenas as
vezes se sentiam capazes de gerir 0 estresse.

E certo que substancias psicoativas possuem o potencial de aprimorar o
desempenho académico, o que induz o seu consumo excessivo’, entretanto as
consequéncias a curto e longo prazos podem ser desastrosas. O consumo excessivo

de bebidas alcoodlicas gera danos no hipocampo cerebral, area responsavel pelo
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processo de formagcdo da memdria, o que implica na queda do desempenho na
aprendizagem. De forma analoga, o uso abusivo de maconha pode acarretar, ao longo
dos anos de consumo, prejuizos nha memoria, na atengdo e na organizagdo de
informagdes complexas?®.

Neste estudo, ao se avaliar o grau de envolvimento com substancias psicoativas,
observou-se que para todas, em maior ou menor grau, foram identificados estudantes
com risco moderado (sugestivo de abuso) — variando entre 0,4% (cocaina/crack) a
21,0% (hipnaoticos/sedativos) — ou alto risco (sugestivo de dependéncia), que variou
de 0,4% (opioides; tabaco e derivados; anfetaminas/ecstasy) a 1,9% (bebidas
alcodlicas).

E sabido que o etanol estimula a sensacdo de bem-estar e de prazer a partir da
liberacdo de uma série de neurotransmissores excitatorios como dopamina,
serotonina e endorfinas e, sendo um produto considerado licito e de facil acesso, nédo
€ dificil tornar-se dependente de seu consumo. No entanto, a tolerancia e a
dependéncia ao alcool sdo dois processos distintos: a tolerancia é a necessidade de
doses cada vez maiores para atingir o efeito de embriaguez; ja a dependéncia ocorre
quando o individuo ndo é capaz de reduzir ou interromper, por conta propria, o
consumo de alcool. Portanto, nem sempre o individuo tolerante sera dependente ao
alcool, entretanto, quanto mais tolerante ele se torna, maior o risco de tornar-se
dependente*s.

A dependéncia proveniente do tabagismo € devida a nicotina, substancia
psicoativa que estimula o coracdo e o SNC. De forma semelhante ao alcool, a nicotina
liga-se a receptores localizados na regido encefalica conhecida como “sistema de
recompensa do SNC”. Apds serem estimulados, os neurotransmissores da area sao
ativados e liberam dopamina, o neurotransmissor do prazer, da recompensa e da
satisfagao®.

Em relagdo as demais substancias psicoativas, poucos participantes do presente
estudo identificaram o consumo de outras substéncias estimulantes, tais como o
café/bebidas que contém cafeina ou outras substancias estimulantes, como
energéticos. Atribui-se a baixa proporgédo encontrada (0,9%) — a despeito da elevada

frequéncia de estudantes que consomem café e outros energéticos diariamente nas
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dependéncias da IES — ao fato de que o instrumento utilizado nao incluia esses
exemplos, ainda que no convite para a participacdo do questionario estivessem
presentes ilustragdes desses itens.
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6 CONCLUSAO

A maioria dos participantes era do sexo feminino (65,4%), relatou dormir
diariamente por até seis horas (60,2%) e caracterizou 0 sono como regular, ha maioria
das vezes (52,6%). A idade média foi igual a 22,7 anos £ 4,0 anos.

O consumo de substancias psicoativas ndo injetaveis € frequente entre os
estudantes de Medicina deste estudo, destacando-se o uso de bebidas alcodlicas
(77,7%), seguido dos hipndticos/sedativos (32,2%), tabaco e derivados (22,4%) e
maconha (21,8%). Os estudantes tém, em maior ou menor grau, risco moderado
(sugestivo de abuso) - variando entre 0,4% (cocaina/crack) a 21,0%
(hipnaoticos/sedativos) — ou alto risco (sugestivo de dependéncia), que variou de 0,4%
(opioides; tabaco e derivados; anfetaminas/ecstasy) a 1,9% (bebidas alcodlicas).

Quanto ao perfil de consumo e obtencdo das substancias classificadas como
farmacos (hipnoéticos/sedativos, anfetaminas e opioides), 84,1% referiram obté-las
com prescricdo meédica. Em relag&o ao inicio do uso, a maioria (59,9%) declarou ter
iniciado o consumo de psicoativos antes de ingressar ao Curso de Medicina.

Quanto as motivagdes para o uso das substancias psicoativas, os objetivos mais
referidos incluiam a reducéo de ansiedade (36,6%) e do estresse (22,7%), a melhora
do bem-estar (18%) e o aumento da concentragao (14,5%), dentre outros.

No que diz respeito aos beneficios, os estudantes relataram desde n&o perceber
melhorias (31,4%) até a identificagdo de melhora no bem-estar (30,8%) e na
atengao/concentracéo (20,3%) e redugao do estresse (28,5%), dentre outros. Dentre
os efeitos adversos, foram relatados taquicardia (14,0%), cefaleia (11,6%),
inquietagéo/agitagao psicomotora (10,5%) e insénia (10,5%), porém 43,6% relataram
nao os ter percebido.

Os resultados obtidos refletem a problematica do consumo excessivo de
substancias psicoativas, licitas ou ndo, por parte dos estudantes de Medicina. E certo
que a necessidade em gerir a rotina estimula a busca por alternativas que possam
aliviar esse cenario. Tal busca encontra nos psicoativos uma alternativa de resolucgao
momentanea, porém perigosa, capaz de influenciar na formagdo desses futuros

profissionais.
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Destaca-se assim, a necessidade em investir na qualidade de vida dos
estudantes de Medicina, com vistas ao desenvolvimento e a promocgao da saude
mental na formagao médica, bem como, ao fortalecimento as pesquisas sobre o tema,

a fim de que novas estratégias possam ser tragcadas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO PARA CARACTERIZAGAO DO PERFIL
EPIDEMIOLOGICO, DEMOGRAFICO E ACADEMICO

>«

Dados gerais

Nenhuma informacgao que lhe identifique sera exposta nos resultados da pesquisa.

Sexo *
Feminino
Masculino

Prefiro nao responder

Idade (anos) *

Texto de resposta curta

Condig¢des de moradia *

Com os pais e/ou outros familiares
Com companheiro (a)
Com amigos

Sozinho

Série académica *
1° ou 2° ano
3% ou 4° ano

5° ou 6° ano



40

Sua situagao no curso de medicina do CESUPA *

Esse é 0 meu 1° curso superior e NAO havia iniciado o curso em outra Instituigdo
Esse é o meu 1° curso superior, POREM JA HAVIA iniciado o curso de medicina em outra Instituicao
Eu iniciei o curso de medicina no CESUPA, porém JA cursei parte ou ja sou graduado em outra area

Eu NAO iniciei o curso de medicina no CESUPA e JA cursei parte ou j& sou graduado em outra drea

Pratica atividade fisica regular (ao menos 150 minutos/semana)? *

Sim

Horas de sono/dia: *

Até 6 horas

Mais de 6 horas

Qualidade do sono em mais de 75% das vezes: *

Boa
Regular

Ruim



Consideracgoes finais

Descrigao (opcional)

Forma de obteng¢ao do(s) psicoestimulante(s): *

Com prescrigao médica
Sem prescrigao médica

Nao se aplica

Motivag¢des para o uso do(s) psicoestimante(s): *

Aumentar a atengao/concentragao
Reduzir o estresse

Reduzir ansiedade

Reduzir fadiga/sono

Melhorar o bem-estar

Dar conta de todos os afazeres

Outros

Se respondeu "OUTROS" na pergunta anterior, especifique

Texto de resposta longa

><
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Insdnia

Cefaleia

Taquicardia

Palpitagao

Tremor

Sudorese

Irritabilidade
Inquietagao/Agitagao psicomotora
Nao percebeu efeitos colaterais

Outros

Quais os efeitos benéficos percebidos durante o uso desse(s) psicoestimulante(s)?

Melhora na atengao/concentragao
Melhora na meméria

Melhora no raciocinio

Melhora no bem-estar

Melhora na autoconfianga
Redugao do sono

Redugao da fadiga

Redugao do estresse

N&o percebe melhorias

QOutros...
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

] 4
: CENTRO UNIVERSITARIO DO Plabaforma
14
@ CEP ; PARA - CESUPA asil

2 4

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERFIL DO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR ESTUDANTES DE
MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DA REGIAO NORTE DO BRASIL

Pesquisador: Ismari Perini Furlaneto

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 57121622.3.0000.5169

Instituicao Proponente: Centro Universitario do Para - CESUPA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.425.025

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo exploratério observacional, de carater transversal e descritivo. A pesquisa sera
realizada no Centro Universitario do Estado do Para - CESUPA com estudantes do curso de medicina do
CESUPA, regularmente matriculados entre o 1° ao 12° periodo do curso no ano de 2022.

Objetivo da Pesquisa:

Descrever o perfil do uso de substancias psicoativas por estudantes de medicina de uma instituigao de
ensino superior da Regido Norte,

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

Os riscos estimados nesse tipo de pesquisa € que as informagdes sejam acessadas e divulgadas, revelando
a identidade dos participantes, o qual sera minimizado por meio do acesso dos dados apenas pelos
pesquisadores envolvidos e também pelo fato de que ndo serdo coletadas informagdes que identifiquem os
respondentes no nivel individual, a fim de preservar a sua identidade do participante. Além disso, visualiza-
se a possibilidade de desconforto de qualquer natureza em responder perguntas relacionadas ao consumo
de determinadas substancias, algumas das quais criminalizadas, o que sera evitado pela coleta nao
presencial, utilizando um formulario online e que ndo coletara dados que identifiquem os respondentes,
como nome ou e-mail e pelo fato de que o participante pode, a qualquer momento, simplesmente abandonar
o
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CENTRO UNIVERSITARIO DO
PARA - CESUPA

Continuacio do Parecer: 5.425.025

asil

preenchimento do questionario. Como beneficios, visualiza-se estimar o perfil de consumo do uso de

substéncias psicoativas pelos estudantes, o que podera guiar agdes educativas de sensibilizagdo dos riscos

da utilizagdo de sustancias psicoativas e prevengdo de danos decorrentes do seu uso, o que podera ajudar
na definigdo das prioridades das agdes voltadas ao publico alvo em relagdo a tematica e subsidiar politicas

de saude institucionais que objetivem minimizar o uso dessas substancias pelos estudantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se mostra extremamente relevante e esta bem descrita.
Consideracgoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados a contento.
Recomendacgodes:

Sem recomendagdes a fazer

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ver parecer consubstanciado na pasta entre "pareceres”

hai A

Este parecer foi elaborado baseado nos document relaci

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1901559.pdf 11:01:12
Folha de Rosto FR_psico.pdf 25/02/2022 |Ismari Perini Aceito

11:00:56 | Furlaneto
Declaragdo de Aceite_IES_Psico.pdf 22/02/2022 |Ismari Perini Aceito
Instituicdo e 08:14:05 |Furlaneto
Lnfraestrutura
Projeto Detalhado / [Brochura_psico.pdf 20/02/2022 |Ismari Perini Aceito
Brochura 22:52:43 |Furlaneto
Investigador
Outros Orient.pdf 20/02/2022 |Ismari Perini Aceito
15:10:22 | Furlaneto

TCLE/Termos de |TCLE_PSICO.pdf 20/02/2022 |Ismari Perini Aceito
Assentimento / 10:33:39  |Furlaneto
Justificativa de
Auséncia

| P

’ CENTRO UNIVERSITARIO DO Plataforma
@ EP} PARA - CESUPA asil
& 3

Continuacio do Parecer: 5.425.025

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BELEM, 23 de Maio de 2022

Assinado por:

Celice Cordeiro de Souza

(Coordenador(a))
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ANEXO 2 - VERSAO BRASILEIRA DO ASSIST 3.1 (QUESTIONARIO PARA
TRIAGEM DO USO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS SUBSTANCIAS) DA OMS

ASSIST - OMS vsa

Questiondrio para triagem do uso de dlcool, tabaco e outras substancias

Name Sexa{ )F ()M lgace Regsiro
Entreistader _ Data___
2. Durante os trits GRtimas i
meses, com
1. Na sua vida qualfs)destats frequéncia voct utlizou 28
substincia(s) vock j§ usou? who essals) substincials) que s E £
{somente uso ndo prescrito pelo médico) e mendonou? E
~
a
a. derivados do tabaco Nio Sim swmmdu Mm, :‘._T” g E i 3
b. bebidas akodiicas Nio Sim a, derivados ¢a tabace 0 2 3 4 6
¢ maconha N3O Sim b. bebidas alcodlicas ¢ 2 3 4 &
d, cocaing, crack Nio Sim c. macorha 0 2 3 a 3
c. anfetaminas ou éxtase Nio Sim & cocalna, crack 0 2 3 & &
f. Inalantes : Ndo Sim ¢ anfetaminas cu éxtase 0 2 3 & 3
£ Hipndtikos/sedativas Nia Sim f. imalantes ¢ 2 3 4 6
.’0- MWM Nia SM! g hipnéticos/sedativos 0 2 3 & &
i, opioides/opidceas Nio Sim h. aludndgenas o 2 3 & 3
|- outraz; especificar Nio Sim i, opivides/opidceas 0 2 3 4 6
. |- outras; especificar ¢ 2 3 4 6
« SEINAD" g lodos 0% itens imvestigue:
“Nem mesmo quando estava na escola ™
*  Se"NAQ" em todos os Itens, pare 3 entrevista;
* Se SV paraaly d@roga, continue com a5 demals questdes;
*  Se "NUNCA™ em todos o8 itens da questic 2, pule para a questic & com outras resp com as o 5 questies;
3. Durante o trés ditimos meses, E 4. Durante os trés GRtimos Fl
com que frequéneia vock teve um H i s meses, com que frequéncla 2 g
farte desejo ou urgdncia em g s © seu corsuma de (primeira e
it pometvaspsdoose § § 4 § 133 domdodkoenme g § § £
segunda droga etc.) - F1 droga etc.) de - ~
3. derivados do tabaco 0 3 4 5 & "'""::"m "“"?’“‘“" g 3 H ;
:'m. b :n'm' shcodices g : 7 z : ;derivadoseo tabaco z : ; : ;
:mleuminas ou atase g z : : : :mx":’ g : ; : ;
f. Inalantes 0 3 &4 5 13 cocaing, crack
~ :mncos.fmwm 0 3 4 5 5 e anfetamings ou dxtase 0 4 5 6 7
f. Inalantes 0 4 5 @€ 7
h, akindgencs 0 3 4 5 §
i. opioides/opidoeas 0 3 4 5 & {:;‘““‘””V ——— g - ; : 5
outras; 0 3 &4 5 13 ucndigenas
k i, opioides/opiiceos 0 4 S5 6 7
|- cutras; especificar 0 &4 5 6 7

NOMES POPULARES OU COMERCIALS DAS DROGAS

. derivados do tabaco [cigarro, charuto, cachirbo, fumo de corda)

b. bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, champanhe, licoe, pinga, visque, vodca, vermutes, caninha, rum, teguila, gim)

. maconha {baseado, enva, llamba, diamba, birra, fuminho, fume, mato, bagulho, pango, manga-resa, massa, haxixe, skank etc.)
d. cocalna, crack (coca, pd, brancuinha, nuvem, fannha, neve, pedra, cachimbo, britho)

o, estimulantes, como anfetaminas [bokehas, rebites, bifetaming, mederine, MDMA)

f. inalartes (solventes, cola de sapateirg, linta, esmalte, corretivo, verniz, tiner, clorofdrmio, tolueno, gasoling, éter, langa-perfume,
cheirinho ca lolé)

§- hipnéticos/sedativos (ansicliticos, tranquikzantes, barbitdnicos, femobarbital, pentobarbital, benzodizzepinkcos, diazepam)

h. alucindgenos (LSD, cha de Frio, dcido, passaparte, mescalng, peicte, (acto)

i, opicides/opibcees (moefing, codeina, dpio, heroina, elixie, metadona, meperiding, propexifens)

|. outras - especificar:



0 5 &6 7 8

€, arfetaminras ou dxtase 0 5 6 7 8

0O 5 6 7 8

L. cploices/opliceos 0 S 6 7 8

o
<
-

|

2
]

|

-
o
o
w
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« FAGA as questdes 6 e 7 para todas as
substincias mencionadas na questio 1

. anfetamings ou dxtase 0 6 3
& hipedticas/sedativos 0 6 3
| oploices/opldceos 0 3 3

Nota Importante: Padentes que tenham usado drogas injetiveis nos
UBmos trés meses devem ser pergurtados wobre sew pasrio de uso
rjetivel durante esse periodo, para determinar seus niveis de risco ¢
2 melher foma de intervenglo.

Uma vez por semana ov menas >
Cu meros de tris S seguidos

Mals do Que UMa vz DOr Semana
ou mais do que trds dlas seguidos

Para cada subwtiecis (de “o” 2 ") serre o8 cbntidos nas

Céleulo do escore de Envolvimento com Substéncia
Bes 2 a ? (inch

) N inclua ne chicalo o postuagles din queitles Le &

Por exermplo, om escore pare ha deverd ser cakkulade o

egunte mode: Qe » Qe+ 08 ¢ 05+ QBc » Qe
ATENCAD: para tabaxo o questlo § riic deve ser portceda, serdo cbtide pela soma de Qe » Qla » Géa + 06 + Qla.

- Adaptagio 8 Valvagho pars o Brasi por HENRIQUE. | F. S ot gl ValidaGho ds vorsho beasikira ¢o 1oshe ¢o 1iagem do ervaivimento oom dloool,
ogamo e outras substincas (ASSIST). Rov Assoc Med Bras 50:199.206 (2004).
- Viarsho onginad desanvalvica por WHO ASSIST WORKING GROUP (2002). Cisponivel am: <tiip www owho indsubstancs_abusaactiiies/ssssy

enincex.himi>.

- Este Fstruments faz parss do KIT FORMATURA do curso SUPERA, proenonido pels Secratania Naconal de Poliicss solre Drogas - SENAD, do
Mristério ca Justia, e executado pel Universidade Federal de S30 Paub ~ UNIFESS



